Gesundheitsinformationen sind sensibel und unterliegen einem standigen Wandel: Neue Forschungsergebnisse,
core web vitals gesundheit website Leitlinienanpassungen und behdrdliche Vorgaben verdndern regelmaBig das
Wissen, auf dem Gesundheitsplattformen basieren. Fir Nutzerinnen und Nutzer ist es deshalb essenziell, die
Aktualitdt und Qualitdt der Inhalte nachvollziehen zu kénnen. Doch wie gelingt es Gesundheitsplattformen,
diese Transparenz professionell und nutzerfreundlich umzusetzen? In diesem Beitrag beleuchten wir zentrale
Aspekte, wie etwa die Anzeige des ,Last updated”-Datums, Versionshinweise, das Datum der Uberpriifung durch
Experten sowie die Rolle von KI und User Experience (UX). Zudem zeigen wir, welche technische Unterstiitzung

Themes wie JNews und Jegtheme dabei bieten kénnen.

Warum ist Transparenz bei der Aktualitat medizinischer Inhalte so
wichtig?
Gesundheitsinformationen sind keine statischen Fakten, sondern missen regelmafig geprift und angepasst

werden. Nutzerinnen und Nutzer stehen oft vor Entscheidungen, deren Qualitdt direkt von verldsslichen

Informationen abhangt. Daher missen Plattformen glaubwirdig machen, wie aktuell Ihre Inhalte sind.
* Vertrauensbildung: Wird ersichtlich, wann ein Artikel zuletzt aktualisiert wurde, starkt das das Vertrauen der
Nutzer.

* Patientensicherheit: Veraltete Informationen kdnnen zu falschen Einschatzungen oder gar gesundheitlichen

Risiken fihren.

¢ Rechtliche Absicherung: Betreiber vermeiden Haftungsrisiken, wenn sie Nachvollziehbarkeit tiber Quellen

und Aktualisierungen schaffen.

Wichtig: Woher stammen Eigenaussagen zum Aktualisierungsprozess?

Jede Behauptung dazu, wie oft oder nach welchen Standards Inhalte gepriift werden, sollte transparent gemacht
werden — also: Wer Uberpriift? Welche Quellen liegen zugrunde? Wie oft erfolgt eine Uberarbeitung? Nur so ist

Transparenz glaubwirdig, nicht nur ein Marketingversprechen.

Best Practices fiir die Anzeige der Aktualitat auf
Gesundheitsplattformen

Die Praxis zeigt, dass es verschiedene Elemente braucht, die zusammen eine transparente Aktualitatsstrategie

ausmachen:
1. ,Last updated” anzeigen: Das Datum der letzten inhaltlichen Aktualisierung ist klar und gut sichtbar am
Anfang oder Ende des Artikels zu platzieren.

2. Versionshinweise zu Artikeln: Erklaren, was genau geandert wurde, etwa ,Aktualisierung zu

Dosierungsempfehlungen am 10.03.2024".

3. Datum der Uberpriifung durch Experten: Neben der technischen Aktualisierung sollte auch vermerkt sein,

wann und von wem medizinisch geprift wurde.

4. Transparente Quellenangaben: Verweise auf Leitlinien, Studien oder behdrdliche Empfehlungen schaffen
Nachvollziehbarkeit.

Wie kann JNews und Jegtheme helfen?


https://neutechzeit.de/gesundheit-fitness/kunstliche-intelligenz-verandert-gesundheitsinformationen-chancen-und-verantwortung-digitaler-plattformen

Beide Premium-Themes bieten flexible Layout-Optionen, die die Anzeige dieser Meta-Informationen technisch und

optisch attraktiv ermdglichen:

* JNews unterstitzt klare Metadatenfelder, die sich individuell anpassen lassen: ,Letzte Aktualisierung”,

Autorenupdates und Anderungsverliufe kénnen dort automatisiert gepflegt werden.

* Jegtheme bietet unter anderem Modulbausteine fir Versionshinweise, die eine Timeline oder

Anderungsberichte in Artikeln darstellen kénnen.

Diese Werkzeuge ersparen Redaktionen manuelle Arbeitsschritte und férdern konsistente Transparenz.

Die Rolle von Kiinstlicher Intelligenz: Verstiandlichkeit ja, aber keine
Wunderlosung

Kunstliche Intelligenz (KI) wird zunehmend eingesetzt, um medizinische Inhalte verstandlicher aufzubereiten, z. B.

durch Zusammenfassungen oder einfache Sprache. Doch:




* KI ersetzt nicht die Priifung durch medizinische Fachkrafte. Jede von Kl generierte oder adaptierte

Information muss weiterhin durch qualifizierte Expertinnen und Experten validiert werden.

e KI hilft bei der Konsistenz und Aktualisierung: Automatisierte Tools kdnnen Datenbanken und
Literaturquellen Gberwachen und so Hinweise auf notwendige Updates liefern.

* Keine Uberversprechen bei Personalisierung: Trotz Fortschritten bleibt gesundheitsbezogene
Personalisierung eingeschréankt, da individuelle Diagnosedaten und Kontext oft fehlen. Plattformen sollten

keine unrealistischen Versprechen machen.

Eine transparente Kennzeichnung, wenn Kl zur Erstellung oder Aufbereitung von Inhalten genutzt wird, ist aus

Sicht des Datenschutzes und der Nutzersouveranitat ebenfalls empfehlenswert.

User Experience (UX) als Schiliissel fiir Vertrauen und
Informationsakzeptanz

Es reicht nicht, Daten technisch korrekt zu kennzeichnen — die Informationen mussen fur Nutzerinnen und Nutzer

leicht zuganglich und verstandlich sein. Dabei spielen folgende Aspekte eine zentrale Rolle:

¢ Klare und gut sichtbare Positionierung des ,Last updated” sowie von Versionshinweisen und Prifdaten.
* Erlduterungen in leicht verstindlicher Sprache zu Anderungen und zur Bedeutung der Datenaktualitat.

¢ Vermeidung von Informationsiiberladung: Komplexe Metadaten sollten optional oder in ausklappbaren

Bereichen angezeigt werden.

¢ Barrierefreiheit und Responsive Design: Die Anzeige muss auch auf mobilen Gerdten und fir Menschen

mit besonderen Bedurfnissen funktionieren.

Die Themes JNews und Jegtheme unterstlitzen dabei durch moderne UX-Standards und bieten Werkzeuge zur

Anpassung der Benutzerfiihrung.

Checkliste: So setzen Gesundheitsplattformen Transparenz bei der
Aktualitat um

MaBnahme Beschreibung Technische Unterstltzung ,Last updated”-Anzeige Das genaue Datum der letzten
inhaltlichen Uberarbeitung prominent anzeigen JNews, Jegtheme bieten automatisch aktualisierende Meta-Felder
Versionshinweise / Anderungsprotokoll Detaillierte Beschreibung der Anderungen im Artikel dokumentieren
Modul- und Block-Funktionen im Theme Datum der fachlichen Uberpriifung Angabe, wann Artikel zuletzt von
medizinischen Experten gepriift wurde Manuelle Eingabe, Integration in Autorenprofile moglich Transparente
Quellen / Studienverweise Nachvollziehbare Quellenangaben mit Links zu Originaldokumenten Content-
Management-System (CMS) mit Referenzfunktion Erklarung des Aktualisierungsprozesses Darstellung, wie und
wann Inhalte geprift und aktualisiert werden CMS-Seiten oder FAQ-Module KI-Kennzeichnung Transparente

Information, wenn Kl bei der Inhaltserstellung mitwirkte Banner oder Hinweise im Artikelfooter

Fazit

Die transparente Darstellung der Aktualitdt auf Gesundheitsplattformen ist unverzichtbar fir Glaubwirdigkeit,
Patienten- und Nutzersicherheit sowie rechtliche Absicherung. Die Kombination aus sichtbaren ,Letzten Updates”,
detaillierten Versionshinweisen, dem Datum der fachlichen Priifung und nachvollziehbaren Quellen schafft wichtige

Orientierung. Dabei dirfen technische und UX-Aspekte nicht vernachldssigt werden: Tools und Themes wie JNews



und Jegtheme unterstiitzen Betreiber dabei, die Prozesse konsistent, optisch ansprechend und nutzerfreundlich zu

gestalten.

Kinstliche Intelligenz hilft, Inhalte verstandlicher aufzubereiten und Aktualisierungen zu identifizieren, ersetzt aber
keinesfalls die medizinische Expertise. Ebenso ist die vermeintliche Personalisierung mit Vorsicht zu geniefen -
Ubertriebene Versprechen schaden eher dem Vertrauen. Letztlich entscheidet eine durchdachte Nutzerfiihrung, ob
die Transparenz von Aktualitdt und Qualitat auch bei den Nutzerinnen und Nutzern ankommt und Vertrauen

aufbaut.

Gesundheitsplattformen sollten daher konsequent an ihrer Aktualitdts-Kommunikation arbeiten und diese als

integralen Bestandteil ihrer Content-Strategie verstehen.



