
การฉีดฟิลเลอร์ที่ได้ ผล ไม่ได้ เริ่มต้ นจากเข็มหรือหลอดฟิลเลอร์ แต่มาจากการอ่านโครงสร้ างหน้ า การคาดเดาพฤติกรรม
เนื้อเยื่อ และการวางแผนสัดส่วนที่รับกับบุคลิกของแต่ละคน ที่ February Clinic Thonglor เรามองฟิลเลอร์เป็ นงาน
สถาปัตยกรรมผิว มีทั้ งศาสตร์และศิลป์ ในขั้ นตอนเดียวกัน เป้าหมายคือความพอดี ใบหน้ าดูสดขึ้น เนียนขึ้น โครงหน้ าชัดขึ้น
โดยที่คนรอบตัวเห็นแล้ วรู้ สึ กว่าเราดูดีขึ้น แต่บอกไม่ถูกว่าทำอะไรมา

คลินิกตั้ งอยู่ใจกลางทองหล่อ เดินทางสะดวก และเป็ นหนึ่งในคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่ได้ รับคำถามบ่อยจากลูกค้ าว่า ควรเริ่ม
ตรงไหน ปริมาณเท่าไร และจะอยู่ได้ นานแค่ไหน คำตอบที่ซื่อตรงคือ ไม่มีสูตรตายตัว ทุกเคสต้ องวิเคราะห์ใหม่ทุกครั้ ง แต่มีกฎ
พื้นฐานด้ านกายวิภาคและความปลอดภัยที่เราไม่เคยละเลย รวมทั้ งมาตรฐานผลิตภัณฑ์ที่คัดเฉพาะ hyaluronic acid ฟิลเลอร์ที่
Fresh, pure, and premium-grade พร้ อมเอกสารรับรองครบถ้ วน

ความพอดีคือหั วใจของฟิลเลอร์
หลายคนเริ่มจากความกังวลเล็กๆ ใต้ ตาดูล้ า ร่องแก้ มลึกขึ้น ปลายคางถอย ภาพรวมดูโทรมกว่าที่รู้ สึ กในใจ การเติมเต็มอย่าง
พอดีหมายถึง เติมเฉพาะจุดที่ทำให้ ระบบคานของใบหน้ ากลับมาสมดุล แก้ ปัญหาที่ต้ นเหตุ ไม่ไล่ตามร่องผิวที่ปลายเหตุ เช่น
ร่องแก้ มที่ลึ กจาก midface volume loss ไม่ควรไล่ฉีดเฉพาะร่อง เพราะจะดูหนัก เรามักยกฐานกลางหน้ าให้ ดีขึ้นก่อน แล้ วค่อย
เก็บริมร่องทีหลัง ผลลัพธ์จะเรียบร้ อยกว่า และใช้ ปริมาณฟิลเลอร์น้ อยกว่าที่คิ ด

การวางสัดส่วนใบหน้ าก็สำคัญ กฎสามส่วน แนว S-curve แกนความงามจากหน้ าผาก สันจมูก ถึงคาง เป็ นเข็มทิศที่ดี แต่สุดท้ าย
ต้ องปรับให้ เข้ ากับชาติพันธุ์ เพศ และบุคลิกงานที่ทำ คนทำงานครีเอทีฟอาจชอบริมฝีปากนุ่มละมุน เน้ นเส้ นขอบเล็กน้ อย ส่วน
คนทำงานกฎหมายหรือผู้ บริหารมักต้ องการกรามชัดขึ้น เส้ นขากรรไกรสะอาด แต่ไม่แข็งจนดูดุเกินไป

วั สดุและความปลอดภั ยที่เรายืนยั น
ฟิลเลอร์ที่เราใช้ เป็ น HA ฟิลเลอร์แท้ ที่สลายได้ ตามธรรมชาติ ผ่านมาตรฐาน อย. และมีเอกสารตรวจสอบล็อตชัดเจน จุดต่างที่
คนไข้ มักสัมผัสได้ คือ ความกลมกลืนของเนื้อและการคงรูปเมื่อขยับหน้ า รุ่นที่ใช้ สำหรับใต้ ตาจะเนียนและดูดน้ำต่ำ เพื่อลด
โอกาสเกิด Tyndall effect ในขณะที่รุ่นสำหรับคางและกรามจะมี crosslink หนาแน่นขึ้นเพื่อคงโครงสร้ างนานขึ้น การเลือก
ความหนืดและสอดชั้ นผิวที่ถูกต้ อง ช่วยให้ ผลลัพธ์ยาวนานขึ้นโดยไม่ต้ องใช้ ปริมาณเกินจำเป็ น

ความปลอดภัยไม่ใช่แค่ฉีดในที่สะอาด แต่คือกระบวนการทั้ งหมด ตั้ งแต่คัดกรองโรคประจำตัว ประวัติยาที่รับประทาน ภาวะแพ้
การใช้ เทคนิค aseptic ทั้ งก่อนและหลังฉีด การเลือกใช้ เข็มปลายทู่หรือเข็มแหลมตามตำแหน่ง การรู้ แนวเส้ นเลือดสำคัญ การ
ทดสอบความดันย้ อนกลับก่อนฉีด และการมี hyaluronidase ติดห้ องหัตถการเสมอ รวมถึงการติดตามอาการหลังทำอย่างใกล้
ชิ ดภายใน 24 ถึง 72 ชั่วโมงแรก กรณีที่จำเป็ น เราใช้ เครื่อง ultrasound ช่วยระบุตำแหน่งชั้ นฉีดและเส้ นเลือดในบางเคสที่มี
ประวัติทำซ้ำหลายครั้ งหรือมีพังผืด

เทคนิคที่สร้ างความต่าง
ผลลัพธ์ที่ดีไม่ได้ อาศัยมือเบาเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการวิเคราะห์จุดรับแรงของใบหน้ า จุดยึดเอ็น และชั้ นไขมันที่เปลี่ยน
ไปตามวัย เราใช้ แนวคิด structural points ผสมกับ MD codes ปรับตามกายวิภาคจริงของแต่ละคน เริ่มวางโครงกลางหน้ า
เพื่อให้ เงาใต้ ตาและร่องแก้ มคลายลง แล้ วค่อยจัดระเบียบแนวกรอบหน้ า ปรับคางให้ สมดุลกับจมูกและหน้ าผาก จากนั้ นจึงเติม
รายละเอียดริมฝีปาก มุมปาก หรือขมับตามความจำเป็ น เทคนิค cannula เหมาะกับการเลื่อนเนื้อเยื่อและลดรอยช้ำในพื้นที่กว้ าง
ส่วนเข็มแหลมจำเป็ นเมื่อเราต้ องวางฟิลเลอร์เป็ นจุดรองรับลึก หรือเก็บ detail ที่ต้ องการความแม่นยำพิเศษ

เรื่องมุมและแสงมีผลมาก เรามักขอถ่ายรูปหลายมุมภายใต้ ไฟมาตรฐาน และบางครั้ งเปิดไฟธรรมชาติเทียบ เพื่อดูว่าเงาบนหน้ า
เคลื่อนอย่างไรตอนคนไข้ ยิ้ม พูด หรือหันซ้ ายขวา การประเมินเหล่านี้ใช้ เวลา แต่คืนผลลัพธ์ที่ยั่งยืนกว่า

ตำแหน่งยอดฮิต และเหตุผลที่อยู่เบื้ องหลั ง



ใต้ ตา เหตุผลของความล้ าส่วนใหญ่ไม่ใช่ร่องตื้นๆ แต่เกิดจากฐานแก้ มยุบ กล้ ามเนื้อ orbicularis ตึงตัว และผิวบางลง เราจะวาง
โครง midface ก่อน แล้ วใช้ ฟิลเลอร์เนื้อลื่นเติมใต้ ชั้ นกล้ ามเนื้ออย่างระมัดระวัง ระยะยุบตัวอยู่ที่ประมาณ 9 ถึง 15 เดือน ขึ้นอยู่
กับการนอน ดื่มน้ำ และอัตราเผาผลาญ

ร่องแก้ ม การแก้ ที่ยั่งยืนต้ องดู malar support ถ้ าฐานดี เราอาจเก็บที่ร่องโดยตรงด้ วยปริมาณน้ อย แต่ถ้ าฐานยุบ การวางโครง
ด้ านข้ างและส่วนหน้ าแก้ มช่วยให้ ผิวตึงขึ้นโดยไม่เกิดก้ อนแข็ง

คางและกรอบหน้ า ฉีดคางช่วยปรับสมดุลสัดส่วนใบหน้ าแนวข้ าง ทำให้ ริมฝีปากดูสวยขึ้นโดยไม่ต้ องเติมมาก คนที่ถ่ายรูปด้ าน
ข้ างบ่อยจะเห็นความต่างชัดเจน ปกติอยู่ได้  12 ถึง 18 เดือน ฟิลเลอร์ขากรรไกรช่วยให้ เส้ นกรอบหน้ าชัด โดยเฉพาะผู้ ที่ไขมัน
แก้ มล่างเริ่มหย่อน ร่วมกับนวัตกรรมยกกระชับ เช่น Ultramax หรือการยกกระชับ HIFU ในบางเคส ผลลัพธ์ยิ่งคมชัด

ริมฝีปาก เราเน้ นความเป็ นธรรมชาติ เนื้อริมฝีปากต้ องขยับได้ ทุกมุม การให้ วอลุ่มเล็กน้ อยตามโครงธรรมชาติและเก็บเส้ น
vermillion border เบาๆ ช่วยให้ หน้ าดูสดขึ้นทันที

ขมับและหน้ าผาก ขมับที่ยุบทำให้ คิ้วตกและตาดูอ่อนล้ า เติมบางส่วนช่วยให้ ดวงตาเปิดขึ้น โดยเฉพาะเมื่อทำร่วมกับโปรแกรม
ฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา และการดูแลผิวเชิงลึกอย่าง Skin Booster

ใครคือผู้ เหมาะสม และใครควรรอให้ถึ งเวลา
ผู้ ที่มี volume loss แก้ มกลาง ใต้ ตา คางถอย กรอบหน้ าไม่ชัด และต้ องการผลทันทีโดยไม่ผ่าตัด

ผู้ ที่ผิวบางลง ริ้วรอยตื้นจากการขาดน้ำ ต้ องการผิวฉ่ำโกลว์แบบพอดี

ผู้ ที่ต้ องการแก้ ไขความไม่สมมาตรเล็กน้ อย หรือปรับสมดุลสัดส่วนใบหน้ า

ผู้ ที่ทำเลเซอร์ผิวหรือยกกระชับมาแล้ ว อยากเติมความเต็มและความแน่นของผิว

ผู้ ที่ยอมรับการดูแลหลังทำได้  เช่น งดออกกำลังกายหนักและแอลกอฮอล์ช่วงสั้ นๆ

กลุ่มที่ควรรอ ได้ แก่ ผู้ ตั้ งครรภ์หรือให้ นมบุตร ผู้ มีโรคภูมิคุ้ มกันผิดปกติรุนแรง ผู้ ติ ดเชื้อผิวหนังบริเวณที่จะฉีด ผู้ ที่เพิ่งทำหัตถการ
ร้ อนแรงบนผิวอย่างพิโคเลเซอร์บริเวณเดียวกันใน 48 ถึง 72 ชั่วโมง และผู้ ที่มีแนวโน้ มเกิดคีลอยด์ง่าย เราจะประเมินและ
วางแผนให้ ปลอดภัยที่สุดเสมอ

ประสบการณ์จริ งที่เจอบ่อย
เคสคุณเอ วัย 34 ทำงานสายการตลาด นอนดึกและบินบ่อย ภาพรวมดูโทรมใต้ ตา โดยเฉพาะเวลาหัวเราะ เธอเคยคิดว่าต้ องไล่
ฉีดร่องใต้ ตาตรงๆ แต่เมื่อประเมินโครง พบว่า midface support ลดลง เราวางจุดรับแรงที่โหนกแก้ มหน้ า 3 จุดต่อข้ าง ปริมาณ
ไม่มาก แล้ วจึงเก็บเงาใต้ ตาบางๆ ผลคือดวงตาสดขึ้นโดยไม่เห็นขอบฟิลเลอร์ สีดำคล้ำลดจากเงาและผิวชุ่มขึ้น เธอกลับมาบิน
งานต่างประเทศใน 48 ชั่วโมงโดยไม่มีรอยช้ำ

อีกเคสคือคุณบี วัย 28 ต้ องออกกล้ องบ่อย ปัญหาคือคางถอยเล็กน้ อยทำให้ รูปปากดูคว่ำ ทั้ งที่ยิ้ มสวย เราเติมคาง 0.8 ถึง 1 ซีซี
พร้ อมเก็บเส้ นกรอบหน้ าบางส่วน ภาพข้ างหน้ าและเส้ นข้ างคมขึ้นอย่างพอดี เสื้อคอเต่าหรือเสื้อเชิ้ตก็ดูดีขึ้น เธอกลับมาถ่ายรีวิ ว
เล็กๆ ให้ คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว แบบไม่ขอส่วนลดใดๆ เพราะชอบผลลัพธ์ที่ยังเป็ นตัวเอง

การผสมผสานกั บหั ตถการอื่นให้ผลลั พธ์ยื นระยะ
ฟิลเลอร์แก้ โครงและวอลุ่ม แต่ผิวชั้ นบนยังต้ องการคุณภาพแสงเงาที่ดี เราจึงมักผสานการดูแลอื่นตามช่วงเวลาเหมาะสม โดย
ให้ ผิวพักสมดุลก่อน เช่น Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ สำหรับรอยดำ รูขุมขน และหลุมสิว ช่วยให้ ผิวใสแน่นขึ้นในกลุ่มเลเซอร์
หน้ าใส ทองหล่อ หากถามว่า pico laser คืออะไร สั้ นๆ คือเลเซอร์พลังงานสูงที่ปล่อยเป็ นพัลส์สั้ นระดับพิโควินาที ช่วยแตกเม็ด
สีและกระตุ้ นคอลลาเจนแบบไม่ทำลายผิวมาก รอบการทำโดยเฉลี่ย 3 ถึง 6 ครั้ ง เว้ น 3 ถึง 6 สัปดาห์ เห็นผลทีละน้ อย ข้ อควร
ระวังคืออาจมีรอยแดงหรือคล้ำชั่วคราวในบางผิว โดยเฉพาะหากตั้ งค่าที่ไม่เหมาะสม นี่คือสิ่งที่คนเสิร์ชว่า pico laser ข้ อเสีย
มักเจอ เราจัดการด้ วยการประเมินโทนผิวตั้ งค่าพลังงานตามจริงเสมอ



คำถามเรื่อง pico laser ราคา หรือ pico laser ราคา เท่า ไหร่ จะขึ้นกับยี่ห้ อเครื่อง เช่น pico second laser, pico way, pico
plus laser, laser picosure หรือ pico sure และพื้นที่ที่ทำ จุดนี้ควรปรึกษาหน้ าคลินิกจะตรงสุด คนที่เสิ ร์ช pico laser ใกล้ ฉัน
หรือ pico laser ทองหล่อ มักแวะมาที่ February Clinic Thonglor เพื่อประเมินรวมกับฟิลเลอร์ในแผนเดียวกัน

สำหรับผู้ อยากได้ ความยกกระชับโดยไม่ผ่าตัด นวัตกรรมยกกระชับ เช่น Ultramax หรือยกกระชับ HIFU จะช่วยยกผิวชั้ นลึก
เสริมโครงที่ฟิลเลอร์ทำไว้ ให้ ดูคมชัดและอยู่ทนขึ้น ส่วนโบท็อกซ์เหมาะกับริ้วรอยจากการขยับ เช่น หน้ าผาก ตีนกา หรือการเก็บ
กล้ ามเนื้อบดเคี้ยวให้ กรอบหน้ าดูเล็กลง คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ ของเรามีการคำนวณยูนิตตามกำลังกล้ ามเนื้อจริง ไม่ฉีดเผื่อ
จนแข็ง

ด้ านงานผิว เมโสหน้ าใส และ Skin Booster ช่วยให้ ผิวโกลว์ อิ่มน้ำ และดูสุขภาพดี เมโสหน้ าใส คือการส่งสารบำรุงสู่ชั้ นผิว
โดยตรง มีตั้ งแต่สูตรช่วยผิวใส สูตรลดสิว สูตรกระตุ้ นคอลลาเจน คำถามยอดฮิตอย่างเมโสหน้ าใส เจ็บไหม โดยมากเจ็บเล็ก
น้ อยและเราใช้ ยาชาช่วย ราคาและคอร์สขึ้นกับสูตรและปัญหา หากอยากเทียบ เมโสหน้ าใส ราคา หรือถามหาเมโสหน้ าใส ใกล้
ฉัน ทีมเรายินดีประเมินความเหมาะสม รวมทั้ งแชร์เมโสหน้ าใส รีวิ ว อย่างตรงไปตรงมา

เรายังมีโปรแกรมเฉพาะทาง เช่น Double Eternal Glow ผสานการผลัดและบำรุงผิวเพื่อผิวฉ่ำโกลว์ Oxygen Bubble Pore
Cleansing ล้ างรูขุมขนลึกอย่างนุ่มนวล Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ ช่วยปลอบประโลมผิวหลังเลเซอร์ GLOW
BOOSTER IV ดริปวิตามินผิวเสริมพลังให้ คนที่พักผ่อนน้ อย และโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา สำหรับผู้ ที่ต้ องใช้ สายตานาน
นอกจากนี้ยังมี Bright Melasmax โปรแกรมฝ้าจางสำหรับฝ้าดื้อที่ต้ องอาศัยทั้ งเลเซอร์และเวชสำอางควบคู่

ด้ านปรับรูปหน้ ายุคใหม่ เรามี Youth Reborn Sculpting ที่ผสานฟิลเลอร์กับนวัตกรรมยกกระชับ เพื่อให้ ได้ โครงสร้ างและ
คุณภาพผิวไปพร้ อมกัน ผลจึงดูเนียนตา ไม่หลอกแสง

เลเซอร์กำจั ดขน และบริการเสริ มในสาย Wellness
หลายคนที่ดูแลใบหน้ าแล้ ว มักถามถึงเลเซอร์ กำจัดขน สำหรับรักแร้  หนวด เครา ใบหน้ า แขน ขา หรือบริเวณบิกินี เลเซอร์
กำจัดขนในคลินิกช่วยลดปัญหาขนคุด กลิ่นตัว และผิวระคายจากการโกน การตัดสินใจเลือกเครื่องต้ องคำนึงถึงโทนผิวและสีขน
เรามีทั้ งโหมดที่เหมาะกับรักแร้  ใบหน้ า และพื้นที่บอบบาง โดยประเมินแบบเคสต่อเคส คำถามยอดนิยมเช่น เลเซอร์ รักแร้  ใกล้
ฉัน เลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย หรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ราคา เราแนะนำให้ เข้ าประเมินสภาพผิวจริง เพราะจำนวนครั้ งและค่าใช้ จ่ายขึ้น
กับความหนาแน่นของเส้ นขนรอบขั้ วรูขุมขนและรอบการผลัดขนของแต่ละคน

ในโซน Wellness เรามีบริการเดรนน้ำเหลือง กัวซา ครอบแห้ ง เพื่อลดออฟฟิศซินโดรม หรือ Office syndrome คลายกล้ ามเนื้อ
คอ บ่า ไหล่ เมื่อร่างกายไหลเวียนดี ผิวมักตอบสนองต่อการรักษาได้ เร็วขึ้น นี่คือศาสตร์ชะลอวัยที่ต้ องมองทั้ งระบบ ไม่ใช่ผิว
หน้ าเพียงจุดเดียว

ขั้ นตอนเยี่ยมชมคลินิก และสิ่งที่คาดหวั ง
วันที่เข้ ารับบริการ เราเริ่มจากซักประวัติ ถ่ายภาพหลายมุม ประเมินการขยับกล้ ามเนื้อและแสงเงาบนใบหน้ า วางแผนตำแหน่ง
ฉีด ปริมาณโดยประมาณ และลำดับหัตถการ หากต้ องผสานพิโคเลเซอร์หรือเลเซอร์ผิวอื่น เราจะจัดตารางให้ ผิวพักอย่างเหมาะ
สม จากนั้ นทำความสะอาดผิว ฆ่าเชื้อ ทายาชาในบางตำแหน่ง ทำเครื่องหมาย และเริ่มฉีดด้ วยเทคนิคที่เลือก กระบวนการฉีดมัก
ใช้ เวลา 20 ถึง 60 นาที แล้ วแต่จำนวนจุด

คนไข้ โดยมากเห็นความต่างทันทีหลังทำ แต่เราจะเชิญดูในแสงจริงและให้ ลองยิ้ม พูด หันซ้ ายขวา เพื่อประเมินความกลมกลืน
อาการบวมเล็กน้ อยอาจอยู่ 24 ถึง 72 ชั่วโมง และฟิลเลอร์จะเข้ าที่ขึ้ นอีกเล็กน้ อยใน 1 ถึง 2 สัปดาห์

การดูแลหลั งทำอย่างมืออาชีพ
ประคบเย็นเบาๆ ใน 6 ถึง 12 ชั่วโมงแรก หลีกเลี่ยงความร้ อนจัด ซาวน่า และการออกกำลังกายหนัก 24 ถึง 48 ชั่วโมง

งดจับ นวด กด บริเวณที่ฉีด เว้ นแต่แพทย์แนะนำให้ จัดรูปในบางตำแหน่ง

ดื่มน้ำให้ พอ ช่วยให้  HA อุ้ มน้ำอย่างเหมาะสม นอนหนุนหมอนสูงเล็กน้ อยคืนแรก

งดแอลกอฮอล์และวิตามินบางชนิดที่มีผลต่อการแข็งตัวของเลือดช่วงสั้ นๆ ตามคำแนะนำ



เฝ้าสังเกตอาการผิดปกติ เช่น ปวดตื้อรุนแรง ผิวลายตาข่าย หรือสีผิวซีดกว่าปกติ รีบติดต่อคลินิกทันที

เราให้ ช่องทางติดต่อด่วนหลังทำ เพราะการติดตามภายใน 24 ชั่วโมงแรกคือความปลอดภัยชั้ นที่สองที่สำคัญไม่แพ้ เทคนิคการ
ฉีด

คำถามที่เจอบ่อย และคำตอบแบบไม่อ้อมค้อม
ฟิลเลอร์อยู่ได้ นานแค่ไหน สำหรับ HA ฟิลเลอร์ในตำแหน่งเคลื่อนไหวน้ อย เช่น คาง หรือขมับ มักอยู่ 12 ถึง 18 เดือน ใต้ ตา
และริมฝีปาก 9 ถึง 15 เดือน ปัจจัยที่เร่งการสลายคือเมตาบอลิซึมสูง ออกกำลังกายหนักมาก และการสูบบุหรี่

จะเป็ นก้ อนไหม หากเลือกเนื้อฟิลเลอร์ให้ เหมาะ ฉีดในชั้ นถูกต้ อง และไม่ขยับกดบีบมากช่วงแรก โอกาสเกิดก้ อนต่ำมาก กรณี
พบก้ อนหรือเห็นเงาฟ้า Tyndall สามารถจัดแก้ ด้ วยการนวดเฉพาะจุดหรือละลายบางส่วน

กลัวหน้ าบวมปลอมตาโต เราเริ่มจากปริมาณน้ อยและปรับเพิ่มเท่าที่จำเป็ น ตรวจซ้ำ 2 สัปดาห์เพื่อความพอดี ไม่เร่งปริมาณใน
ครั้ งเดียวเกินไป แนวคิดนี้ช่วยเลี่ยง look บวมปลอมที่หลายคนกังวล

ต้ องทำเลเซอร์ก่อนหรือหลัง หากตั้ งใจทำพิโคเลเซอร์ เลเซอร์ผิว หรือเลเซอร์หน้ าใส ควรเว้ นระยะอย่างน้ อย 48 ถึง 72 ชั่วโมง
และเลี่ยงทาบริเวณเดิมในวันเดียวกัน เพื่อให้ ผิวไม่อักเสบซ้ำซ้ อน

หากมีสิวผดหรือผื่นขึ้นก่อนวันฉีด ควรเลื่อนหรือไม่ เราแนะนำให้ เลื่อนในบริเวณที่มีการอักเสบ เพื่อเลี่ยงการกระจายเชื้อและลด
ความเสี่ยงการติดเชื้อหลังฉีด

เมื่อฟิลเลอร์เจอพิโคเลเซอร์ และการวางจั งหวะที่ถูกต้อง
การทำฟิลเลอร์ร่วมกับพิโคเลเซอร์ได้  แต่อาศัยการวางจังหวะที่ดี พื้นที่ที่มีฟิลเลอร์ไม่ใช่ข้ อห้ ามของพิโคเลเซอร์ เพราะ
พลังงานเน้ นไปที่เม็ดสีและชั้ นตื้น แต่อย่าเร่งทำหนักในช่วงที่ผิวกำลังบวมหลังฉีดใหม่  เคสที่ทำเลเซอร์ผิวบ่อย เช่น pico
laser ปาก ต้ องสังเกตผิวแห้ งและลอก หลังทำฟิลเลอร์ริมฝีปากจึงควรให้ เวลาผิวฟื้นก่อนค่อยกลับไปเลเซอร์

สำหรับคนที่กังวลเรื่อง pico laser มีกี่แบบ หรือ pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ให้ คิดแบบนี้ เครื่องต่างกันด้ านความยาวคลื่นและโปร
ไฟล์พัลส์ ส่งผลต่อชนิดเม็ดสีที่ตอบสนองและความลึก ทีมแพทย์จะจับคู่เครื่องกับปัญหาของคุณ ผลลัพธ์ชัดทีละน้ อยหลังครั้ ง
ที่ 2 ถึง 3 และต่อเนื่องจนจบคอร์ส

ผสานการดูแลผิวให้โกลว์อย่างเป็ นธรรมชาติ
ฟิลเลอร์ที่ดีคือพื้นฐาน แต่ประกายผิวโกลว์ได้ จากการดูแลเสริม เราย่อยแผนดูแลเป็ น 3 ระดับ เริ่มจากการทำความสะอาดลึกรู
ขุมขนแบบ Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อลดสิ่งอุดตัน ตามด้ วยทรีตเมนต์เสริมความโกลว์อย่าง Double Eternal
Glow หรือ Gold Jelly Mask ช่วยปลอบผิวให้ ชุ่มนวล และจบด้ วย Skin Booster หรือดริปวิตามินผิวอย่าง GLOW BOOSTER IV
ในผู้ ที่พักผ่อนน้ อย เมื่อผิวชั้ นบนใส เงาที่เกิ ดจากการยุบตัวของเนื้อเยื่อก็จะถูกกลบไปอีกชั้ น ทำให้ ฟิลเลอร์ที่ลงไว้ ดูละมุนและ
ติดทนสายตายิ่งขึ้น

ความต่างที่คนไข้บอกต่อ
สิ่งที่ลูกค้ าหลายคนเล่าว่าแตกต่างเมื่อมาที่ February Clinic Thonglor ไม่ใช่แค่ผลลัพธ์หลังทำทันที แต่คือกระบวนการสื่อสาร
ก่อนทำ เราอธิบายทางเลือกและข้ อจำกัดเสมอ เช่น บางคนอยากยกแก้ มให้ มากด้ วยฟิลเลอร์อย่างเดียว เราจะอธิบายว่าการยก
ในแนวดึงขึ้นต้ องพึ่งพาเอ็นและพังผืด ฟิลเลอร์ให้ วอลุ่มและแรงพยุง แต่การยกมากอาจต้ องผสานนวัตกรรมยกกระชับหรือโบท็
อกซ์ในจุดที่ดึ งลงถึงจะได้ ผลที่นุ่มนวลกว่า ความซื่อสัตย์เช่นนี้ทำให้ การรีวิ วจากลูกค้ าที่ค้ นหาคลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว
หรือ pico laser รีวิ ว มีความสมจริง คนดูเข้ าใจว่าผลลัพธ์ดีเพราะวางแผนถูก ไม่ใช่แค่เครื่องมือแพง

ข้อจำกั ดและความเสี่ยง ที่ต้ องพูดกั นตรงๆ



แม้ ฟิลเลอร์จะปลอดภัยเมื่อทำโดยแพทย์ที่ชำนาญ แต่ยังมีความเสี่ยง เช่น รอยช้ำ บวม เข็มทิ่มเส้ นเลือดทำให้ เลือดไปเลี้ยงผิว
ลดลง หรือโอกาสแพ้ ยาชา เราลดความเสี่ยงด้ วยเทคนิคที่เข้ มงวด การตรวจสอบการไหลเวียน การประคบเย็นทันที และมีแผน
เฝ้าระวัง หากพบสัญญาณเตือนอย่างปวดตื้อผิดปกติ หรือสีผิวซีดลงเป็ นปื้น เรามีแนวทางแก้ ไขพร้ อมใช้ ทันที เช่น การฉีด
ละลายและการฟื้นฟูหลอดเลือด การพูดกันตรงไปตรงมาก่อนทำ ช่วยให้ ทั้ งสองฝ่ ายพร้ อมรับมือและลดความกังวลโดยไม่
จำเป็ น

เลือกเวลาที่เหมาะสม รื้อฟื้ นอย่างมีจั งหวะ
กำหนดเวลาตรวจติดตามสำคัญพอๆ กับวันฉีด เรานัดรีเช็ก 2 สัปดาห์ เพื่อดูการเข้ าที่และปรับละเอียด หากจำเป็ น บางจุดอย่าง
ริมฝีปากหรือขอบใต้ ตา เราเลือกเติมแบบแบ่งครั้ งเพื่อความเนียน การวางแผนระยะยาวอาจรวมการทำเลเซอร์ผิว โปรแกรมฝ้า
จางอย่าง Bright Melasmax ในผู้ มีปัญหาฝ้าเรื้อรัง หรือการยกกระชับซ้ำปีละครั้ ง เพื่อรักษาคุณภาพผิวและโครงหน้ าให้ คงเส้ น
คงวา

เล็กน้อยแต่สำคั ญ เครื่องสำอางและพฤติกรรมประจำวั น
หลังฉีดฟิลเลอร์ 24 ชั่วโมงแรก หลีกเลี่ยงการแต่งหน้ าหนัก บริเวณที่ฉีด และเปลี่ยนไปใช้ ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดอ่อนโยน
ปราศจากแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการนอนคว่ำหรือก้ มหน้ านานๆ คืนแรก คนที่ชอบออกกำลังกาย ควรพัก 1 ถึง 2 วัน แล้ วค่อย
กลับไปคาร์ดิโอเบาๆ การดื่มน้ำให้ เพียงพอ วัดง่ายๆ คือปัสสาวะสีเหลืองอ่อนทั้ งวัน เป็ นตัวช่วยให้ ผิวอุ้ มน้ำดีขึ้นกว่ามาส์กใดๆ ที่
บ้ าน ถ้ าต้ องออกแดด จงทากันแดดอย่างเคร่งครัด เพราะแสง UV ทำลายคอลลาเจนและทำให้ เม็ดสีไวขึ้นในคนที่เพิ่งทำเล
เซอร์

นั ดหมาย และการเตรียมตั วก่อนวั นจริ ง
การเตรียมตัวเริ่มตั้ งแต่หนึ่งสัปดาห์ก่อน หากทานอาหารเสริมหรือยาที่มีผลต่อการแข็งตัวของเลือด เช่น น้ำมันปลา วิตามินอี
แอสไพริน แจ้ งแพทย์ผู้ ดูแลเสมอ อาจต้ องเว้ นตามดุลยพินิจ หากมีแผนทำหัตถการอื่น เช่น เลเซอร์ กำจัดขน บริเวณใบหน้ า
หรือรักแร้  ใกล้ วันฉีด ควรแจ้ งให้ ทีมวางแผนระยะห่างที่เหมาะสม ลูกค้ าที่ค้ นหา pico laser ใกล้ ฉัน หรือเลเซอร์ รักแร้  ราคา
แล้ วตั้ งใจจะทำหลายอย่างในวันเดียว ควรคุยกับทีมล่วงหน้ าเพื่อจัดลำดับ ลดเวลารอ และให้ ผิวได้ รับการดูแลอย่างเป็ นขั้ นตอน

คำพูดสุดท้ายจากประสบการณ์หน้างาน
ความงามที่ดีไม่ใช่การทำให้ เหมือนกัน แต่ทำให้ กลับเป็ นตัวเองในเวอร์ชันที่สดขึ้นและมั่นใจขึ้น ฟิลเลอร์ที่พอดีคือเส้ นบางๆ
ระหว่างการแก้ ปัญหาที่ต้ นเหตุ กับการแต่งเกินจนดึงสายตาไปที่ตำแหน่งที่ทำมา ที่ February Clinic Thonglor เราลงราย
ละเอียดที่เล็กพอๆ กับความตั้ งใจใหญ่ในภาพรวม จึงกล้ าบอกว่าผลลัพธ์ที่ได้  จะไม่ใช่เพียงหน้ าที่เรียบตึงในกระจกห้ อง
หัตถการ แต่คือความกลมกลืนภายใต้ ไฟสำนักงาน แสงกลางแจ้ ง และกล้ องมือถือที่เพื่อนถือในร้ านกาแฟ

สำหรับคนที่ยังชั่งใจ แนะนำให้ เข้ ามาพูดคุย ประเมิน และลองวางแผนร่วมกันก่อน ยังไม่ต้ องตัดสินใจรับการฉีดในวันนั้ นก็ได้  นำ
รูปเก่าที่ชอบ รูปปัจจุบัน คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และคำบอกเล่าความกังวลจริงๆ มาคุย เราจะเสนอแผนที่ใช้ ได้ จริง งบ
ประมาณสมเหตุสมผล ไม่ผลักดันเกินจำเป็ น และหากแผนต้ องผสานเลเซอร์ผิว พิโค่เลเซอร์ หรือบริการอื่นอย่างเลเซอร์ ขน เรา
จะจัดตารางให้ ปลอดภัยและได้ ผลที่สุด

ท้ ายที่สุด ความสวยคือการดูแลระยะยาว ไม่ใช่การทำครั้ งเดียวแล้ วจบ เราพร้ อมเป็ นคู่คิ ดในเส้ นทางนี้ ให้ คุณได้ ผิวใส ผิวโกลว์
โครงหน้ าชัด และสุขภาพผิวที่ดีจากภายใน ทั้ งผ่านการดูแลผิวระดับคลินิก และแนวทาง Wellness ที่ช่วยให้ ร่างกายและผิว
ทำงานประสานกันอย่างลงตัว หากคุณกำลังมองหาคลินิกความงาม ทองหล่อ ที่เข้ าใจคำว่าพอดี ลองแวะมาที่ February Clinic
Thonglor แล้ วคุยกันบนพื้นฐานความจริงและความสวยที่เป็ นตัวคุณเอง

https://www.facebook.com/februaryclinicTh/

