
Γιατί τα κουφώματα με υψηλή απόδοση είναι η
καλύτερη επένδυση για το σπίτι σας
Όταν αποφασίζετε να ανακαινίσετε ή να χτίσετε ένα καινούριο σπίτι, η επιλογή
κουφωμάτων είναι από τις πιο κρίσιμες αποφάσεις. Δεν είναι μόνο θέμα αισθητικής ή
αντοχής στον χρόνο. Τα κουφώματα αποτελούν τον σύνδεσμο ανάμεσα στο εσωτερικό και
το εξωτερικό περιβάλλον, και η ποιότητά τους επηρεάζει άμεσα τη θερμομόνωση, την
ηχομόνωση, την ασφάλεια, ακόμα και την υγιεινή του χώρου. Τα τελευταία χρόνια, η αγορά
έχει στραφεί σε λύσεις που συνδυάζουν τεχνολογία και σχεδιασμό, και εκεί εμφανίζονται
τα κουφώματα με υψηλή απόδοση.

Αν αναρωτιέστε τι σημαίνει πρακτικά αυτή η έννοια, θα σας πω την εμπειρία μου. Πριν λίγα
χρόνια, σε ένα έργο που είχα αναλάβει, τοποθετήσαμε κουφώματα με υψηλή απόδοση σε
μια μονοκατοικία που είχε πρόβλημα υγρασίας και ρευμάτων. Ο ιδιοκτήτης ήταν δύσπιστος
για το κόστος, αλλά μετά την πρώτη χειμερινή περίοδο, οι λογαριασμοί θέρμανσης είχαν
μειωθεί σχεδόν κατά 30%. Αυτό δεν είναι τυχαίο: τα συγκεκριμένα κουφώματα διαθέτουν
θερμοδιακοπή, πολλαπλά συστήματα στεγανοποίησης και τζάμια με ειδικές επιστρώσεις
που αποτρέπουν τη διαφυγή θερμότητας.

Τι κάνει ένα κούφωμα υψηλής απόδοσης;
Δεν αρκεί να είναι απλά ένα καλό κούφωμα. Η απόδοση μετριέται με συγκεκριμένους
δείκτες. Ο συντελεστής θερμοπερατότητας Uw είναι το πρώτο που κοιτάζω. Όσο
χαμηλότερος, τόσο καλύτερη μόνωση. Ένα κούφωμα με Uw κάτω από 1,0 W/(m²K)
θεωρείται υψηλής απόδοσης, ενώ τα συμβατικά συνήθως κυμαίνονται στο 1,3–1,6. Με τη
σωστή εγκατάσταση, η διαφορά είναι αισθητή από την πρώτη στιγμή.

Εξίσου σημαντική είναι η αεροστεγανότητα. Τα κουφώματα με υψηλή απόδοση διαθέτουν
διπλές ή τριπλές τσιμούχες από ελαστικό EPDM, που εμποδίζουν τη διείσδυση αέρα και
νερού. Σε παλαιότερες κατασκευές, συχνά βλέπω να λείπουν αυτές οι λεπτομέρειες, με
αποτέλεσμα τα κουφώματα να "ιδρώνουν" ή να δημιουργούνται ρεύματα γύρω από το
πλαίσιο.

Θερμομονωτικά τζάμια και επιστρώσεις
Το γυαλί παίζει καθοριστικό ρόλο. Τα σύγχρονα κουφώματα υψηλής απόδοσης
χρησιμοποιούν διπλούς ή τριπλούς υαλοπίνακες με επίστρωση low-e. Αυτή η
αντανακλαστική επίστρωση επιτρέπει στο ηλιακό φως να μπαίνει, αλλά εμποδίζει τη
θερμότητα να διαφεύγει. Σε συνδυασμό με αέριο αργού ή κρυπτού ανάμεσα στα τζάμια, η
μόνωση γίνεται ακόμα πιο αποτελεσματική. Θα θυμάμαι πάντα μια πελάτισσα που είχε
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βάλει τέτοια τζάμια στο σαλόνι της και παραπονιόταν ότι το δωμάτιο έμενε δροσερό το
καλοκαίρι, ενώ τον χειμώνα δεν χρειαζόταν να ανάβει καλοριφέρ πριν από τις 5 το
απόγευμα.

Το πλαίσιο: αλουμίνιο, PVC ή ξύλο;
Η επιλογή του υλικού είναι καθοριστική. Το αλουμίνιο με θερμοδιακοπή είναι ίσως η πιο
δημοφιλής λύση για κουφώματα με υψηλή απόδοση. Έχει αντοχή, μικρό βάρος και μπορεί
να βαφτεί σε πολλά χρώματα. Το PVC, από την άλλη, προσφέρει εξαιρετική μόνωση σε
χαμηλότερη τιμή, αλλά δεν είναι τόσο ανθεκτικό σε μεγάλες καταπονήσεις ή σε περιοχές
με έντονη ηλιοφάνεια, όπου μπορεί να παραμορφωθεί. Το ξύλο, αν και κλασικό, απαιτεί
τακτική συντήρηση και είναι πιο ευαίσθητο στην υγρασία, εκτός αν είναι επενδυμένο με
αλουμίνιο ή ειδικά επεξεργασμένο.

Προσωπικά, σε ένα σπίτι που θέλει να διατηρήσει μια παραδοσιακή αισθητική, το ξύλο είναι
ωραίο, αλλά το αλουμίνιο με θερμοδιακοπή είναι πιο πρακτικό. Αν μιλάμε για μοντέρνο
σπίτι, το αλουμίνιο είναι η μόνη λογική επιλογή.

Ασφάλεια και ηχομόνωση
Ένα συχνά παραμελημένο χαρακτηριστικό είναι η ηχομόνωση. Τα κουφώματα με υψηλή
απόδοση μπορούν να μειώσουν τον θόρυβο από τον δρόμο έως και 40 dB. Σε ένα διαμέρισμα
που είχα αναλάβει σε κεντρική λεωφόρο, η διαφορά ήταν εκπληκτική. Μετά την
αντικατάσταση των παλιών κουφωμάτων, η πελάτισσα μου είπε ότι για πρώτη φορά
μπορούσε να κοιμηθεί με ανοιχτό το παράθυρο χωρίς να ξυπνάει από τις μηχανές των
αυτοκινήτων.

Η ασφάλεια επίσης βελτιώνεται, χάρη σε πολλαπλά σημεία κλειδώματος και ενισχυμένους
μηχανισμούς. Δεν είναι λίγες οι φορές που έχω δει κουφώματα να παραβιάζονται εύκολα
λόγω απλού μηχανισμού. Ένα καλό κούφωμα πρέπει να έχει τουλάχιστον τρία σημεία
κλειδώματος, και ιδανικά ένα κεντρικό σύστημα ασφαλείας.

Κόστος και απόσβεση
Εδώ έρχεται η μεγάλη ερώτηση: αξίζει η επένδυση; Ναι, αλλά με ρεαλισμό. Ένα κούφωμα με
υψηλή απόδοση κοστίζει περίπου 30–50% παραπάνω από ένα συμβατικό. Ωστόσο, η
εξοικονόμηση ενέργειας μπορεί να φτάσει το 20–30% ετησίως, ανάλογα με τη μόνωση του
κτιρίου. Σε ένα σπίτι 120 τ.μ. με κεντρική θέρμανση, η απόσβεση γίνεται σε 5–7 χρόνια, ενώ
η αύξηση της αξίας του ακινήτου είναι άμεση.

Θυμάμαι μια περίπτωση όπου ο ιδιοκτήτης δίσταζε να βάλει κουφώματα με υψηλή απόδοση
λόγω κόστους, αλλά τελικά αποφάσισε να τα τοποθετήσει μόνο στο νότιο τμήμα του



σπιτιού. Μετά από έναν χειμώνα, το βόρειο τμήμα είχε αισθητά μεγαλύτερη υγρασία και
ψύχρα, ενώ το νότιο ήταν άνετο. Έτσι, αναγκάστηκε να αλλάξει και τα υπόλοιπα, χάνοντας
όμως την ευκαιρία για ομοιογενή απόδοση.

Πρακτικές συμβουλές πριν την αγορά
Ζητήστε πιστοποιητικά θερμικής απόδοσης (Uw) και ηχομόνωσης (Rw).

Ελέγξτε τον αριθμό των τσιμουχών και το πάχος του προφίλ (τουλάχιστον 70 mm
για αλουμίνιο).

Προτιμήστε τριπλό τζάμι αν το σπίτι βρίσκεται σε ορεινή ή θορυβώδη περιοχή.

Βεβαιωθείτε ότι η εγκατάσταση γίνεται από πιστοποιημένο τεχνίτη, γιατί η κακή
τοποθέτηση ακυρώνει κάθε απόδοση.

Συμπέρασμα από την πράξη
Δεν υπάρχει μαγική λύση, αλλά τα κουφώματα με υψηλή απόδοση είναι ό,τι πιο κοντινό σε
αυτήν για ένα άνετο, οικονομικό και ασφαλές σπίτι. Προσωπικά, θεωρώ ότι κάθε νέο κτίριο
ή ριζική ανακαίνιση θα πρέπει να τα περιλαμβάνει ως βασική προδιαγραφή. Η διαφορά στη
θερμική άνεση, στην ησυχία και στην καθημερινή ποιότητα ζωής είναι απτή. Αν θέλετε να
δείτε μόνοι σας τη διαφορά, επισκεφθείτε ένα εκθεσιακό κέντρο και δοκιμάστε να ανοίξετε
ένα συμβατικό κούφωμα δίπλα σε ένα κούφωμα με υψηλή απόδοση. Η αίσθηση βάρους, η
αεροστεγανότητα και η ποιότητα των υλικών μιλάνε από μόνα τους.


