Quem pesquisa cotagdo de plano de saude rj quer encontrar uma opcdo compativel com rotina, rede e orcamento.
Este guia mostra como enviar dados certos para receber propostas comparaveis. No Rio de Janeiro, escolher um
plano exige mais do que comparar mensalidades. A utilidade do contrato depende da modalidade, da rede, da area

de uso, da acomodacéo, da coparticipacdo e do perfil dos beneficiarios.
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Comece pelo perfil

Defina quem sera incluido, idades, municipio, bairros de maior uso, hospitais relevantes e frequéncia de utilizacdo.
Uma familia na Zona Sul pode ter prioridades diferentes de uma empresa no Centro ou de um profissional em

Niteroi. Rede Util primeiro evita comparacoes que parecem boas apenas no papel.

Modalidade de contratacao

Plano individual ou familiar é contratado pela pessoa fisica com a operadora quando houver produto disponivel. O
empresarial depende de vinculo com pessoa juridica. O coletivo por adesdo depende de vinculo compativel com
entidade profissional, classista ou setorial. Empresario individual, inclusive MEI, precisa atender aos requisitos
aplicaveis. Isso afeta documentacao, disponibilidade, reajuste e regras contratuais. Uma proposta empresarial ndo

deve ser comparada com uma individual ou por adesao como se fossem equivalentes.

Rede credenciada no RJ

A rede deve ser verificada no produto exato. Uma operadora pode ter varias linhas com hospitais e abrangéncias
diferentes. No Rio, Copacabana, Tijuca, Barra, Centro, Niterdi, Sdo Gongcalo e Baixada tém rotinas distintas.
Confirmar a unidade desejada é mais Util do que perguntar apenas se a rede é grande. Se uma unidade for

indispensavel, confirme-a no guia vigente e na documentacédo do produto.

Preco e custo-beneficio
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Preco planos de saude rj varia com idade, modalidade, acomodacéo, abrangéncia, rede, coparticipagao e
composicdo do grupo. Tabelas antigas ou valores isolados ndo devem ser tratados como preco garantido; a
simulacdo vigente confirma a condicdo aplicavel. Economia inteligente significa retirar excesso, ndo necessidade.
Plano regional, enfermaria ou coparticipacdo podem reduzir custo em certos perfis, mas cada mudanca precisa ser
comparada com a utilidade que se perde ou mantém. O plano mais barato pode deixar de ser econémico se
reduzir uma rede importante; pagar por abrangéncia ou rede que nao sera usada também pode elevar o custo

sem beneficio pratico.

Como comparar propostas

Registre mensalidade, modalidade, acomodacao, coparticipacdo, abrangéncia e rede prioritaria. Compare produtos
equivalentes. Um regional em enfermaria e um nacional em apartamento tém diferengas que vao muito além do

preco.

Caréncia, portabilidade e reajustes

Caréncia, portabilidade, cobertura obrigatéria e reajustes possuem regras proprias. Antes de cancelar um plano
antigo, vale estudar a portabilidade. Antes de contratar, melhor seguro saude Planos de Saude Rio Health Brokers
leia proposta, contrato, rede oficial e condi¢des de caréncia. Para quem j& possui cobertura, a troca deve ser
planejada antes do cancelamento. Para quem esta entrando, entender prazos e condi¢des evita expectativas

incompativeis com o contrato.

Use a ANS como verificacao

A ANS oferece o Guia de Planos, ferramenta publica para pesquisar e comparar produtos disponiveis no local
informado. O Guia também auxilia pesquisas para portabilidade. A contratagdo ndo ocorre dentro da proépria
ferramenta. Também é possivel consultar dados e avaliagdes de operadoras nos canais oficiais. Cotacdo comercial,

documentos do produto e consulta regulatoria formam uma base melhor de decisao.

Checklist
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¢ jdades dos beneficiarios;

® cidade e bairros de uso;

* modalidade elegivel;

* hospitais prioritarios;

* enfermaria ou apartamento;
® coparticipacao;

® abrangéncia necessaria;

® plano atual e portabilidade;
® orcamento sustentavel;

* confirmacdo final das condicdes.

Conclusao

Cotacdo de plano de saide RJ deve ser tratado como equilibrio entre rede, modalidade, preco e continuidade.
Como pensar no custo de longo prazo significa organizar essas variaveis antes de escolher. A Planos de Salude Rio
Health Brokers atua como corretora independente no Rio de Janeiro. A corretora pode intermediar comparagoes,
mas ndo substitui a operadora, ndo define a rede e nao exerce o papel regulatorio da ANS. O objetivo nao é achar

um plano universalmente melhor, mas opcdes adequadas ao perfil e ao momento.



