Nar tandkottet drar sig tillbaka

Om ténderna ser langre ut an forut eller om tandhalsarna har bérjat synas kan tandkottet ha dragit sig tillbaka.

Det &r vanligt och gar ofta att bromsa.

Vanliga orsaker

® For hard tandborstning.
* Tandlossning.

® Snus som ligger pa samma stalle.

Tandstallning eller sneda tander.

Arftlighet och alder.

Vad det kan leda till

Nar tandhalsen blottas kan tanden boka tandlakartid idag ila vid kyla och varme. Tandhalsen ar ocksa mjukare an

emaljen och mer kénslig for hal och slitage.

Vad kan du gora sjalv?
Anvand en mjuk tandborste och borsta med latt tryck. En eltandborste med tryckvarning kan hjalpa. Tandkram for

kansliga tander kan lindra ilningar. Rengér mellan tanderna varje dag.
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Vad kan tandvarden goéra?

Tandldkaren undersoker orsaken. Om det handlar om tandlossning behover tandkottet behandlas. Blottade
tandhalsar kan lackas eller tackas for att minska ilningar. | vissa fall kan en specialist gora en operation for att

tacka tandhalsen.

Varfor ska man agera tidigt?

Tandkott som har dragit sig tillbaka vaxer séllan tillbaka av sig sjalvt. Ju tidigare orsaken hittas, desto lattare ar

det att stoppa forloppet.

Folj forandringen

Tandldkaren kan mata och dokumentera hur mycket tandkottet har dragit sig tillbaka. Vid nésta kontroll kan man
da se om forandringen har stannat av eller fortsatter. Det gor det lattare att avgora om rutinerna fungerar eller

om mer behandling behdvs.

Forebygg vidare tillbakadragning


https://pastoral-birth-dc0.notion.site/En-bokad-tandl-kartid-kan-avse-b-de-tandl-kare-och-tandhygienist-416a333f10cf8007807df9c3eccac41a

Om tandkottet redan har dragit sig tillbaka ar det viktigt att férhindra att det fortsdtter. Anvand en mjuk
tandborste och borsta med sma, latta rorelser. Undvik att skrubba fram och tillbaka med hart tryck. Rengor
mellan tanderna med rétt storlek pa mellanrumsborstarna. Om du snusar, flytta gérna prillan mellan olika platser
eller minska. Om du gnisslar tander kan en bettskena minska belastningen. G& pa regelbundna kontroller dar
tandhygienisten kan méata tandkottet och se om férandringen har stannat av. Sma justeringar i vardagen kan

gora stor skillnad.

Det viktiga ar att du tar tecknen pa allvar och agerar tidigt.

Sammanfattning

Om tandkottet drar sig tillbaka, borsta mjukare och boka en undersdkning for att hitta orsaken. D& kan du

skydda tandhalsarna och bromsa férandringen.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandldkaren. Las guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



