Sa takie dni, kiedy cztowiek robi wszystko ,jak trzeba”, a mimo to ma wrazenie, ze zycie specjalnie wystawia go na
prébe. Projekt sie opdznia, rozmowa, na ktéra liczylismy, konczy sie chtodno, a telefon milczy wtedy, kiedy
najbardziej czekamy na wiadomosé. W pracy rosnie napiecie, w domu brakuje energii, a w gtowie pojawia sie
pytanie, ktore bywa bardziej niewygodne niz wszystkie porazki razem wziete: skad wzigé inspiracje, kiedy

wszystko idzie pod gére?

To pytanie nie dotyczy ludzi stabych. Dotyczy ludzi zmeczonych. A to duza rdznica. Zmeczenie potrafi
znieksztatci¢ obraz rzeczywistosci tak skutecznie, ze nawet niewielki postep wydaje sie bez znaczenia. Wtedy
trudno mysle¢ o ambicji, planach i o tym, dlaczego sukces miatby w ogdle mie¢ dla nas znaczenie. Najpierw

trzeba odzyska¢ grunt pod nogami. Dopiero potem mozna znéw moéwi¢ o motywacji.

Kiedy inspiracja nie przychodzi sama

Wiele oséb wyobraza sobie inspiracje jako biysk. Nagle przychodzi witasciwy pomyst, wszystko sie uktada, a
cztowiek z nowa energig wraca do dziatania. W praktyce rzadko bywa to az tak efektowne. Inspiracja czesciegj
przypomina cicha, uparta obecnos¢ niz wielkie ol$nienie. Pojawia sie wtedy, gdy jesteSmy wystarczajaco uwazni,

zeby ja zauwazyc.

Gdy wszystko idzie pod goére, najwiekszym btedem jest czekanie, az motywacja wréci sama. Ona zwykle nie wraca
w takim stanie, w jakim ja utracilismy. Trzeba stworzy¢ dla niej warunki. Czasem to oznacza odpoczynek, czasem
zmiane otoczenia, a czasem zwykta decyzje, ze mimo niecheci sigde i zrobie jedng matg rzecz. Wtasnie z takich

matych dziatan rodzi sie pozniej prawdziwy sukces, nie z wielkich deklaracji wygtaszanych w dobrym nastroju.

W praktyce widziatem wiele osob, ktore po kilku nieudanych probach uznawaty, ze problemem jest brak talentu.
A problemem bywat po prostu przecigzony uktad nerwowy, rozbita uwaga i za duzo cudzych oczekiwan. W takim
stanie trudno odpowiedzie¢ nawet na pytanie po co mi sukces, jesli jednoczesnie nie mam juz przestrzeni, by

poczu¢ wiasne potrzeby.

Inspiracja rzadko przychodzi z jednego zrodta

Jesli ktos pyta skad wzigc inspiracje, zwykle ma nadzieje na prosta odpowiedz. Jedno miejsce, jedna ksigzka, jedna
rozmowa, jeden film. Rzeczywisto$¢ jest bardziej ztozona. Najbardziej trwata inspiracja powstaje z kilku zrodet

naraz, ktére wzmacniaja sie nawzajem.

Czasem zaczyna sie od obserwacji ludzi, ktorzy nie robig wokot siebie hatasu, ale wykonuja prace konsekwentnie i
bez teatru. Innym razem od tekstu, ktory trafia w doktadnie ten punkt, ktéry od dawna byt niewygodny. Bywa, ze
inspiruje nas powr6t do starego pomystu, ktory kiedys odtozylismy, bo wydawat sie zbyt Smiaty albo zbyt
ryzykowny. Zdarza sie tez, ze impulsem jest porazka kogo$ bliskiego, bo nagle widzimy, jak wiele mozna

zbudowa¢ od nowa.

Nie ma jednego obowigzkowego przepisu. Jesli czegos uczy mnie obserwacja ludzi, ktdérzy naprawde sie rozwijaja,
to tego, ze inspiracja lubi konkrety. Zywi sie detalem. Pracuje na styku wiedzy, do$wiadczenia i emogji. Dlatego

warto miec kilka zrodet, zamiast uzaleznia¢ wszystko od jednego nastroju.

Co daje najwiekszy zwrot

Najczesciej inspirujg nie spektakularne historie, tylko dobrze przezyta codzienno$¢. Rozmowa z osobg, ktéra

przeszta podobny kryzys. Notatka zrobiona w odpowiednim momencie. Ksigzka przeczytana nie dla mody, lecz



dla odpowiedzi. Krétki spacer bez telefonu. Kilkanascie minut ciszy, w ktorych wreszcie styszymy wtasne mysli.

Jesli zastanawiasz sie, co poczytac, kiedy potrzebujesz nie tylko rozrywki, ale i wewnetrznego uporzadkowania,
szukaj autoréw, ktérzy nie karmig cie pustymi hastami. Dobre teksty nie zawsze motywuja od razu. Czasem
najpierw przeszkadzaja, zmuszaja do myslenia, rozbrajaja wygodne usprawiedliwienia. | wtasnie dlatego sukces
dziataja.

Dlaczego warto osiagnac sukces, kiedy droga jest pod gore

Pytanie, dlaczego warto osiaggnac sukces, brzmi inaczej w zaleznosci od momentu zycia. Gdy wszystko idzie
gtadko, odpowiedz wydaje sie oczywista. Gdy przychodzi kryzys, trzeba wroci¢ do podstaw. Sukces nie jest po to,

by imponowad innym. Jest po to, by zyskaé wieksza sprawczos¢, spokdj i mozliwosé wyboru.

W pracy sukces moze oznacza¢ lepsza pozycje negocjacyjna. W biznesie moze daé przestrzen na decyzje bez
ciggtego gaszenia pozardw. W zyciu osobistym moze oznacza¢ mniej zaleznosci od cudzej aprobaty. Dla wielu
0s6b to wtasnie ten wymiar jest najwazniejszy. Nie chodzi o trofea, tylko o poczucie, ze wtasny wysitek ma sens i

prowadzi do trwatej zmiany.

Z drugiej strony, warto zachowac¢ zdrowy dystans. Sukces bez wewnetrznego tadu potrafi zmeczy¢ bardziej niz
porazka. Znam osoby, ktére dtugo gonity za kolejnym celem, a gdy go osiggaty, nie czuty ulgi, tylko pustke. To

wazna lekcja. Jesli nie wiemy, po co nam sukces, tatwo zamieni¢ ambicje w wyscig bez mety.

Whiasnie dlatego warto pytac nie tylko o wynik, ale tez o koszty. lle energii chcemy w to wiozy¢. Co jesteSmy
gotowi zmieni¢. Czego nie chcemy poswieci¢. Takie pytania porzadkuja myslenie lepigj niz tysigc motywacyjnych

cytatow.

Szukanie inspiracji bez udawania, ze wszystko jest dobrze

Najwiekszy btad w trudnym czasie polega na tym, ze prébujemy sie zmusi¢ do entuzjazmu. Udajemy, ze nic sie
nie dzieje, zamiast przyznaé, ze jestesmy przecigzeni. Tymczasem inspiracja nie lubi fatszu. Pojawia sie czesciej

tam, gdzie jest zgoda na prawde.

Jezeli cos sie sypie, warto nazwac to wprost. Nie ,mam zty okres”, tylko ,jestem przemeczony i przez to gorzej
podejmuje decyzje”. Nie ,nic mi nie wychodzi”, tylko ,dwie ostatnie proby byly nietrafione i potrzebuje zmieni¢

podejscie”. Taki jezyk nie jest miekki. Jest precyzyjny. A precyzja pomaga odzyskac¢ wptyw.

W praktyce czesto okazuje sig, ze problem nie lezy w braku inspiracji, tylko w hatasie. Za duzo bodzcéw, za duzo
poréwnan, za duzo cudzych planéw w naszej gtowie. Wtedy warto ograniczy¢ doptyw informacji na kilka dni. Nie

po to, by odcig¢ sie od swiata, ale by ustyszeé, co naprawde jest nasze.

To moze oznaczad prosty eksperyment. Przez tydzien notujesz tylko te rzeczy, ktore faktycznie cie poruszyly, a nie
te, ktore ,powinny” poruszyé. Zapisujesz zdanie z ksiazki, rozmowe, obserwacje, scene z ulicy, ktéra zostata w
pamieci. Po kilku dniach zaczyna sie wytania¢ wzér. | nagle widzisz, ze inspiracja juz byta obecna, tylko wczesniej

gineta pod warstwa pospiechu.

Praktyczne miejsca, w ktorych inspiracja naprawde sie pojawia

Szukajac odpowiedzi na pytanie skad wzig¢ inspiracje, warto zejs¢ z poziomu abstrakcji na poziom codziennosci.

Najbardziej uzyteczne zrodta sg zwykle mniej efektowne, niz sie spodziewamy.


https://www.twoje-strony.pl/wizytowka/prawdziwy-sukces-pl-wydawnictwo-internetowe

Jednym z nich sa rozmowy z ludzmi spoza naszej banki. Nie chodzi o przypadkowe opinie, ale o kontakt z kims,
kto mysli inaczej, pracuje inaczej, ma inne tempo i inne problemy. Taka rozmowa potrafi rozbi¢ schemat, w

ktérym krazymy od tygodni.

Drugim zrédtem bywa wiasna historia. To brzmi prosto, ale wielu ludzi nie potrafi juz czyta¢ wiasnego
doswiadczenia bez surowosci albo wstydu. Tymczasem dawne kryzysy czesto zawierajg uzyteczne wskazéwki. Co
wtedy pomogto. Co zaszkodzito. Jakie nawyki uratowaty nam energie. Jakiego cztowieka wtedy potrzebowalismy.

Taka analiza nie stuzy rozpamietywaniu, tylko odzyskiwaniu wiedzy o sobie.

KIEDY NIE MASZ NIKOGO

¢

Trzecim zrodtem sa miejsca, ktore porzadkuja uwage. Biblioteka, kawiarnia o spokojnym rytmie, park, muzeum,
warsztat, przestrzen pracy bez rozpraszaczy. To nie jest romantyczna dekoracja. To konkretne Srodowisko, ktore

obniza poziom chaosu i pozwala mysli wroci¢ na wtasciwe tory.

Czwartym zrodtem sg rzeczy dobrze zrobione. Dobrze napisany tekst, uczciwie zaprojektowany produkt,
przejrzysty proces, porzadnie poprowadzone spotkanie. W takich rzeczach kryje sie dyskretna inspiracja, bo

pokazujg, ze jakos¢ nie jest abstrakcja. Jest decyzja, serig drobnych wyborow.

Pigtym zrédtem jest ruch. Spacer, bieganie, jazda na rowerze, nawet zwykte przejscie kilku kilometréw bez
stuchawek. Ciato i myslenie s3 bardziej potaczone, niz lubimy przyznawac. Wiele sensownych pomystéw

przychodzi nie przy biurku, tylko wtedy, gdy rytm krokéw uspokaja uktad nerwowy.



Po co mi sukces, skoro teraz ledwo ciggne

To pytanie pojawia sie czesciej, niz ludzie sie przyznaja. Po co mi sukces, jesli jestem zmeczony, rozczarowany albo
mam wrazenie, ze i tak ciaggle zaczynam od nowa? Witasnie wtedy pytanie jest najuczciwsze. Nie w chwili euforii,

tylko w chwili zwatpienia.

Sukces nie rozwigzuje wszystkiego, ale moze zmieni¢ warunki gry. Moze da¢ wolno$¢ wyboru, zaufanie otoczenia,
bezpieczenstwo finansowe, wieksza samodzielno$¢, lepsze relacje zawodowe. Moze tez przywrdci¢ szacunek do
samego siebie, jesli dlugo dziatalismy ponizej wtasnych mozliwosci. Dla niektorych to wystarczajacy powdd. Dla
innych sukces ma sens tylko wtedy, gdy prowadzi do wiekszej stabilnosci rodziny albo do pracy, ktéra naprawde

cos daje.

Trzeba jednak odrézni¢ zdrowg ambicje od desperacji. Zdrowa ambicja mowi: chce co$ zbudowaé, bo to wazne
dla mnie i dla ludzi wokot. Desperacja méwi: musze co$ udowodni¢, bo inaczej bede niewystarczajacy. Druga

postawa potrafi wyczerpac szybciej niz jakikolwiek realny wysitek.

Dlatego dobrze jest co jaki$ czas wraca¢ do pytania nie o to, jak szybko dojs¢ dalej, ale o to, czy kierunek nadal

jest whasciwy. Czasem inspiracja nie polega na dodaniu gazu. Polega na uczciwym skorygowaniu trasy.

Ksiazki, teksty i rozmowy, ktore zostaja na dtuzej

Jesli kto$ pyta co poczytaé, kiedy potrzebuje nie tylko rozrywki, ale takze wewnetrznego uporzadkowania,
odpowiedz zwykle nie brzmi ,cokolwiek o sukcesie”. Warto szukac¢ tekstow, ktore ucza myslec precyzyjniej, a nie
tylko szybciej sie nakreca¢. Dobre ksigzki o pracy, psychologii, decyzjach, zwyczajach i odpowiedzialnosci czesto
daja wiecej niz kolejne hasta o wierze w siebie.

Warto tez wraca¢ do materiatdéw, ktore nie starzeja sie po jednym przeczytaniu. Takich, do ktérych mozna zajrzed
po miesigcu, pot roku, roku, i zndw znalez¢ co$ nowego. To dobry test jakosci. Jesli tekst pracuje dalej, kiedy

emocje juz opadty, to znaczy, ze zawiera co$ trwatego.

W praktyce nie chodzi o ilo$¢. Dwie dobre godziny lektury w tygodniu, jesli sa naprawde uwazne, moga zrobic
wiecej niz powierzchowne przewijanie tresci przez kilka dni. Z inspiracja jest podobnie jak z treningiem. Rzadko

daje efekt po jednym zrywie. Raczej po regularnosci, ktéra buduje site bez rozgtosu.

Jak rozpoznad, ze inspiracja zaczyna wraca¢

Czasem oczekujemy wielkiego przetomu, a tymczasem pierwszy znak jest bardzo skromny. Mysl, ze jednak
sprobuje jeszcze raz. Che¢, by otworzy¢ notatnik. Potrzeba, by poprawié jeden fragment planu. Powrét ciekawosci
zamiast znuzenia. To sg mate, ale bardzo wazne sygnaty.

Inspiracja wraca najczesciej wtedy, gdy zniknie nadmiar presji. Gdy przestajemy pytaé, czy juz jesteSmy gotowi na
wielkie rzeczy, a zaczynamy pytaé, co moge zrobi¢ przez najblizsze 30 minut. Taka zmiana skali ma ogromne

znaczenie. Pozwala odzyskaé sprawczosé bez teatralnych postanowien.

Bywa tez, ze inspiracja wraca przez ztos¢. Nie te chaotyczna, lecz skupiona. Zto$¢ na stagnacje, na zmarnowany
czas, na wiasne odktadanie. Jesli dobrze nig pokierowa¢, potrafi sta¢ sie paliwem. Jesli jej nie uporzadkujemy,
zamienia sie w frustracje. Rdznica lezy w dziataniu. Jedna emocja prowadzi do ruchu, druga do krecenia sie w
kotko.

Kiedy trzeba odpusci¢, zeby ruszy¢ dalej



Nie kazda chwila jest dobra na ambitne decyzje. Czasem najlepsza odpowiedzig na pytanie o inspiracje jest
odpoczynek, sen, spacer, rozmowa z kim$ spokojnym albo kilka dni bez oceniania siebie. To nie jest rezygnacja.

To jest odzyskiwanie zasobdw.

Wielu ludzi myli upér z zaciskaniem zebdw. Tymczasem dojrzaty upoér uwzglednia koszty. Wie, kiedy przyspieszy¢,
a kiedy zwolni¢. Wie, ze przemeczony umyst produkuje stabe decyzje i ze nie da sie budowa¢ dtugofalowego

efektu na ciggtym niedoborze energii.

To wazne takze dlatego, ze inspiracja lubi ludzi, ktorzy potrafig sie zatrzymac bez poczucia kleski. Tacy ludzie
szybciej wracajg do formy, bo nie zuzywaja catej energii na walke z wkasnym stanem. Zamiast pytac ,co ze mna

nie tak”, pytaja ,czego teraz potrzebuje, zeby wroci¢ do gry?”. To rdznica, ktéra zmienia wszystko.

Skad wziac¢ inspiracje na dtuzej, nie tylko na jeden zryw

Najtrwalsza inspiracja nie polega na chwilowym uniesieniu. Polega na zbudowaniu $rodowiska, w ktorym tatwiej
wraca¢ do sensu. To moze by¢ rytm pracy, ktdéry nie rozbija dnia. To moze by¢ ograniczenie chaosu
informacyjnego. To moze by¢ grono ludzi, ktérzy nie karmiag sie cudzym zmeczeniem, tylko wzmacniaja

odpowiedzialnosc.

Pomaga tez praktyka zadawania sobie prostych, ale niewygodnych pytan. Co mnie ostatnio naprawde poruszyto.
Co zabiera mi najwiecej energii. Co chce zostawi¢ po sobie, jesli ten wysitek ma mieé znaczenie. Tego rodzaju

refleksja nie zawsze daje natychmiastowa odpowiedz, ale porzadkuje droge.

Jesli miatbym stresci¢ doswiadczenie wielu rozméw z ludzmi, ktérzy nie zatrzymali sie na pierwszym kryzysie,
powiedziatbym tak: inspiracja nie jest luksusem, tylko narzedziem orientacji. Pomaga zobaczy¢, dokad is¢, kiedy

teren robi sie trudny. A kiedy wszystko idzie pod godre, whasnie orientacja jest najcenniejsza.

Na koncu nie chodzi o to, by ciggle czu¢ sie zmotywowanym. Chodzi o to, by umie¢ wraca¢ do sensu nawet
wtedy, gdy emocje zawodza. Wtasnie wtedy najpetniej wida¢, dlaczego sukces ma znaczenie i dlaczego warto go
osiaggna¢ po swojemu, bez pospiechu, ale z uczciwg determinacja. Jesli szukasz inspiracji, szukaj jej nie tylko w
wielkich historiach, lecz takze w codziennych dowodach, ze ruch jest mozliwy. Tam najczesciej kryje sie prawdziwy
sukces. Mozesz go tez zacza¢ budowa¢, odwiedzajagc www.prawdziwy-sukces.pl, jesli chcesz zobaczy¢, jak taka

droga wyglada w praktyce.



