En el seguimiento de la NBA, tanto para aficionados como para apostadores recreacionales, es comun enfrentar
debates que parecen contradictorios: ;como puede un jugador anotar menos puntos y, sin embargo, el equipo
mejorar su rendimiento? Desde las previsiones optimistas llenas de hype en la pretemporada hasta la verdadera
dindmica en la cancha, analizar este fenédmeno requiere ir mas alla de las estadisticas superficiales, comprender el

rol dentro de la plantilla, la rotacion y el impacto defensivo, usando datos oficiales y herramientas confiables.

Del hype de pretemporada al rendimiento real

Durante la pretemporada, es habitual ver prondsticos y predicciones cargadas de expectativas sobre qué jugador
“rompera” la liga o “cargarad con el equipo” en anotacién. Esta sensacion se alimenta de andlisis en plataformas
como OddsTrader, donde las cuotas de apuestas para premios individuales y éxito del equipo suelen moverse
precipitadamente. Sin embargo, la Direccion General de Ordenacion del Juego (DGOJ) ya advierte sobre el riesgo
de aceptar apuestas impulsadas por “promociones con letra pequefa” y exageraciones que no estan ajustadas a la

realidad de la rotacién y el uso que realmente tendra el jugador.. Exactly.

Want to know something interesting? un error frecuente es confundir el “mejor equipo” con el “mejor jugador” o la
“mejor apuesta” en términos de anotacion. Por ejemplo, un jugador que inicia menos ataques y baja su volumen
de lanzamiento puede estar favoreciendo un equilibrio colectivo que mejora el rendimiento global. La verdadera

calidad se muestra en la eficiencia y en decisiones acertadas dentro de la rotacion.

¢Por qué puede anotarse menos y jugar mejor?

Uso vs eficiencia: el equilibrio colectivo

El concepto de uso en baloncesto mide la cantidad de posesiones que termina un jugador cuando esta en cancha.
Un jugador con un alto porcentaje de uso (por ejemplo, 30%) tiende a tomar muchas decisiones ofensivas, lo que
puede traducirse en puntos anotados pero también en desgaste y disminucién de la eficiencia. Cuando un jugador
desciende a un uso mas balanceado, quizas 20-25%, puede aprovechar mejores tiros y mejorar la quimica con sus

compafieros, lo que a su vez impulsa la eficacia del equipo.

Por ejemplo, un base que reduce sus tiros otorgando mas fluidez y espacios a su compafiero exterior puede
provocar que todo el quinteto anote mas puntos y se mueva mejor sin balon. En la tabla siguiente, se ilustra la

diferencia entre dos escenarios simplificados:

Escenario Puntos Jugador A Eficiencia Jugador A (TS%) Puntos Totales Equipo Eficiencia Equipo Uso Elevado (30%)
28 52% 110 54% Uso Moderado (20%) 18 60% 120 58%

La clave esta en el equilibrio colectivo. El jugador que inicie menos ataques puede aportar mas en defensa y mejor

manejo de baldn, ayudando a que el equipo funcione mejor ofensivamente.

Rotacion y plantilla: mas que un quinteto titular

En la NBA moderna, contar con un banquillo profundo y una rotacion eficiente es fundamental. Un jugador que
reduce sus minutos o inicia menos puede estar alinedndose a una estrategia de distribucién del esfuerzo para
prolongar la eficacia del equipo. Los entrenadores ajustan minutos para evitar desgaste, asignar tareas especificas

(defensa, transicion, pick-and-roll) y optimizar el rendimiento global.

Esto impacto defensivo on off queda demostrado en estadisticas oficiales que se pueden consultar en nba.com,

revisando la ficha del jugador y su impacto en diferentes momentos (“on-off"). Usar estas estadisticas evita basarse


https://www.nbamaniacs.com/articulos/nba-columna/la-trampa-de-septiembre-en-la-nba-un-mejor-equipo-no-siempre-es-una-buena-apuesta/

solo en medias anotadoras, un error habitual que confunde a muchos al evaluar el rendimiento real.

Impacto defensivo y su valoracion

A menudo, la valoracion solo toma en cuenta puntos anotados, olvidando un pilar fundamental: la defensa. La
dindmica de la NBA actual pone gran énfasis en el pick-and-roll, una jugada ofensiva donde la defensa debe

ajustar constantemente para evitar pérdidas y tiros cdmodos.

Un jugador que anota menos puede estar concentrando su energia en ser disruptivo en defensa, conteniendo al
base rival, defendiendo multiples posiciones o cambiando en bloqueos. Su impacto es medible en estadisticas
avanzadas y reconocimientos como el premio Defensor del Afo, oficializado en comunicados como el publicado
en pr.nba.com. Este premio honra a aquellos jugadores cuyo valor en defensa contribuye directamente a la mejora

del equipo.

On-off: contexto y andlisis de impacto

Las métricas "on-off” analizan el rendimiento del equipo con el jugador en cancha y sin él, ayudando a captar si su
presencia mejora la eficiencia colectiva, mas alld de los puntos personales. Ejemplos claros de jugadores con
impacto positivo defensivo y menor anotacién abundan en la NBA, evidenciando que un aporte limitado en ataque

no implica una pérdida para el equipo.



{Qué deben tener en cuenta apostadores y seguidores?

* Cuotas y probabilidades reales: Antes de opinar o apostar, se recomienda convertir cuotas a
probabilidades para entender el valor real de una prediccion. Por ejemplo, una cuota de 1/1,90 indica aprox.

un 52,6% de probabilidad, no es seguro pero si favorito.

¢ Evitar confiar solo en promedios anotadores: Un jugador puede bajar sus puntos pero mejorar eficiencia,

defensa y aportar a la quimica colectiva.

* Revisar rotaciones y roles: No todo esta en el titular que inicia ataques. La segunda unidad y ajustes

tacticos importan mucho.

* Usar herramientas oficiales y confiables: Stat sheets oficiales como nba.com o comunicados como los de

pr.nba.com son fuentes esenciales para un analisis serio.

Conclusion

El fendmeno donde un jugador anota menos pero el equipo juega mejor es producto de factores de uso, eficiencia,
rotacion, balance colectivo e impacto defensivo. Interpretar correctamente estos conceptos permite apreciar mas
alld de las medias anotadoras y evitar la trampa de “esto es seguro” o “han fichado a X, ya esta”. Apostadores y
seguidores con 12 afios de experiencia recomienda siempre revisar cuotas segin probabilidades reales y ajustar
expectativas con evidencia y contexto, valores que plataformas como OddsTrader y normativas de la DGOJ

promueven para un disfrute responsable y fundamentado del baloncesto.



