H otiypn mov amopacidel kaveig va avalnTrosl KOpLEPQ 0TO €EWTEPIKO elval ouvnOwg yeUATn evOoOUCLOGO,
OAAX KOl TIPOKTIKEG SUOKOALEG. XTNV TIPAEN, TO TTPWTO TIPAYHATIKO «TEOT» SEV EVAL N TIPWTN CUVEVTELEN, OAA&
0 PAKEAOC e Ta €yypapd cag. lMtuxia, amoAutrpla, PBefawwoelg omouvdwy, TIOTOTIONTIKA Kol BlOypoa@ikod

TPETEL VO 0TaBoUV avTaéla PTTpooTd as EEVoug epyOSOTEC, TIAVETILOTH LA I KPOTIKEG APXEG.

Ekel akplBwg maiouvv Kpiolpo pOAO Ol CWOTEG HETAPPATELG TITUXIWY, armoAuTnpiwy Kat Bloypa@ikwy. ‘Ol wg
TUTTIKN Sladikaoia, CAAK WG ETTAYYEARATIKO EPYOAEIO TIOU PTIOPEL VOl ETUTAXVVEL } VO UTIAOKAPEL UL OAOKANPN

TIopEia.

MNatin petappaon TitAwv cmoudwyv dev eival TuTkn VTtOOeon

‘Exw &€l TOAAEG POpPEC PaKkEAOLG VTTIOYWNPIWY VA aToppITTOVTAL CLWTINAG, OXL ETELSN Sev Elxav TA TIPOCOVTA,
OAAX YLOTL TO EYYPaQO ATAV TIPOXELPO UETOPPACHEVA 1 1N OTOSEKTA amd TIG APXEG TNG XWPOE VTTOSOXNG.

Mepik& KAQOIKA A&BN ival eVOEIKTLKAL

MpwTov, n avakpifela og PacikoVg 6poug, 6w «Ituxio Olkovopulkwy Emotnpuwy», «MetamTuxlokd AlMAwpa
Edikeuong», «AlSaktoplkd AlMAwpO». AV 0 HETOPPAOTNG SeV €XEL EUTIEPIA OE OKASNUAIKEG HETAPPATELG KAl
Sev yvwplilel WG AVTIOTOLXOUV Ol TITAOL OTIOVSWV OTO EKACTOTE EKTIALOEUTIKO OUOTNHUA, TO OTOTEAEOUQ

PAVETAL EPACLTEXVLKO.

Agvtepov, N EAeWN eTkVpWONG 1 oEpayidwy, 8Iwg OTAV TIPOKELTAL YO LETAPPATELG SNUOCIWV EYYPAPWV.
MoavemotAple, emayyeApatikol cUAOYyOL Kol LTnpeoieq petavaotevong (NTovv ouvnBwWG ETILKLPWHEVEG
METOPPACTEL, 1 ETONHEG METOPPACEL, OATIO OVAYVWPLOPEVOUG QOpeiq N emayyeApatie. M omAn, pn

ETIKUPWHEVN HETAPPOON UTIOPEL Vo NV Yivel kav SekTn yla agloAoynon.

Tpitov, n aweBnTiKA Kol SOWIKY QCULVETELQ. ‘Eval TILOTOTIOINTIKO TIOU OTO TIPWTOTUTIO EVOL OPYOVWHEVO, HE

oppayideg, vmoypoég kot coagry Siatafn, SV UTOPEL VO PETOPPAOTEL Of €val €YyypaYo TIou HOLAlEL UE

TIPOXELPO KElPEVO. H ElkOVA TOU PaKEAOU COG PETPAEL OKOPX KAl Qv KAVE(G SV TO TTapadEXETAL PNTA.

EARHNIKEL
META®PALEIL

TITRON TAINION

v

Metappaoeig mTuxiwv: Tt TPAYHATIKA XPELX(ETAL O PAKEAOG GG

Mo va BewpnBel MANPNG €vag QAKEAOG Yyl OTIOUSEG 1 epyaoian 0TO €EWTEPIKO, CLVABWC amALTOUVTAL
OUYKEKPLUEVD €yypaa. Asv gival OAa amopaitnTa o€ KABe TEPIMTWON, OAA& LTIAPXEL VO TTUPHAVOC TIOU

EMaVEPXETAL EavA Kal Eava.



EWSIK& Yl TTAVETIOTANLY, POPEIG avayvwpLlong TITAWY KAl EMAYYEAUXTIKA CUUBOVALD, Ol HETAPPATELG TITUX WV
TIPETIEL VO OUVOSEVOVTAL QMO HETAPPATELG OTOAUTNPIWY, aVOAUTIKWY Babpoioylwy kKot PBefatwocwv
omoudwv. XITOV EMOYYEAUOTIKO TOMER, oLUXVA (NTelTal KAl n €mionpn METAPpPocn tng Adelag AoKnong

ETIOYYEALOTOC, OTIOU QUTH) UTIAXPXEL.

Miow amd ouTA TN EAWVOUEVIKA TUTIKN Sladikaoion KPUPETAL KATL OUCLOOTIKO: O POPENG TIOU 0aG a&LOAOYEL
XPELALETAL VO KATOAXBEL TTOTO KOVTA BplokeTal To TPOPIA oag ota SIK& Tou TPOTUTIA. AV N HETAPPAON gival
aooPng N AABOC, XAVETAL O OUOXETIOMOC. Exw Sel va utoTipwvTal oTtoudEg emeldn éva «TuApa Mnxovikwv
MANPO@OPLKAG KAl TNAETIKOWWVIWY» HETAPPATTNKE TIPOXELPA KAl £SWOE TNV EVTUTIWON YEVIKOU TUAUOTOG

TIANPOPOPLKNG, XWPIG TNV TEXVIKA BApUTNTA IOV OTNV TIPAYHUATIKOTNTA ELXE.

ETKUpWHEVEG KOl ETTIONNEG HETAPPAOELG: OTE Ko yLaTi

O 6pog «ETIONUEG UETAPPATELG» XPNOLUOTIOLEITAL CUXVA QOPLOTA. XTNV TIPAEN, QUTO TIOU EVOLAPEPEL TOV

amodEKTN elval av n HETAPPOON:

1. MpoépxeTal amd TPOOWTIO N POPEX AVAYVWPLOUEVO OTIO TO KPATOC, EMAYYEAUATIKO CUAAOYO 1 SIKOOTIKNA
apxn.
2. PépeL oppayida, vtoypan Kat TIG amapaitnteg evoeifelg OTL To TEPLEXOPEVO amodideL TILOTA TO

TPWTOTUTIO.

Ol ETKUPWHEVEG HETOPPATELS, OTIO SIKNYOPOUG, HETAPPOOTEG He Oeopikn) WSotnTa 1 e§ovolodoTnpeva
ypowela, gival oxeddv TAVTO amopaitnNTEG YO PETAPPATELS SNHOCIWV gyypa@WY, OTIWG An&LapXLkEG TIPAEELS,
TILOTOTIONTIKA OLKOYEVELOKNG KATAOTAONG, TIOWIKOU PNTPWOU 1 YAHOU. Tl TIAVETILOTNHUIOKA £YYPAP, oV Kol
KATOTE yivovtav SekT& Kol Pe oA HETAPPOON, Telvouv OAO Kol TEPLOCOTEPO var {NToUV €mionun Hop®n,

eLOIKA Og XWPEG e auaTnpO TAaioLo.

ESw €xel onuooio va pwtdte MAVIA TOV TEAKO @opea TL okplpwg amattel. AMo (nTtd éva Bpetavikd
TIQVETILOTAILO, GAAO €Vl YEPUAVIKO ETIAYYEAUATIKO ETIUEANTHPLO, GAAO LA KAVASLIKT UTINPECIO LETOVATTEVONG,.
‘Evat ypa@eio TIou aoXOAE(TOL OUOTNUATIKA ME METAPPATELG TITUXIWV ouvhBwg yvwpilel Adn TIg ouvABELg

OTIALTAOELG AVA XWPO KOL PTIOPEL VO 00G TIPOPUAGEEL aTtO AOKOTIEG KABVOTEPHTELC.

O pOAOG TWV AKASNUATKWY HETAPPATEWV TNV AVEALEN COG

Ot akadnpaikég petoappaoel dsv meplopilovtal oto TTuxio. AQopouv epyoaoieg, SUMAWMOTIKEG, abstracts,
Hovoypa@ieg Kal BLOypa@Ilk& TIPOCOPUOCHEVO OF AKASNUAIKA TIPOTUTIAL ‘OTAV TIPOKEITAL YL UETATITUXLOKEG
OTIOVSEG 1 VTTOYWNELOTNTA YLt SIOOKTOPLKO, TO TIPOTEYUEVO AYYALKO 1 YEPUAVIKO KEIHEVO KAVEL TNV a{TNOn 00¢

va Eexwplidet.
ElSik& ol akadnpaikeg LETAPPATELG ATIALTOVV:

®  KATAVONGON TNG OPOAOYIOG TOU AVTIKELMEVOU (VOULKE, LTPLKH, NXOVIKT], OLKOVOULKA)
® OLKELOTNTA KE TO OTUA YpaA®NG KAL TIG CUPPBACELG TNG avTioTOLXNG YAWOTOG

® TIPOCOXM OTIC OTIOXPWOELG, WOTE N HETAPPACN VO NV «PTWYXXIVEW TNV ETLOTNHOVIKH BapyTnTA TOL

TIPWTOTUTIOU

Eva mopddelypo: oe aitnon ylax xpnHoatodotnon €psuvnTIKOU TPOYPAMHOTOCG TO abstract Atav apyik&
KOAOYPOUHUEVO OTA EMNVIKA. H TIPOXELPN HETAPPACT TOU OTA AyYALKA TO €KAVE VO LOLALEL UE OTIAN TIEPLYPAPH
TITUXLOKAG EPYaoiag. AlopOwvovTtag Tn HETAPPACN, XPNOHOTIOIWVTAS 0pOr opoloyia Kal LIoBETWVTAG TO

VPOG TIOV TIEPIHEVEL PLa ETULTPOTIH A§LOAdYNONG, N {Sla EpELVNTIKA TIPOTACN ATEKTNOE TIOAV PeYOAVTEPO BAPOG.



To Bloypa@iko wg epyalAeio TMelOOUG: MEPA ATIO TNV ATAN HETAPPACT)

H petappoon evog Bloypa@ikov Sev eival amAn avTlypoa@n o€ GAAN YAWooo. AV OVTILETWTILOTEL WG UNXOVLIKA
Swadikaoia, To amotéAeopa Tpodidel apéowg vtoPnPLo oV Sev €XeEL KATOAAPREL TIC TIPOOSOKIEC TNG AyOoPAS

oTnV omola amevBVVETAL

Itnv Mpa&n, os k&Os cofapr HETAPPOON Bloypa@ikoy yivovTal Tpia TPAYHATA TAUTOXPOVA: amodiSeTal pe
oKpiPeld TO EAMNVIKO TIEPLEXOMEVO, TIPOCAPUOLETAL N SOUN OTA TIPOTUTIA TNG XWPOEG OTOXOU KAl ETUAEYETAL O
TOVOCG TIOV Talplael aTov KAGS0. AANO VoG XpetdleTal Eva Bloypa@ikd yia taverotipo otnv OAavdia, dAo

ylo eTatpeia TANPo@opLking ato Aovdivo kat dAAo Yl voookopeio otn Mepuavia.

Juxvo AA&BoG elval N KUPLOAEKTIKA HETAPPOON €AANVIKWY TiTAwv Béoswv kol TuNuatwv. Opol Omwg
«Ymevbuvog lpageiov Kivnong», «Edkdg Zuvepydtng» 1 «EMOTNHOVIKOG Zuvepydtng» ouxvda Sev €xouv
amevBeiag avtiotolxo. Av Sev Bpebel Asttoupylkn amoddoaon, o §Evog epyodotng Sev kataAaPaivel Tnv ovoia
Tou poAov. Ekel xpetdleTal cUVSUAOHOG HETAPPATNG KOL EAQPPAG TIPOTAPHUOYNG, TIAVTO XWPIG vor aAAoLwveTaL

n oAnBela.

‘Evat KOAG PETOQPACIEVO Bloypa@ilkd Sgv palveTal HETAPPOOHEVO. AlafaleTal WG KEPEVO YPAUUEVO EEXPXNG
0TN YAwooa oTtdx0, e owoT& prjpata dpdong amoguyn «Greeklish» Slatumwoswy Kol KABAPES, HETPATLUES

QVOAPOPEC OE ETIITEVYUOTOA.

Meta@paoelg Oeooalovikn Kot YEwypo@kn eyyvtnta: BonBast
TEAKG;

MoAAoi utoynplot avalntouv «MeTa@paoslg @eooarovikn» i avTioTolXa oTnV TIOAN TOUG, Yot Bewpovv OTL N
(PUOLKN EYYUTNTA TIPOOPEPEL AOPAAEL. YTIApxeL o Bdon os outo. ‘Otav €XEG 0T XEPLX OOV TIPWTOTUTIA
TTUXIQ, ATOAUTAPLX KOl ONUAVTIKA Snpoota eyypoa, BEAEl va EEpeLg MOV aKpLBWE TG KOl OE TIOLOV TX
Tapadidelc.

H eumepio Seixvel OTL Eva YpaPelo PE PUOLKH TIPOVTia O WA TTOAN OTIWG N OgcoaAovikn, TIou €xeL PEYGAO
POLTNTIKO KOl ETMAYYEAUOTIKO TTANBUOUO, ATOKTA SLA{TEPN TEXVOYVWOIN 08 AKOSNUAIKEG METOPPATELS KOL OF
METOAPPATEL VOULKWY EYYPAPWY KOL HETAPPATEL; OLKOVOUIKWY KEWPEVWY. ESW OUYKAIVOUV TIOVETILOTAULY,
SIKNYopLIKA ypa@eio, AOYLOTEG KAl ETIXELPATELG HE eEaywylk SpaaTnPOTNTA, &PX O HETAPPAOTIKOG POPTOC

glval oVVOeTOG Kol SIOPKNC.

ATtO TNV AAAN TIAEUPE, N WNQLOKN ETIOXN ETILTPETIEL TIAEOV VO CUVEPYOOTEITE UE EGELSIKEVEVO YpaYELO O AAAN
TIOAN Xwpig kopio SuokoAia. Inpaocia exel teplocoTeEPO N €€eldikevon kat AlyodTepo N yewypaio. MNpoowTtikd
Bewpw WOavikd cuVSLOCOHO eva ypageio Tou pmopel var eEuTNPeTATEL SLOSIKTLOKY, OAAG TIPOCPEPEL KA TN
SuvaTdTNTA PUOLKAG TIAPOVOIAG, AV XPELOOTEL KATAOEON TIPWTOTUTIWY N TIAPOAAPr) POKEAOU UE CPPAYLOHEVA

avTiypaga.

H vmnpeoia «peTa@paoslg Toapddoon oTov Xwpo oag» KePSIlel £5aPOog yla évav TIOAU TIPOKTIKO AOYO: dTav
TpEXelTe yla TipoBeopieq, ka&Be petokivnon eivar Papog. 16iwg dool epydloviar Nén 1 mpostolpdlouvv
TIOPAAANAC €EETATELG YAWOOAG, EKTIHOVV TN SuvaTtdHTNTA VA TTAPOAXBOUV TOV TIARPN, ETUKUPWHEVO PAKEAO OTO

OTI{TL 1) OTO YPOYELO TOUC,.

ElS1kEG KATNYOPIEG HETAPPATCEWY TIOV CUXVA CUVOSEVOUV T TTTUYXIX

‘Otav €TOWPAlETE PAKEAO Yla KOPLEPO OTO €§WTEPIKO, oOTAvVIa TiEplopileote ot mTLXIX KOl PBlOypa@iko.

Xpelalovtal TIOAAEG POPEG KAl AANEG HETOPPATELS, TIOU KOAO Elval va YiVOuv CUVTOVIOREVO aTO TNV apxh,



WOTE VA NV avayKALETTE VOL GUPTIANPWVETE KAOE TOTO.

MeTapp&oELg VORIKWVY EYYPARPWVY

Jupdoelg  epyaoiog OPUTIKA  Eyypopa  €TAPEWY, TIANpeEovala, Pefaiwoel epyodoTn, OMOPATELS
SIKooTNPIlWY, KOATAOTATIKA Kol TIOAAEG GAAEG TIPAEELG TIPETIEL VA artoS0B0oUv cupBatd pe TN VOULKA opoAoyia

NG XWPOG TTPOOPLTKOV.

Ol HETAPPATELG VOULIKWY EYYPAOWY Sev cuyXwpoLv afAsPiec. Mo AddBog Aggn os pritpa euBuvvng f o 6po
kotayyediog ovpBaong pmopel va aAAG&el To vonpa. Emiong n Sopr TOu KELWEVOU TIPETIEL VO TIOPOPELVEL
OTOAVTO. QVaYVWPIoIUN, WOTE, av XPELOTeL, va ouykplOsl €UKOAQ pE TO TPWTOTUTIO OO SIKNYOPO N

SlkaoTnplo.

MeTaPPAGELG OLKOVOULKWY KELHEVWV

‘Otav oTOXACEOTE KOPLEPOA OTO EEWTEPIKO OF ETUXELPNUATIKO 1} OKOVOULKO TEPLBAANOV, Ol HETAPPATELG
OLKOVOMIKWY KELPMEVWY yivovTal €§l00U ONUAVTLKEG e TO TTTUXIX 00G. |00AOYLOMOL, OLKOVOIKEG KATAOTAOELG,
enterprise plans, @popoloylkég SnAwaoelg, Befaiwoelg amodoxwv Kol TPATE(IKA eyypa@a (NTOVVTOL CUXVA OTtO

eMEVOUTEC, TPATIECEG 1) PETAVOOTEVTLKEG OPXEC.

ESw, mépa amd TN yAMwooo, HETPAEL N aplOunTikn petagpdoslg Alpha Ermis otn Oeooodovikn akpifela. Ta
SekaOIKE, T SLOXWPLOTIKY, TA VORIOHATA KOL Ol AOYLOTIKOL Opot Tipemel va amodidovtal Tiotd. Exel TOXEL va
Sw oofoapn mapegnynon oe PAkeAO emevduUTH EeMES TO KOUMOA KOl N TeAsla oTa Tood pmépdsPoav Tov

OTTOSEKTN YL TO OV UAOVOOE YLO EKATOVTASEG XIAASEG 1 VLot LEPLKEG XIALASEG EVPW.

latpikég peTaPPAaceLg

‘Oogol avalnNTouv KopLEPA 0TO EEWTEPLKO WG YLXTPOL, VOONAEUTEG 1) GAAO LYELOVOULIKO TIPOCWTIKO XpeldlovTal
OXL MOVO HETOPPAOEL; TTUXIWVY, OAMA KOl HETOPPACEL LOTPIKWY YVwHaTeLoswy, BPAapiwv vyelag,

TILOTOTIONTIKWY EUBOALCHWY KAl CUXVA EEELSIKEVEVWV BEPALWITEWVY KALVIKNAG EUTIELPLOG.

OL loTplkEG peTappaoelg eivat évag aitepa euvaiodntog Topeng. AGBOC 0Tn PAPHUAKEVTIK opoloyia n
ONMOCLOAOYIKA oUyXUOon ovAapeoa og Slayvwoelg dev elval amAwg (NTNHA EIKOVOG, OANK KOl OOQAAELNG. Y€
eMMESO KAPLEPAG, ML TIPOXELPOTNTA OE QUTEG TIG METAPPATELG UTIOPEL VO KABLOTEPNOEL TNV AVAYVWPLON

€0KOTNTAG N VA eyeipel TIPOTOETEG AMAUTAOELG ATIO TIG APXEG TNG EEVNG XWPOLC.

MeTapPaoELg TEXVIKWVY KELHEVWVY

Ot pnxavikol, ot texvikol kot 6agol gpydlovtal os Blopnxavia, evEpyela 1} TTANPOPOPLKH cuxVa XpetalovTtal
METOPPATELG TEXVIKWY KEMEVWY TIOU OUVOSEVOLV Ta TITUXI KOl T BLOYPOaPLKA TOUG. TeEXVIKA €yXELpidia,
podlaypaPeg cuoTnuaTwy, studies dokipwyv, handbook e§omAlopol kau safety information sheets givat ouxva

MEPOG TWV PAKEAWV LTIOYNPLOTNTOG, EIOIKA 08 BEoelg VPNARG EVBVVNC.

ESWw O HETAQPOOTAG TIPETIEL VO ElvaLl AVETOC HE TNV TEXVIKA OpoAoyia, OAAWG TO OATMOTEASOUO (PaiveTal
EPOOLTEXVIKO. EVOG NXOAVIKOG TIOU OTEAVEL TEXVIKI QVA@OPA O€ §EVN ETALPELD TIEPLUEVEL N LETAPPOON VO OTEKEL

SimAa og vTOTILA TEXVIKA KELHEVD, XWPIG Vo «pwvalel» OTL TIPoNABe amd GAAN yAwoaoa.

Wneplakn glkovo: HETOUPPATELG LOTOTEAISWVY Kot SLadikTuakou
TPOPIA


https://who-is.gr/metafraseis-ptychion-alpha-ermis-pliris-odigos-spoydes-ergasia/

MoAAol emayyeApOTiEG TTOU OTOXEVOLV KOpLEPA 0TO EWTEPIKO SlaBétouv ndn Sikn Toug LoTooeAida, portfolio 1
ETIOYYVEAPOTIKO TIPOQIA 0t TAQTEOpHEG. H petdfoon ot Siebvég kKoo amautel KATL TEPLOCOTEPO OTO

peTa@paon Bloypa@ikov. ESw pmaivouv oto KAdpo oL LETAPPATELG LOTOTEAISWV.

Ol petapdoslg LoTooeAidwy xpetdlovTal cuVSVACHO YAWOOLKAG OKPIELOG KAl KATAVONONG TOU TPOTIOU TIOV
OKEPTETAL O XPNOTNG OTNV GAAN yAwooa. TITAOL HEVOU, TEPLYPOPEG UTINPECLWY, apBpa weblog, @oppueg
ETUKOWVWVIOG OAO TIPETIEL VO ElVOL TIPOCOPUOCHEVD, WOTE O &EVOG ETILOKETTNG va ViwBel OTL PplokeTan og

TEPPAANOV OXESLAOUEVO YL EKEIVOV, OXL TTAWG OE KATL TIOU PHETOPEPONKE Ao GAAN YAWOOQ.

AlomotTwvw ouxva OTL emayyeApatieq emevdlouy onUaVTIKA TIood o cyber web layout, cAA& otn ouvéxslx
UTIOTIHOVV TN HETAPPAON KAL KATAPEVYOUV O PONVEG AVoELG. To amoTéAeopa ival éva website online Ttou ota
EMNVIKA EUTIVEEL EUTILOTOOVVN, EVW OTNV AYYALKN 1 YEPUAVIKN £k&0oXN TOU SIVEL QOOPECG, UN ETTAYYEAUATIKO

otiypo. ‘Otav o &Evog epyodoOTng ) ouvepydTng WAXVEL TANPOYPOPLEG YLt E0AC, OUTO TO KEVO KOOTICEL

NMwg VA TIPOETOLUATETE TA EYYPAPAR GAG YLK HETAPPAOT)

H ouvepyoaoia pe ToV HETOPPAOTA 1 TO ypa@eio ival TiLo amodoTIKY) OTaV €PXECTE OPYAVWHEVOL YTIAPXOLV
MEPIKA aMAA BAMOTO TTIOU KAVOUV TEPAOTIA SLAPOP& GTOV XPOVO, 0TO KOOTOG KAl 0TNV TIOLOTNTA TOU TEAKOU

POKENOV.
NoTa eAéyx0oU TPV aVOBETETE HETAPPATELG TITUXLWV KL CLUVAPWY EYYPAPWV:

1. ZUYKEVTPWOTE OAQ Ta £yYpaPa TIOU TIBaVOVY Bal XPELXOTOUV (TITUXIQ, ATTOAUTAPLY, AVOAUTIKEG
BabpoAoyieg, Pefaiwaoelg Tpoumnpeoiag, SNUOCLA TILOTOTIONTIKA).

2. Pwtrote ToV (popEa TIPOOPLOHUOV TL LOP@H| OTIAULTEL (ETILKUPWHEVEG HETAPPATELS, OTIAX OVTiypaQQ,
OUYKEKPLUEVN YAWOOQ).

3. EAéy€te av Tt EAMANVIKA TIPWTOTUTIA £lVall TTIANPN, HE OPPAYISEC KOL UTIOYPAPEG OTIoU XPEeLAleTalL.

4. EvnPEPWOTE TOV HETAPPAOTA Yo TN XPHon K&Be eyypdpou (oTtoudeg, epyaaia, HETavVAOTEVON,
Tiiotonoinan).

5. Zntnote kabapn TPoo@Pop& Yo KOOTOG, XPOVO TTapAdoang Kot TPOTIO TTapAdoaong (NAEKTPOVIKY, EVTUTIQ,

TopAdoon ToV XWPO 0aG).

‘Oco koAUTEPA 0ploBeTOETE amd TNV apxN TL XPEldleate, TOOO To €VKOAa Ba oxedlaoTel Kal n pon TG
SOVAELAG. EVa OPYOVWHEVO YPOPEIO UTIOPEL VA 0OG TIPOTEIVEL OELPA TIPOTEPALOTNTAG, WOTE VO EXETE EYKALP

TPWTA OO £yYPaPa XPELXLOVTAL YLt AUETEC TIPOOECHIEG.

Tuva MTPoo£&eTe OTAV ETMALYETE CUVEPYATH YIX HETOUPPATELG

H ayopd gival yepdtn emiAoyeg. ATO HELOVWHEVOUC HETAPPATTEG HEXPL LeyOAa ypageia. H epmetpior Seixvel OTL
Sev umdpxel pia owotn amd&vTnon yia OAOUG, UTIAPXOUV OHWG OUYKEKPLUEVA KPLTHPLA TIou OeV TIPETEL VA

OlyVONOETE.

Kat' apxdg, (ntiote mopadselypota SOVAELAG 08 avTioTolXa €yypoa@a. AAO TIPAYHa €lval Ol AOYOTEXVIKEG
METOPPATELG KOL GANO Lol OEPA ATIO PETAPPATELG VOULKWY EYYPAPWY 1 LETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELUEVWV.
O emayyeA\potiag mouv B avaAdPel Tov QAKEAd Tag TIPETEL Vo £xel amodedelypévn eumelpio oto (Slo €idog

KELMEVWV.

AgVTEPOV, €AEYETE QV MTIOPEL VA TIOPEXEL ETILKUPWHEVEG METAPPACELG N ETIONUEG HETAPPAOELS OTOV
amattovvtal. Av xpelaletal va TpExeTe oL (dlol oe Tpitoug yla Bewpnaon, To kKEPSOG XPOVOU KAl N COPAAELX

MELWVOVTAL.



Tpitov, culNTAOTE Y& TOV XPOVO TaPAdooNG. Xe TEPLOSOVC ALXUNG OTIWE Ol KOAOKALPLWVOL AVEG PE QUTATELG
yla omoudég, ta ypageia vmeppoptwvovtal. Exete kaBs Adyo va Béhete ocapny Séopevon, WOlwg av E€xete

KOTOANKTLKEG NUEPOUNVIEG.

Tétaptov, mpooegte TNV emkowvwvia. Av Aén amod Tnv mMpwtn eno@n AauBAvete aoa@eic anavtioelg rf dev
VIWOETE AVETA VO PWTNHOETE AETITOPEPELEG, PAVTAOTE(TE TIWG Ba €lval n ouvepyaoia og TepIMTWON TIOL

XPELOOTEL SLOPOBWTIKN TIOPEUPAON 1 SLEVKPIVION YL KATIOLOV (POPED TOV EEWTEPLKOV.

Téhog, TpooBéate otov Aoyaplaopd kKol TNV TPakTiK Swdotaon tng mopddoong. Ou umnpeoieq TUTOL
«UETAPPAOELG TIAPAS0ON OTOV XWPO cag» Oev elval TTOAUTEAELX OTAV O (PAKEAOG OTOTEAEITAL ATIO TTOAA&
EYYpPaQQ, HE o@payideq Kol SLAPOPETIKEG HOPPEC. To va TTAPOAAPETE o KoL KOAR OAa Ooa XpeldleoTe o€

TOKTOTIONUEVN HOPPN HELWVEL AABN, XOUEVEG TEAIDEC KA TEAELTALOG OTLYHAG QyXOG.

Ta cuvROn AGON Twv VTOYNPiwV KAt TIWG V& TA XTTOPUYETE
BAémw ouxva tpila potifa AaBwy, emavoAapfavopeva, aveEdpTnTa amo Tov KAGSOo A TN Xwpa aTdXO.

Mpwtov, n vrotignon touv Xpovou. MoArol &ekvouv var PAXVOUV Yl HETOPPACEL OEKA HEPEG TIPLY amd
npoBeopior utoBoANG QakéAov. Av otn pean pecolafeite pe Snuooleg vmnpeoieg ya oppayideg i xpelaoTel
OUPTIANPWON ATIO TO TIAVETILOTHHLO, N Ttieon yiveTal ao@UKTIK. H peaAloTikr Ttpocéyylon eival va Swoete aTtov
€QUTO 00 TOUAXXLOTOV Alyeq eBSOPASEG Yl VO OUYKEVIPWOETE £YYPA@O, VO TA €AEYEETE KAl Vo TA

METAPPAOETE.

AgvTtepov, N avdaBeon e PN €81KoUE. Eva BNnvd YeVIKO HETAPPAOTIKO TIOKETO UTIOPEL VA paiveTal SEAEQOTIKO,
OAAX Qv OPOPA TEAKA UETAPPACELG TITUXIWY, LOTPIKEG METAPPATELS, METAPPATEL] TEXVIKWY KELHEVWY KOL
TOXPGAANAD LETAPPATELG SNUOTIwV eyypdpwy, To pioko AdBoug augdvetar ekBetikd. O kaBévag pog Ba

TIPOTLHOVCE YIATPWVY KoL SIKNYOpwV pe e€etdikeuan, ylati OXL KAl LETAPPATTWV.

Tpitov, n éAewPn ouvvoxnG. AAMOG HETAPPAOTAG Yl To TTUXio, GAAOG yla TO Ploypa@ilkd, GAAOG yla TV
loTtooeAida. To TPOPANUa Sev elval HOVO TIPOKTIKO, OAAG Kol oTpatnylkd. O TPOTIOG TIOU TEPLYPAPOVTAL Ol
OTIOVSEG KAl N eTElpia oag TpETEeL va eivat opoloyevng. Ot TitAol ormoudwv va peta@palovtal Sl o OAa T
EYypoQa, oL NUepoUNVieg va Tatplddouy, oL TEPLYPaPEG BEoswY va £Xouv ouvoxn. Eva ypa@elo 1 HETAPPAOTAG

TIou BAETIEL TOV PAKEAO WG eviaio task umopei va to eEaopaiiosl auTo.

Mux peaALlOTIKN OTPATNYIKN YIX TOV PAKEAO KAPLEPAG OTO EEWTEPLKO
Av ETIPETIE VO CURTIUKVWOW TNV EUTIELPI TIOAAWY XPOVWV COF HULX TIPOKTIK OTPATNYLKH, Ba TNV TIEPLEYPAPD WG
g&ne
MeTappdoeic Osooalovikn
1. Xaptoypo@nate Tov 0TdOX0 00G. AMN TiposTolpaoia Xpeldletal yio akadnuaikn opeia, GAAN ylo epyoaoio,
GAAN YLlO LETOVACTEVDN HE OAN TNV OLKOYEVELX.
2. EmAé€te yAwooa 1 yAwooeg TpoTePALOTNTOG. TUVHOWE Ta AYYAIKA eival SeS0PEVA, OAAA OIPKETEG XWPEG
(nTouv Kot TN SIKr TOUG YAWOOA YLO OPLOUEVA EYYPOPAL.
3. JUYKEVTPWOTE KO EAEYETE TO EAANVIKA TIPWTOTUTIA. Elval n fdon mévw otnv omola Ba XTLIoTouv OAa.
4. AvaBaTe TIG HETAPPATELG TITUX WV, amtoAuTnpiwy, Bloypa@ikol kot Twv Bagikwy dnuociwy eyypapwv ot

€vav eViaio OLUVEPYATN, UE EUTIELPIA OTLG AVTIOTOLXEG KATNYOPIEC (VOULKEG, OLKOVOULKEG, TEXVIKECG, LATPLKEC,

OKOONUAIKEG HETAPPATELCG).


http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

5. EmevdU0oTe Alyo TTapamavw XpOVO WOTE VO TOEKAPETE TO TEAIKO QTIOTEAEGHQ, OXL LOVO YL TUTIOYPOPLKY,

OAAA KUPLWE YLX TO AV VIWOETE OTL TO KEIPEVO OO EKTIPOCWTIEL.

‘OTtov 0 PAKENOG ATIOKTHOEL SOUN KOl TIOLOTNTO, UTOPELTE VO XTIoETE OTASIAKA TIAVW OE UTOV: VO TIPOCOETETE
HeTaPPAoElg LoToaeAibwy, portfolio, cuoTaTIKEG ETIOTOAEG, CUPPATELG, XWPIG KABE Popd va EeKVATE ATO TNV

apxn.

H petdppaon wg emévéuaon 0To EMAYYEARATIKO QG KEPARAXLO

H oulntnon yla 1o KOOTOG TPOKUTITEL TTAVTA. Elval Aoyiko, €l8ikd étav Ta £yypagpa gival TTOAAG Kol oL TtOpoL

meploplopévol. H ovoio Opwg Sev gival povo ta supw mou Ba Samavhoete, MG TL ayopAETE UE QUTA.
ME TIOLOTIKEG HETAPPATELG;:

* kepdilete mMBavOTNTEG Va StaPaotel cofapd To TPOIA oog

® HELWVETE TOV KivEuvo amdpplyng yLax TUTILKOVG Adyoug

® au&avete TNV a&loTOTIO 0OC, &N TIPLV TN CUVEVTEVEN

® QMOPEVYETE EMAVAUETAPPATELG Kol SLOPOWOTELG, TTIOL TEAKA KOOTI(OUV TIEPLOTOTEPO

e xtilete pa faon eyypd@wy, otnv omola Ba eMIOTPEPETE KABE POPA TIOL AVOIYETAL ULX VEX EUKALPLaL
o 6G00VG OTOXEVOLV CLOTNUATIKA og SlEBVN TopEia, N CLVEPYOTIO e HETAPPAOTIKO ETALPO TIOL YVWPIlEL TNV
Topeia Toug, TIG OTIOVSEG, TOV KAGSO Kol TIG LOIAUTEPOTNTEG TWV AyOPWV OTIOU aTEVBVVOVTAL, ATTOSEIKVVETOL

TIOAUTIUN. A&V TIPOKEITOL ATMAWG YlO «UETAPPACTEL OeCOOAOVIKN» 1} OTOLXGONTIOTE GAANG TIOANG, OAAG Y

TIPOCWTILKN LVTTOOTAPLEN O KAOE Bria TTou amalTel Eyypa@a g€ GAAN yAwaoaoa.

H kaplepa oto eEwteplkd omavia kpivetal amd pia kivnon. Eivar dBpolopa TOAMWY UIKPWY, TIPOCEKTIKWY
amo@doswv. H emloyn v @povTioeTe cofapd TIG HETAPPATELG TTTUX (WY, ATOAUTNPIWY KAl BLOYPOPIKWY 0OG
glval amo TG TIPWTEG TIOU TIPAYHATIKA PAVEPWVOUV TIOCO £TOLHOL €l0TE Vo oTaBE(Te LOOTIHA O €va SlEBVEC

ETAYYEALOTIKO TEPLBEAAOV.



