Sa piosenki, ktére stucha sie w samotnosci, zeby nastroi¢ gtowe na wiasciwy ton. Sg tez takie, ktore lepiej dziatajg
w obecnosci drugiej osoby, bo potrafig oswoi¢ temat, ktory w normalnej rozmowie bywa zbyt ciezki. Celine Dion
nalezy do tej drugiej kategorii. Jej gtos rzadko zostawia stuchacza samego z emocjg. Podaje jg jak ciepty koc,

rozktada ja powoli na stole i mowi: jesli chcesz, nazwij to. Jesli nie chcesz, i tak bedzie ci Izej.

Kiedy witacza sie jej utwory przy kims$ bliskim, dzieje sie co$ z rytmem codziennosci. Nawet jesli to jest zwykly
wieczér, nawet jesli jutro czeka praca, w kuchni robi sie ciszej w sensie dobrym. Czasem chodzi o to, ze nikt nie
probuje zagtuszac¢ wzruszenia zartem. Celine Dion nie jest muzyka do zagtuszania. Ona jest muzyka do przejscia

przez emocje tak, zeby nie rozlaty sie po podtodze.

Dlaczego akurat jej Spiew ,, pasuje” do wspodlnego stuchania

Jest w tym co$ bardzo praktycznego. Dion ma charakterystyczny sposéb budowania napiecia: zaczyna zwykle od
czegos$ ,w srodku”, a dopiero pozniej pozwala emocji wyjs¢ na zewnatrz. To brzmi jak rozmowa prowadzona

potgtosem, az nagle ktos méwi kluczowe zdanie i wszyscy juz wiedza, o co chodzi.

W praktyce wspolne stuchanie wyglada tak, ze emocja pojawia sie u kazdej osoby inaczej. Jedna ptacze, druga
milczy, trzecia ma w oczach tzy i udaje, ze to od $wiatta z lampy. Z Dion nie trzeba udawac niczego na site. Jej
frazy sg czytelne, ale nie narzucaja jednej interpretacji. Mozna stucha¢ ,o mitosci”, mozna stuchac ,o stracie”,
mozna stucha¢ ,0 wybaczeniu”. A mozna po prostu stucha¢ brzmienia jej oddechu i tego, jak prowadzi linie

melodii.

Zdarzyto mi sie raz, dos¢ przypadkowo, wiaczy¢ jej ptyte na gtosniku w salonie, gdy kto$ byt u mnie w
odwiedzinach i akurat wyszto z tematu, ze w rodzinie Zle sie dzieje. Nie mielismy planu ,rozmawiaé¢ o emocjach”.
Utwor rozpoczat sie spokojnie, a po chwili rozmowa zaczeta sie sama. Ktos powiedziat jedno zdanie, ktos inny
dopytat. Nikt nie powiedziat: ,to dlatego, ze muzyka”. Ale to, co zwykle jest w gardle, w pewnym momencie

zrobito miejsce.

Utwory, ktore pomagaja powiedzie¢ wiecej niz stowa

Celine Dion ma w swoim repertuarze piosenki, ktore sg jak dobrze dopasowane zdania. Taki rodzaj emocjonalnej
sktadni: wiesz, gdzie jest poczatek, gdzie narasta intensywnos¢, gdzie wreszcie nastepuje ulga. | to jest wazne, bo
wspolne stuchanie nie polega na tym, zeby kogo$ przestraszy¢ intensywnoscia. Chodzi raczej o to, zeby emocje

dostaty bezpieczny porzadek.

Wiele oséb zna jej najwieksze przeboje, ale prawdziwe ,wspodlne” doznanie czesto przychodzi z drugiej warstwy, z
wersji mniej oczywistych dla stuchu ,w tle". Zauwazytam, ze gdy jesteSmy z bliskg osobg, nasze uszy przestaja
traktowa¢ muzyke jak dekoracje. Wchodzimy w jej szczegoty. W takich chwilach fatwiej ustysze¢, gdzie jest stowo,

ktore zbiera uwage, i gdzie jest pauza, ktdéra pozwala nam oddychac.

Przy okazji: Dion $wietnie sprawdza sie tez jako ,most” dla dwoch gustdw. Jesli jedna osoba lubi ballady, a druga
zwykle omija te stylistyke, to nie musi by¢ wojna. Jej dynamika i kontrola gtosu czesto wygrywa z
przyzwyczajeniem do szybszych gatunkdéw. To nie jest muzyka, ktéra probuje by¢ atrakcyjna za wszelka cene. Ona

jest atrakcyjna przez uczciwo$¢ wykonania.



Kiedy wspolne stuchanie dziata najlepiej

Sa momenty, w ktorych Dion dziata szczeg6lnie tagodnie. Nie zawsze chodzi o wielkie okazje. Czasem to s3
drobiazgi dnia, tylko emocjonalnie istotne. Dobrze pamietam wieczér, gdy wracalismy z krotkiego spaceru zima.
Byto cicho, zimno trzymato policzki, a rozmowa urwata sie na po6t zdania. WaczyliSmy jej utwédr w aucie, bardzo
cicho, tak ze byt blizej niz z gtosnikow. Po kilku minutach nikt juz nie musiat dopowiadac. To byta rozmowa bez

stow.

Zwykle najwieksza wartos¢ pojawia sie wtedy, gdy obie osoby sa gotowe na przyjecie emogji, ale niekoniecznie
gotowe do rozmowy. Piosenka staje sie wtedy bezpiecznym narzedziem: pozwala by¢ razem bez nacisku. A jesli
jedna osoba potrzebuje wiecej czasu, Dion rzadko zmusza do natychmiastowej reakcji. Potrafi prowadzi¢, a nie

pchac.

Domowy rytuat, ktory robi réoznice

Nie chodzi o zadne ,obrzedy” w przesadnym znaczeniu. Chodzi o drobne decyzje, ktére wyreguluja emocjonalna

temperature. Z doswiadczenia dziata prosto, bo wspolne stuchanie to tez kwestia komfortu.

* Ustalcie gtosnos¢ tak, zeby dato sie rozmawiac szeptem, jesli trzeba.

* Wybierzcie pore, w ktorej nie bedzie ,zrywu” telefonu, powiadomien i wchodzenia w tryb produkcyjny.
* Dajcie piosence petne dojscie do konca, bez przeskakiwania po refrenie.

e Jesli ktdras osoba zaczyna sie wycofywad, traktujcie to jako sygnat: w tym momencie jej fzy lub cisza s

informacja, nie problemem do naprawienia.

To nie sa sztywne zasady. Raczej ustawienia. Kiedy je stosowatam, zauwazatam, ze wspolne stuchanie przestaje

by¢ ,wzruszajace”, a zaczyna by¢ ,pomocne”. Roznica jest subtelna, ale realna.

Jak wybiera¢ utwory, zaleznie od tego, co dzieje sie miedzy wami

Nie ma jednej dobrej odpowiedzi na to, ktére piosenki wchodza najlepiej. To zalezy od relacji i momentu, a relacje
maja swoje niuanse. Czasem bliska osoba chce, zeby ja ,dotkna¢” muzyka, a czasem chce, zeby ja nie dotykad.

Celine Dion potrafi zadziata¢ w obie strony, tylko trzeba wyczu¢ kierunek.

Ponizej kilka praktycznych drogowskazow. To nie jest ranking absolutny, raczej mapa do wyboru w zaleznosci od

nastroju.



e Jedli chcecie po prostu uspokoi¢ tempo wieczoru, siegnijcie po spokojniejszg ballade i pozwolcie, zeby gtos
prowadzit oddech.

® Jesli macie w domu napiecie po nieporozumieniu, wybierajcie utwér o rozrachunku, taki, ktory brzmi jak
dojscie do ,wiem, co czuje”.

e Jedli ktos teskni albo przezywa trudny okres, utwér o nadziei zwykle dziata delikatniej niz piosenka stricte o

bolu.

* Jesli chcecie uczcic relacje, nawet bez stow o ,mitosci romantycznej”, wybierzcie utwor, ktéry ma wyrazna

energie czutosci, a nie tylko lament.

e Jedli potrzebujecie wspdlnego przezycia bez rozmowy, postawcie na piosenke z wyraznym tukiem emocji, w

ktérej kulminacja jest przewidywalna.

Najwazniejszy detal brzmi banalnie: obserwujcie, co robi ciato. Nie tylko tzy. Czasem to jest rozluznienie barkow,
czasem to jest to, ze kto$ przestaje nerwowo wodzi¢ palcem po kubku. Muzyka moze ,przektadac” na jezyk

fizyczny to, co trudno wypowiedziec.

Gtos Dion jako narzedzie empatii, nie tylko popisu

Mozna by powiedzie¢, ze Celine Dion to przede wszystkim wielki gtos, technika, skala, umiejetnos¢ trzymania linii.
To prawda, ale w kontekscie wspolnego stuchania wazniejsze jest cos innego: jej Spiew brzmi jak obecno$é osoby,

ktora nie ucieka.

Dla kogos, kto nie lubi ballad, jej potega bywa podejrzana: ,czy to nie jest zbyt dramatyczne?”. W praktyce
najczesciej okazuje sie, ze Dion dramatycznos$¢ ma uporzadkowana. Ona potrafi by¢ wzruszajgca bez popadania w

chaotyczny nadmiar. Dzieki temu druga osoba nie musi sie broni¢.

Zreszta, wspdlne https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/celine-dion-od-malej-sceny-do-wielkiej-legendy-maja-
nilsen/ stuchanie to tez sprawdzian dla partneréw emocjonalnych. Czy potrafimy nie tylko méwi¢, ale tez stuchaé
ciszy, gdy muzyka konczy sie w gardle? Dion daje do tego dobry grunt, bo jej frazy sg tak utozone, ze po nich

tatwiej o oddech. A oddech to czesto pierwsza rzecz, ktérg odzyskuje ciato po stresie.

Dla kogo to moze by¢ trudne, i co wtedy robic

Nie kazda relacja lubi te sama intensywnos¢. Nawet jesli Celine Dion jest ,z natury” kojgcg muzyka, czasem dziata

jak zwierciadto. | to moze by¢ trudne.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/celine-dion-od-malej-sceny-do-wielkiej-legendy-maja-nilsen/
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Jesli ktos przezywa zatobe, niektore utwory moga otworzyé wspomnienia szybciej, niz osoba jest gotowa. Jesli
kto$ ma za soba rozstanie, moze dojs¢ do wzmocnienia poczucia straty. To nie jest wada piosenki, to jest reakcja

cztowieka.

W takich sytuacjach najlepiej sprawdzaja sie dwie rzeczy: zgoda na tempo i delikatna kontrola sytuacji. Mozna
przerwac odtwarzanie bez poczucia winy. Mozna przejs¢ na inng muzyke, spokojniejsza, albo wroéci¢ do Dion za
jakis czas. Z doswiadczenia wiem, ze wrazliwos¢ ludzi jest jak termostat, dziata w obie strony. Jesli ty trzymasz sie

,na site”, to druga osoba poczuje presje, nawet gdy twoje intencje sg dobre.

W praktyce warto mie¢ w kieszeni prosty plan: jesli w trakcie piosenki kto$ staje sie wyraznie nieobecny,
przerwijcie. Wcale nie trzeba ,ratowac” emocji. Czasem wystarczy powiedzie¢ co$ neutralnego, typu: ,chcesz

herbaty, czy ciszy?". Dion wtedy jest wcigz obecna, ale bez narzucania.

Mate sceny, ktore dobrze pamieta sie latami

Sa wspomnienia, w ktorych muzyka nie jest ttem. Jest spoiwem. Pamietam spotkanie u kogo$ znajomego, gdzie
po kolacji jedna osoba zaczeta sprzata¢ szybciej niz zwykle. Kiedy zapytatam, czy wszystko w porzadku,
ustyszatam, ze ,tylko chce mie¢ kontrole”. WiaczyliSmy wtedy cichutko jeden z utwordéw Dion, a sprzatanie
zwolnito. Nie dlatego, ze sprzataczka ,zaczeta by¢ spokojna na rozkaz”, tylko dlatego, ze muzyka data rytm, w
ktorym rece przestaty biec przed mysla. To jest jedna z tych rzeczy, ktorych nie da sie wyttumaczy¢ technicznie,

ale da sie poczud.

Inna scena: spacer po miescie po dtuzszym czasie rozméw przez telefon. Na poczatku oboje mielismy gtowy
wypetnione sprawami. Potem, kiedy usiedliémy na fawce, weszto w nas co$ osobistego. Muzyka zaczeta sie sama,
bez planu. A kiedy w refrenie pojawit sie ten rodzaj wznoszenia, w ktorym nie ma agresji, tylko pchanie emocji ku
Swiattu, jedna z osdb powiedziata: ,teraz juz czuje, ze oddycham”. Nie padty wielkie deklaracje. Ale byto w tym

poczucie ulgi.

To jest, moim zdaniem, sekret Dion w kontekscie bliskich. Ona nie zawsze moéwi ,kocham cie” wprost. Czesto daje

warunki, w ktorych cztowiek sam do siebie méwi prawde.

Jak wilaczy¢ to w zycie, gdy nie macie czasu na ,, romantyczny wieczor”

Czasami brakuje idealnych okolicznosci. Dzieci zasypiaja o roznych porach. Kto$ wraca z pracy gtodny i zmeczony.

Wtedy wspdlne stuchanie tez moze dziata, tylko trzeba obnizyé prég uroczystosci.

Najprosciej: zrobcie z piosenki krotka przerwe. Nie ,caty koncert emocji”, tylko fragment wieczoru. Dion ma

utwory, ktore potrafig zamknac¢ dzien w jednej scenie, nawet jesli to jest dwadziescia minut w kuchni.

Jesli ma wam sie udac, wybierajcie moment, w ktérym obie osoby nie sg w trybie obronnym. Dla jednych bedzie
to poranek w ciszy. Dla innych powrét z zakupdéw, gdy torby na chwile odkfada sie na podtoge, a rece

odpoczywajag. Wtedy gtos Dion dziata jak delikatny sygnat ,jest bezpiecznie”.

A gdy to nie wypali, bo akurat ktos$ jest przecigzony, potraktujcie to jako dane, nie porazke. Muzyka nie zastapi

rozmowy, ale potrafi przygotowac grunt. Jesli grunt jest mokry i nie wysycha, trzeba poczeka¢, a nie doktadac.

Dwie proste praktyki, ktore poprawiaja wspolne stuchanie

Nie potrzebujecie wielkich narzedzi. Dwa proste nawyki robig najwiece;.



Pierwszy to pytanie bez pytania. Kiedy piosenka sie konczy, nie musicie od razu rozmawia¢ o uczuciach. Czasem
wystarczy, ze zapytasz o co$ konkretnego: ,jeszcze herbaty?”. To jest sygnat bezpieczenstwa, a nie test szczerosci.

Dopiero jesli po chwili oboje chcecie dopowiedzie¢, rozmowa wraca naturalnie.

Drugi nawyk to ,druga odstona”. Jesli utwor zadziatat mocno, nie zawsze warto go powtarza¢ tego samego
wieczoru na $wiezo, bo emocja moze wzmocnic sie zbyt szybko. Lepiej wroci¢ do niego pdzniej, czasem po kilku

dniach, kiedy obie osoby sg w innym rytmie. Wtedy staje sie mniej wytadowaniem, a bardziej rozmowa na raty.

Co zostaje po tych piosenkach

Najczesciej po wspdlnym stuchaniu Dion nie zostaje tylko wzruszenie. Zostaje mozliwos¢. Mozliwosé powiedzenia
Jest mi ciezko”, bez natychmiastowego uspokajania sie na site. Mozliwos¢ przyznania, ze tesknota ma twarz.

Mozliwos¢ tez Smiesznego spokojnego milczenia, kiedy nikt nie chce nic psuc.

Jesdli macie w swoim otoczeniu bliska osobe, ktéra potrzebuje tagodnego dotkniecia emocji, Dion bywa swietnym
narzedziem. Nie w sensie ,bedzie dziata¢ zawsze", bo ludzkie serca majg swoje dni. W sensie, ze jej $piew potrafi

stworzy¢ przestrzen, w ktdrej czucie nie jest problemem do rozwiazania, tylko doswiadczeniem do przejscia.

| kiedy po utworze wreszcie robi sie ciszej, ta cisza jest inna. Nie jest pusta. Jest petna wspdlnego oddechu. To

chyba najcenniejszy prezent, jaki moze dac piosenka, zwtaszcza kiedy stuchasz jej z kims, kto jest obok.



