Ol IPOCPOPEC OTLG KAWOUAEG KAPE £XOUV KATL TO UTIOUAX SEAEQOTIKO. BAETIELG IOt KOAR TLUN, OKEPTECOL OTL
€TOL KL OAAMWG KOPE TTvelG KAOe pépa, YeEUICElG TO KOAABL Kol VIwBel OTL ékaveg €&uttvn ayopd. Mepikeg
EBSOMASEC PETA, OPWG, UTTOPEL VO AVOKOAVYPELG OTL OL [LOEC KAWOULAEG Sev Tatptalouvv 600 VOULLEG 0T PnXavn
ooV, OTL O KAPEG EIVAL TILO EAAPPUE OO TA YOUOTA GOU 1 OTL ayopaoeg a hundred and twenty tepdyta amd éva

XOPHAVL TIOU TEALKA &gV gov TaLpLAdEL.

AuTO Sev onpaivel OTL TIPETEL VA POPBATAL TIG TTPOCPOPEG. To avTiBeTo. Av TTiVELG KABNUEPIVA KaPE 0TO OTITL A
07O Ypayeio, ol owoteg GetCoffee MPooPopPEG PMOPOUV VA PELWOOVV aoONTA TO pnviaio KOOTOC XwPig va
Buolaoelg TNV anmodouon. OEAel amAWG Alyo TO TIPAKTIKO PBAEUMA TPV TTATACELG “ayopd”. ‘Oxt umepPoAkn

av&Auan, OXL ETILOTNHOVIKH HEAETN. MePLKOUG EAEYXOUE IOV KAVOUV TN SLa@OopA.

‘Exovtoag Sokipdosl TOANEG k&WouAeg https://egnatiapost.gr/kapsoyles-kafe-o-pliris-odigos-agoras-gia-kalytero-
kafe-sto-spiti/ ouppoatég pe Nespresso, 0AA& kol apkeTd blends coffee yla Sla@opeTikég pNxaveg Kot ouvhBeLeg,
EXW KATOANEEL O Eval ATTAO CUMTIEPOCHA: N KOAUTEPN TIPOOPOPQ Sev gival TTAVTA N XOXUNAOTEPN TIUA av&
kaWwovAa. Eival ekelvn mou Tapldlel oTn pNXovr) OOv, OTOV TPOTIO TIOU TIVELS KOQE, OTn QPEOKASA TIou

XPELGdeTal Kol 0TOV pUBUO KATOVAAWONG TOU OTILTLOV GOV.

H Ty ava kapouvAa Aést TOAAQ, aAAd& OXL TX TTAVTA

To TPWTO TPAYMA TIOL KOLTALOLVV Ol TIEPLOCOTEPOL lval N TEAIKN TIUN. Aoyiko. Av éva makéto pe GetCoffee
KOWOUAEG eUPaVICETOL OE EKTITWON, TO HATL TINYAIVEL AUECWE 0TO TTOo0aTO. 20%, 30%, TIOKETO TIPOCPOPAC,
OLKOYEVELOKH OUOKELOTLQ, combo pe SLaPOPETIKEG EVTATELS. OMWG TO TTOCOOTO EKTTWONG aTtd POVO TOu Sev

OPKEL

Mo xprRowo eivat va uTtoAoyioslg TNV TN ava Kapouda. Av éva Ttokéto 100 tepaxiwv kooTilel 28 gupw,
MAGUE Y 0,28 eupw avd Kae. Av éva pikpotepo TakeTo 30 tepayiwy kootidet 10,50 supw, pAGpE Yo zero,35
€upw ava k&youvAa. H Stapopd paivetal pikpn, cAA& os kaBnuepvr Xprnon yivetat aiodntr. Avo Kapedeg TNV
nUéPa onpaivouv Tepimou 60 KAPOUAEG TOV HAVA. ZE VOV XPOVO, N SLAPOPE TWV 7 AETITWY ava KAWOUAX

mAnaoadel Ta 50 supw.

ATd TNV GAAN, N peEyAAn ouokevaoia Sev eival Ttavta KoAUTepn. Av Sev €xelg avadokipdosl évar XoprAavy, n
ayop& one hundred 1} 2 hundred kayouvAwv potdlel TEPLOCOTEPO HE OTOLXNUA TIOPA e Olkovopia. Exw &gt
avBpwToug var ayopdlouv PEYAAEG TTOCOTNTEG ETELSH "NTAV EVKALPIX” KOL HETA VA TIG KPATOUV OTO VTOUAATIL

ylal HAVEG, YLATL O KAPEG TOUG PALVOTAV TIOAU TIKPOG 1) TTIOAU adVUVaoG. Ekel n mpoo@opd xA&vel To vONU& Tne.


https://egnatiapost.gr/kapsoyles-kafe-o-pliris-odigos-agoras-gia-kalytero-kafe-sto-spiti/
https://egnatiapost.gr/kapsoyles-kafe-o-pliris-odigos-agoras-gia-kalytero-kafe-sto-spiti/

Me Ti¢ GetCoffee Tpoo@opEC, €L6IKA av KOLTAG YL TIPWTN POPA X OELPA 1| X évTaon Tiou Sev E€pelg, a&idel
va EeKVAOELG TILO ouvTNPENTIKA. MApe TPWTA EVa KPO 1 ULKTO TIOKETO, &G TIWE CUUTIEPLPEPETOL OTN NXOVA
OOV KOl META TPOXWPNOE O MeEYOAUTEPN ayopd. H olkovopio €xel oo OTOV KOTOVOAWVEL, KATL JE
guxaplotnon, OXL OTAV TO TIVELG OTIO LTIOXPEWAT ETIELSH YEULOE TO VIOUAATIL.

JupBatotnta pe Nespresso: To onpeio tov dev BéAel Blaocuvn

‘Otav PAsTelg Tov 6po GetCoffee Nespresso i oupBatég kdwouleg TUTOU Nespresso, XPeldleTal VO TIPOCEEELG TL
akplPwg onpaivel. Ol TeplocOTEPEG KAWOUAEG TIOU aVOPEPOVTAL WG CUPPateg pe Nespresso a@opolv To
kAaolkd ovotnua Original, OxtL amapaitnTa GAAEG OsLpég 1 NXavEG. Av €xelg Nespresso Vertuo, yla TtapaSeLypo,
n ovpBoatotnta eival Stapopetiky vtoBeon. Ekel Sev apkel va poldlel n KAPYovAa o peyeBog N va ypagel

yevik& “Nespresso”.

TNV MPaén, ot oupPaTEG KAYOUAEG Slaepouv Alyo peTadl TOug wg TIPOG TO VALKS, Tn Si&tpnon, T por| Tou
VEPOU KOl TO OO0 O@IXTA K&BovTtal otn pnxavr. Mo KoAr K&YouAa TIPETEL VO TPUTILETAL CWOTE, VA PNV
KOAAGEL OTOV PNXOVIOUO Kol va Byddel kapé pe otabepr) por. Av n pon eival uTtEPBOAIKA ypryopn, O KOQEG
MTIOPEL Vo ByeL veEpouAOG. Av eival uttepBoAkd apyn 1 SloKoTTOWEV, UTtopel va Tiedel T tnxavn kot va Byddet

TILO TIKPO XTIOTEAECHAL.

Aev onpaivel 0Tl k&Be pikpn Sapopd sival TPOPANpa. MoANEG oupBatég kaWouAsg SouAevouy dyoya ot
KoOnpepVN xprnon. ATAWG KoAO eival va EEPELG TO HOVTEAO TNG MNXAVNAG 00U Kol va StaBddelg tnv meplypa®n
TPV ayopdoel. Av n oeAida mpoidvtog avapépel kabBoapd ouvpfoatotnta pe Nespresso Original, sloal og
KOAUTEPO SpOO. AV OL TTANPOYOPIEG Elval AOAPEIC, KOAUTEPA VO PWTNCELG I VO ETUAEEELG UKPOTEPN TTIOCOTNTA

ytot SoKLun.

‘Eva TPOKTIKO TEOT TIOU KAVW TIAVTA HE VEEG KAWOUAEG gival va Tpafdiw SV0 KaPeSeG 0TN OELPA, EVOV espresso
niepimou 35 pe 40 ml kat évav lungo mepimou ninety pe one hundred ten ml, av n k&WwouvAa TpoTteiveTal Kot yx
lungo. Etol AW av n yevuon Kpatdel A av “omdel” Kat yiveTal adela 0TO PeyaAUTEPO OALT{AVL Agv gival OAeG

Ol KAYOULAEG PTLaYUEVEG Yl luNgo, AKOMA KL OV TEXVIKA UTTOPELG VO TIATATELG TO KOUWTIL.

‘Evrtaon, dpwpa Kot TIPAYHATIKE YEUGT 6TO PALT{dvL

H évtaon otig kdPouleg kapé ouxva pmepdevel. MoAol tn Swfalouvv cav PETPO Kapeivng evw OTnV
TIPAYHUOTIKOTNTO CLUVOEETAL TIEPLOCOTEPO HE TO KABOUPSIOU, TO CWHUA, TNV TIKPASA KAl TN OUVOALKN aigBnaon.
‘Evag kagég évtaong 10 pmopel va pnv €xel amapaitnta meEPLocoTepn Kapeivn amod évav évtaong 7. Mmopel

amAWG va glval Tilo okovpa KaBoupSLopévog, TILo YEUATOG N TILO E€VTOVOG OTO OTOWUQ.

Av miivelg GetCoffee coffee okéto, xwpig yoda kot xwpig {&xapn, ol HKPEG Slaopeg otn yevuon @aivovtal
OHEOWG. Oa TIPOTEEELG OV EXEL ENPOKOPTIATEG VOTEG, OV APHVEL COKOAXTEVLA ETtiyEVan, av €xel o§uTNTa ) av
Byddlel kopévn mikpa. Av Tiivelg cappuccino n latte, xpeidleoal ouvABwWG TIO YEUATO KOE, ylaTi To yoAx

OTPOYYUAEVEL KOL HOAQKWVEL TNV €vTaon. Eva oAV pivo, eAa@pl combo pmopel va xoBel péoa oto appoyaia.

Mo Tpwivo KA, eSIKA av Tov TIVELG YPAYOPO TIPLV PUYELG VLot SOVAELY, TTOANOL TIPOTIHOUV KATL 0TaBepd Kal
€uBV. Eva mix pe PETPLO TIpog Suvatd owpa, Xwpig uttepfoAikn o§UTNnTa, ival ouvNBWg AoPOARG emthoyn. T
amoyeupatvo coffee, otav €xelg Alyo xpdvo va tov amolovoelg, pmopel var aidel KATL TILO APWHATIKO N
Olaitepo. Av urtdpxel emidoyn decaf, emiong €xel vonua va tnv eVvtaEelg 0to KoAGOL, el8iké av Ttivelg SeUtepo 1

TpiTo KAPE peTA TIG five TO amdyevpa.

O GetCoffee kapég, OTWG KAOs KOWEG o KAWOULAQ, TIpETEL var KpBel 0to S1kO gou @AT{avL. OL TIEPLYPOPES

BonBovv, oA& Sev avTikaBiotouv Tn Sokiun. AAOog BéAel évtovn KpEpa Kot Bapld emiyeuan, GAAOG B€AeL TiLo



KoBapO, APWHATIKO ATMOTEAEOMO. Agv LUTIAPXEL M owoTr emhoyn. YTApXeL n emAoyr Tou Taplddel otn

ouvnBsld gov.

Huepounvia ARéng, cuokevagoia kat armodnksuon

2TIG IPOOPOPECG, EIBIKA OTAV PAETIELG HEYGAN EkTtTwan, agilel va KOLTAEELG TNV NuEpOopNVia AREng. Asv Aéw otL
pta k&youla Tou Afyel og Alyoug pAveg eival Kok ayopd. Av Tivelg TToOAAOUG kapédeg, pmopel va gival
eEalpeTikn gukatpia. Av OpwG Tivelg Evav Kape KABe SV0 NUEPEG, ULOL LEYGAN TTIOCOTNTA [E KOVTLVN NUEPOUNVIa

MTIOpEL va peivel TieplocOTEPO aTt’ OO0 TIPETEL

O Kapég o8 KAYOUAX TIPOOTATEVETAL KOAUTEPD OTIO TOV QAECUEVO KAPE TE AVOLYTH OUOKELOTLX, aAAG Sev gival
atpwTtog. O&uyovo, vypaoia, (¢otn Kot Pwg emnpedlouv To dpwpa. Ot KAYOUAEG TIPETIEL VAL PUARCCOVTAL O
Spoaoepod, ENpo onpelo, pakpld amd Poupvo, AALO Kot USPATHOVG. TO VIOUAATIL TAVW OO TNV KAPETIEPD, OCO
BoAkd ki av eival, Sev elval TAVTA TO KOAUTEPO HEPOG av N pnxavh aveBddel Beppokpaaio  av Pploketal

SimAa atnv kouliva.

‘Evat &Moo onpelo gival n atopikr pootacio TG k&dyouvAag. Kdamoleg KAPOUAEG EpXOVTOL O KOUTLY, GAAEG O€
OOKOUAGKLY, GAAEG O€ TILO TIPOCEYUEVN GUOKEVOOIO TIOU TIPOOTATEVEL KOAUTEPA TO dpwpa. Agv xpelddeTal va
yivoupe vmepoAikol, oAA& av ayopdidelg peyGAn tocotnTa, N ovokevaoia mailel pdAo. AAMo var avolyelg éva
MEYOAO TOokOUAGKL one hundred Tepoaxiwy Kot vor HEVOUV OAEG OL KAWOUAEG EKTEDELPEVEG OTOV aEpa KABE popa

IOV TIAPVELG pia, KOl BAAO VO EXELG KPOTEPO KOUTLA I} ECWTEPLIKEG TUOKEVOOLEG,

Mo omitia pe SY0 1 TPELG KOPESEG TNV NUEPD, N KATAVAAWON £lval ApKETA YypHyopn waoTe To BEpa va punv gival
SpapaTikO. Mo TILO TIEPLOTACLOKN XPNON, TIPOTINCOE UKPOTEPEG TTOCOTNTEG N TIOLKIAIEG TTOU Bl KATAVOAWOELG
peoo og Aoylkd SldoTnpa. O Kaeg Sev XOAAEL OTIWG TO YOAQ, 0AAG XAwvel xapaktnpa. Kot oTig K&AWouAeg, o

XOPAKTAPOG €lval TO HLod T VIiSL

Mote Pl MPOoPOoPa ElVaL TTPAYHATIKE CUHPEPOUT

H Aé&n "Ttpoopopd” xpnoLLOTIOLEITOL TTOAU €UKOAQ. MEPIKEG (POPEC ONMUAIVEL TIPAYHOTIKN HElWON TYUAG. AMEQ
(POPEC ONMAIVEL ATAWG TIAKETO PEYOAUTEPNG TTOCOTNTAG. o va kaTtoAdfelg av pia GetCoffee poopopd a&idel,
TIPETEL VAL SELG TO GUVOAO: TN OV KAWOUAQ, HETAPOPLKA, TTOCOTNTA, TIOWKIALY, NUEpOopnVia AREng kat TiBavn
xenon.

Av yla Tapadetypa ayopaoelg 50 KAWOoUAeg e XUUNAN T OAAX TIANPWOELG UPNAK HETAPOPLKE, N TIPAYUATIKA
TIA ava KaWouAa aveBaivel. Av TipooBéaelg SevTePo TOKETO KAl KEPSIoELG Swpedv aMOOTOAR, (OWC CUUPEPEL.
Av Opw¢ To SeUTEPO TTOKETO €lval yevon Tiou Sev og evSLAPEPEL N §0KOVOUNON YiveETal ap@iBoAn. H kaAvTtepn

ayopd elval ekeivn TIou Bal TILELG OVTWG,.
‘Eva amAd vontikd @idtpo fonBa mipv TNV TtapayyeAio:

® TO00Eg KAYOUAEG THVW TIPAYHUATIKA TOV KAV,

* Exw EavadoKlpdoel autd TO XOPUAVL i} ayopdlw OTA TUPAL;

* H T avd kKAPYoula TTopapéVeL KOAR Hadl e TO LETAPOPLIKE;

* Tauplalel n éviaon oTov TPOTIO TIOV THVW KOPE, OKETO 1 e YO,
* Qo KaTavoAwBel N TogoTNTA TPV XACEL XAPWC;

AUTEG OL TIEVTE EPWTNOELG YALITWVOUV TIOAAEG KOKEG OYOpPEeG. Agv XPELACETAL VA TIG YPAWPELG K&Bs popd. MeTd

amo Alyeg mapayyeAieg, yivovtal ouvnBela. MpoowTtitkd, OTov PAETIW TIOAU PEYAAN EKTITWON O KOPE TIOU Sev



€XWw SoKIpAoeL, ayopdlw HOVO Qv UTIAPXEL UKTO TIAKETO 1) AV N TTOCOTNTA £lvat Aoytkn. o ayarnpévo mix Ttov

EEpw KOAQ, ekel val, Bo TTApwW HEYOAUTEPN CUCKEVATLO QV N TLUH ElVOL CWOTH.

MkT& TTOKETOH: IOAVIKE Yl SOKIUE, OXL TIAVTA YL OA0OUG

Ta blended packs eivat amd toug 1O TPOKTIKOVG TPOTIOVG Vo ywwplioelg T GetCoffee k&PouAeg xwpig va
Seopevteic o éva povo xappdvl TuvnBwg mepAapBavouy SLaOPETIKEG eVTAOEL 1 TIPOYIA, WOTe va

SOKIHAOELG TL 00V TALPLACEL. Mot VEO TIEAXTN lval oUXVA KOAUTEPN ETIAOYN ATIO €va EYAAO TIOKETO HLAG YeVONG.

To TAEOVEKTNUO €lval TIPOPOVEG. Xe AlyeG NUEPEG UTTOPEIG VO KATOAAPELG av TTPOTIUAG Tov Tio duvato coffee,
TOV TILO LOOPPOTINHEVO KOONUEPIVO KOPE 1 KATL TIO OPWHATIKO. Av OTO OTI{TL UTIAPYXOUV VO ATOPA HE
SLOPOPETIKG YOUOTQ, TO UIKTO TAKETO PonBd& akdun TeploadTepo. O évag pmopel va BéAel Suvatod ristretto, o

A&AAOG o ATto lungo. Me pia ayopd KaAUTITOVTOL KO Ot SVO.

YTIAPXEL OPWG KOL €VA HELOVEKTNUA. AV TEAIKA 0OV OPECOLVV HOVO SVO ATO TIG TIEVTE TIOIKIALEG, Ol UTIOAOLTIEG
péVouV THiow. AuTo Sev elval Tpaywdia, cAA& Ttpémel va To uttoAoyilelg. Ta mixed packs €xouv vonua kupiwg
oTNV apxn N otav BEAELG aAAayn. Mo KaBnpepvn xpAaon, HOALG BPELG TIG AyOTINUEVEG OOV KAWOUAEG, CUHPEPEL

TIEPLOTOTEPO VA AyOPALELG OTOXEVHEVAL

‘Evat KoAd KOATIO elval va KpaTag ULKPEG ONUELWOELG TNV Tpwtn gfdoudda. Oxt k&t TepinAoko. Mpdwe oto
KLVNTO "Suvatog pe YOAQ, KaAOC", “Tiikpog okETOC", “wpaiog lungo”, “oxt yua pwi”. Metd amd &éka SOKIHEG, N
pVAEN pmepdevetal. 16lwg av ol cuokevaoieg poldlouv PETOED TOUG, Ol ONUEWWOEL o8 dwlouv amod A&Bog

ETOVOANYN.

Espresso, lungo, cappuccino: n idiax kaouAa v KAVEL TAVTA yiX OA

‘Eva ouxvo A&Bog givat va xpnolloToloVpe k&Bs KaPouAa pe Tov Slo tpoTo. Matdpue To KOUUTH IOV €XOUVE
ouvnBioel Kol TEPIUEVOUPE CWOTO amoTtéAeapa. Opwg kadbs combo éxel Opla. Mol KAWOULAX TIOU AGUTIEL WG
espresso ota 35 ml pmopel va yivel eminedn ota a hundred and ten ml. Mwx GAAn, o AT, PTTOPEL var SelxVeL

adlapopn okETN 0AAX va AslToupyEl wpala g cappuccino.

Av Tiivelg kupiwg espresso, Wae yla KAYOUAEG pe KOAO CwE, oTaBepr Kpepa Kat kaBapr) emiyeuon. Av Ttivelg
lungo, BéAelg mixture TIOU AVTEXEL TIEPLOCOTEPO VEPO XWPIG var yiveTal TIKPO 1 vePOUAD. Av pTiaxvelg freddo
espresso, n &vtaon xPeLleTal akOpn TEPLOoOTEPN TPOoaoxr. O TAYOG APOLWVEL TO POPNUA KOL PiXVEL TNV

OPWHATLKN €VTOON, OTIOTE £VAG TTIOAD EAQPPUG KAPECG UTTOPEL Vo XOOEL.

2tnv EAAGSo, o freddo aAAdlel ta Sedopéva. MoAAEG kapouAleg Tou eivarl a&lompetelq oe (eotd coffee Sev
amodidouv 1o 810 koA kpueg. T freddo BéAelg ouvnBwWC O YEUATO TIPOPIA, apPKETH évtaon Kol kabopn
Tkpada xwpig kapevn aiobnon. Av ot GetCoffee EAAGSa TIpoo@opég TEPAAUPAVOUV TIOKETA JE TILO SUVATEG

TIOLKIALeC, a&llel va Tig Selg elOIKA yla KahoKaLpLvr xpron.

Mo cappuccino kot latte, To YOAX KOAUTITEL APKETEC QTENELEC OANG KOl OPKETEG APETEG. ‘Evag TTOAU apwpaTIKOG
KOUPEC ME VOTEG PPOUTWV MTOPEl va Hnv @aivetal kaBolou péoa oTo YaAa. AvTIOsTo, €val KAQGLKO,
OOKOAQTEVIO 1] EnpokapTiato blend Sével kaAUTepa. Agv xpeldleTal va €ival O TILO aKPLBOG KAPECG YLa VO KAVEL

KOAG cappuccino. XpelddeTal va £XEL APKETO WA WOTE VA N XAVETAL

NMwg va dtafadelg TG TEPLYPAPEG XWPIG VX TIAPAGUPET AL

OL TIEPLYPAPEG KOPE TUXVA OKOUYOVTOL TILO TIONTLKEG aTt' 600 XPEeLAleTAl. LOKOAATA, KOPApUEAD, Enpol kapToi,

PPOUTA, PTtaXapLKd, AoLAOUSLA. ‘OA UTA PTIOPEL VA LOXVOLV WG OPWHATIKEG VUEELG, OXL OPWG HE TNV EVVOLa



OTL 0 KaPEG Ba pupilel oav YAUKO 1 Ba €xel YyeDON POUVTOUKL v SEV VAL APWUATIOMEVOG. ZTOV KOPE, OL VOTEG

elval AemTég. @€Aouv kaBapd oUPAVIOKO KL CWAOTH EKXVALON.

Mo TPOaKTIKEG TANPOYOPIEG lval N EvTaon, TO TIPOTEWONEVO PEYEDOG POPNUATOG, N CUVOEDN OV AVAPEPETAL,
&nAadn arabica, robusta ) combination, kot To yevikd mpo@iA. H arabica cuvABwg Sivel TILO APWPATIKO KA ATILO
amoTEAEOU, evw N robusta Sivel TePlOCOTEPO OWUQ, TIKPASA Kol Kpépa. Agv eival BEpa avwTtePOL Kol
KOTWTEPOL. M KAPOULAEG espresso, Alyn robusta o€ éva mix pmopei va BonBrost oA, el8IK& av BEAELG EvTaon

KOl KPEUQL.

Av Lo TtEpLYpa@r YPAPEL “€VTOVOG, YEPATOC, e TTAOVOLO KPEUQ”, Tiepipeve TILO SuvaTd amoTéAEoUa. Av Ypdpel
"AETTTO APWHQA, LOOPPOTINHEVN 0&UTNTA, ATIX €Ttlyguon”, TOAVOTATO WAGUE yla TILO HOAOKO Kagé. Av eloal
avBpwTtog Tov Badel SVO KOUTOALEG {AXOPN KOL OXPKETO YAAQ, NV TIANPWOELG TIAPATIAVW HOVO YL TIEPITIAOKEG

APWHOTIKEG VOTEG TIOL Sev Ba avTIANgOeic. MpoTipnoe K&TL oTaBepod KAl YEUATO.

Ol a&loAoynoelg TeEAaTwy, OTavV UTIAPXOoLY, fonBovv oA Béhouv @ATPpApLopa. Eva oxoAlo “ToAy Suvatog”
MTIOPEL VA lval BETIKO yla KATIOOV KAl opvnTIKO Yl GAAov. ‘Eva "Sev €xel yevon” UTOPEL va TIPOEPXETAL QO
avBpwto mov €RyaAe lungo o k&dPouvda @Tiaypevn yloo espresso. Kolta emavoAapfavopeva potifa, oxt

MEUOVWUEVEC UTIEPPOAEC.

MeTa@opikd, XpOvog TTapadoong Kot TIPAYHATIKE EVUKOALX

211G on line ayopég Ko, Ta HETAPOPLKE 0AAALOLVV TNV TEAKN elkOva. Eva TTokeéTo pmopel va paivetal pOnvo,
OAA& av n amooToAn KOooTi(el 600 Seka KAWOULAEG, XPpeldleTal VA UTTOAOYLOUOG. AV TIVELG APKETO KAYE, (oW

o&ilel VO OUYKEVTPWVELG TNV TIAPOYYEALQ TOU [ia POP& TOV HAVA OVTE VO KAVELG LIKPEG ayopeg KOs efdopada.

O xpovog mapddoaong €xel emiong onpaoio. Av €XELG HEIVEL JE TPELG KAWOUAEG OTO KOUTL, N KOAUTEPN TIPOTPOPA
Tou kOopou Sev BonBa av PTdoel PeTd amd pia efSopada Kat 0TO HETOED ayOPATELG OKPLBOTEPO KAPE ATIO TO
OOUTIEP HAPKET. Kpdta éva pikpod amdBepa ao@aleiag, e8ikd av o kKa@ég eival kabnpepvry avAykn OTO OTITL

Mo ToAAoUE, ot 20 pe 30 KAPOULAEG WG "HagAGpL” elval OPKETEG.

Itnv mPA&&N, n €ukoAia eival pEPog TG alog. Av €va NAEKTPOVIKO KATAOTNUO €xel KAOBapEG TAnpoopieg,
€UKOAN €TAOYH TPOIOVTWY, OELOTILOTN OTOCTOAN Kol oTafepr SAOouOTNTY, UTO MeTPA. H T eival
ONUOVTIKN, oA Sev elval To povo kputrplo. Kaveig Sev BéAel va kuvnydel k&Be prnva SLlapopeTikd Tpoidv

€TELON TO TIPONYOVHEVO EEQPAVIOTNKE 1] VO PAXVEL TL OKPLPWE ayOpace TNV TEAeLTAI POPA.

Na 1o omity, 1O ypag@eio kot Toug PLAoéevoupevouq

H ayopd yia to omitt eival SlaopeTik amd TNV ayopd ylox ypa@eio. Xto omitt ywwpilelg T youoTa oou. XTo
YPOYELO TIPETIEL VO KOAVYELG TIEPLOCOTEPOUG AVOPWTIOUC, CUXVA HE SLOPOPETIKEG TTPOTIUATELS. Ekel ol GetCoffee

TIPOOYPOPEG O PEYOAVTEPEG TIOCOTNTEG UTTOPOUVV VA £XOUVV TIOAU VONUQ, APKEL VAl PNV ETIAEEELG KATL aKpalo.

Mo kowoxpnotn pnxavn, ouvnbwg AslToupyolv KoAUTEpa SUO POOLKEG €TAOYEG pia pETPLO TTPOC Suvath
kapovAa yla coffee kal cappuccino, kot pia o AT yio 6ooug BéAouv lungo 1 eAa@pUTEPO KapE. Av UTIAPXEL
ATnon ywx decaf, KpATa Kot éval IKPO TIAKETO XWPLG Kaeivn. Agv XpeldleTal TEPAOTIA TToKIAlaL H uTtepBoAkn

TIOIKIALO UTTEPSEVEL, THLAVEL XWPO Kot SUOKOAEVEL TNV aVaATARpWOnN.

Mo @A0EEVOUPEVOUC OTO OTITL, TIAAL Elval KOAO va €XELG KATL TTILo “pecaio”. O ayamnuévog oou TToA) Suvatog
coffee pmopel va evBoualalel €oéva, oA& var @aivetal Poapug 0 KATIOLOV TIOU THVEL TILO ATILO Ka@E. Eva
LOOPPOTINUEVO MiX EVTAONG TIEPITTOU 6 £wg 8, avAaAoya HE TNV KAPMOKO TOU TIPOIOVTOC, €ival ouxva ao@OAng
eTAOYN. AV (PTIAXVEL OLXVA KOPESEG HETA amtd paynTd, eva kaAd decaf sivan évdelén @povtidag. MoAroi to
EKTLHOVY, OKOMN KL av gV To {NTOVV TIAVTAL.



Mote va ayopacelg peyaAn moootTnTa

H peyaAn moodtnta CUPEEPEL OTaV €XELG NEN SOKIUACEL TO TIPOIOY, OTAV N TIUA AVA KAYOUAX TIEPTEL KaBap&
KoL OTav 0 PUBPOG KATAVAAWONG elval apkeTodq. Av Tivelg SVo kaeédsg tnv NUépa, ot a hundred kaPouAeg
QVTLOTOLXOVV TiEPiToV o€ 50 nuépeg. Av oTo oTiiTL Ttivouv V0 atopa amd SVo KaPedeg, oL 8leq KAPOUAEC

(peVYOUV O AlyOTEPO amd évav pnva. Ekel n peydAn ouoksvaoia €xel AoyLkn.

AvtiBeTa, Yl évav TeploTactakd xpnotn, ot 100 KAWOUAEG UTTOPEL VO KPATATGOUVY MO0 XPOVO N TIEPLOCOTEPO.
Aev gival amapaitnta TPOPANUE, oA Teplopilel TNV TIOKIALG Kat av§avel TNV TiOavotnTa va Bapedeic. O
KOQPEG €lval Kat ouvnBeLa, oAAK gival Kal Uikpr KaBnuepvn amdAauan. Av KABe Tipwi avolyElg To VTOUAATIL Kal

OKEPTEOOL “TIAAL QUTOC", KATL SV TIYE KOAX 0TNV ayopd.

‘Evag ooppomnpévog tpomog sival va ayopddlelg HeYGAn moodtnta povo amod 1o Boolkd cou combo Kol
MIKPOTEPEG TTOCOTNTEG ATIO KATL SLPOPETIKO. ETOL £XELG OlKOVOUI 0TOV KABNUEPLVO KaE Kol Alyo evOlapEpov
otav BéAelg oaAhayn. Mo Tapadelypa, PIopeiq va kpatdg 80 KAWOUAEG aTtd TOV KOUPE TIoU TTiVELG KABE TTpwi Kot

20 pe 30 k&WouAeg amo Lo Wblaitepn ToLKALa yla ZoBBATOKVPLOKO 1} ATIOYEVHATIVO espresso.

Mwkpn TPAKTIKN SOKIMA TTPLV ATTOPACICELG

Av BéAelg va a§LoAOYNOELG CWOTA VEEG KAWOUAEG, Sokipaoe Teg pe 000 yivetal otabepod TPoTo. H St pnxawvn,
1o {810 PAITCAvY, N Sla TTooOTNTA VEPOU Kal KaBapn KnXavh K&Vouv tn oVykplon o dikain. M pnxavr mov

EXEL AT ) TTOALOVG KAUPESEG OTOV UNXAVIOUO UTIOPEL VO XOAXTEL TNV EIKOVO OKOHN KOl KOARG KAWOUAXG,.

Aokipooe k&Be KAPOLAX TIPWTA OTIWG TipoTeiveTAL Av glval ylo espresso, Unv Tnv Kpivelg povo wg lungo. Av
BéAelg va tn xpnotpomolnoelg y freddo, TIAEE evav Ko@E Pe TIAYO Kol 8G av KpaTAeL Av Tivelg He yaAa,
Sokipaoe tn Kot €tol. O Kaeg kpiveTal otn xprnon mou Ba Tou KAVELG, OxL ot OAVIKEG ouvBnkeg Tov Sev

OKOAOVOE(C TIOTE.
MTopeiq va XpnOLUOTIONOELG OV TH TN oUVTOUN HEBodo:

* Kabdpioe  EEMALVE TN pnxavn Tipv T SOKIUN.

® Bydhe coffee otnv mpotewvopevn ToodTNTa, Ttepinou 35 pe forty ml.

* Muploe Tov Ka@E Ttpv PAAELG {axapn 1 YOAQ.

® Aokipaos P YOUALX OKETN KL PETA OTIWG TOV Ttivelg ouvhiOwG.

* Inuelwoe av Ba Tov ayopaleg Eavd o pkpn, peoaia ) HEy&An TooodTNTA.

Metd omd TéoOEPLG N TEVTE TETOLEG SOKLUEG Oa €xelg TOAU Tio kaBapr) skova. Agv Xpeldletal €L8IKOG

€EOTALOOG. XpeldleTal HOVO va NV 0AAGCELG OAa Ta SeSOPEVA TAUTOXPOVAL

H tayida tng vmepPoAikng mowkiAiog

H mowk\ia eival wpaio péxpl éva onueio. Metd yivetar Bopufog. Av €xelg Séka SLOPOPETIKA KOUTIA OTO
VTOLAAQTIL, oUXVE Sgv Bupdioal TTOLO OV APETE, TIOLO NTAV HETPLO KOL TIOLO AYOPOTEG MOVO ETIELON Elxe EKTITWON.
H umepPoAikn TotkiAia odnyel Kol o€ AVOUOLOPOP®N KATAVOAWGT. T ayaTnpéva TEAELWVOLV YpHYopQ, TA

AlyOTEPO QyQTINUEVA LEVOLV THOW.

o Toug TEPLOCOTEPOUG AVOPWTIOVE, TPELG KATNYOPIEG APKOVV: EVOG KABNUEPLVOG KAWPES, EVag TILO SuVATOG 1
WOaitepog kat evag decaf ) Amiog. Av mtivelg freddo ouxvd, pmopeiq va €xelg EexwpLoTn emAoyn Yl KpUO KAPE.

Mépa amd auTtod, N TOIKIALA EXEL VONUO LOVO AV TIPAYUATIKE ATOAQBAVELG TN SOKL.



Ol TIpOCPOPEC CUXVA CE OTIPWXVOUV VA QYOPACELC TIEPLOCOTEPEG YEVOELS O’ OOEC KOKKOL KOPE espresso
xpetaleoal. Ekel BéAel avtoouykpatnaon. Mo KOAR ayopd Kope Sev PaIVETOL TV WP TIOU TIANPWVELS, QaivVETOL

META amo SVo efSouddeg Otav ouvexilelg va xaipeoat kaBe eATIavL.

Tu a&idel va Bupaoal tplv MATHOELG Ayopa

O GetCoffee mtpoo@opég umopovv va ivat TIOAY CURPEPOVOEC, ELSIKA av €xelg pnxavh oupfoatn pe Nespresso
Original kat mivelg kaBnuepwva coffee, lungo, cappuccino 1 freddo. To kAeldi gival va pn PAETEL; povo TNV
ékmtwon. Kolta TNV mpaypotikn TR avd kdWouda, Tn cupfatdtnta, TNV oodTNTa, TN @PEOKASA, TN XPnon

TIoV Bal KAVELG KOL TO YEUOTIKO TIPOPIA.

Av gioal véog otig GetCoffee kAWOUAEC, Eekiva pe KPS 1 KTO TIOKETO. Av €xelg 6N PpeL Tov ayamnuévo oou
GetCoffee kapég, TOTE Ol PeyOAUTEPEG CUOKEVOTLEG KOL TA TIAKETA TIPOGPOPAC UTTOPOUV va piouv atobntd To
KOOTOC. Av ayopddelg Yyl YPOYELO, TIPOTIUNTE LOOPPOTINUEVEG ETILAOYEC TIOU KOAUTITOUV TIEPLOCOTEPA YOUOTO.

Av Ttivelg kuplwg freddo, Swoe poTepaldTNTA OF TILO YEUATEG KOl EVTOVEG KAWOUAEG.

O KOAOG KoEG 0To oTtiTL Sev XpetaleTal va ivat akpBOg, oA XpeldeTal Va gival CwoTA ETUAEYUEVOG. Kat pia
TIPAYUOTIKA KOAR TIPpoo@opd Sev elval ot Tou yepidel amAwg To VTouAdmi. Eival autr) Tou o kavel, k&Oe

TPWI N KABE aTMOYEVUQ, VO TIATAG TO KOUMTIL TNG MNXAVAG KOL VO OKEPTETAL OTL GEL(E N ayopa.


http://edition.cnn.com/search/?text=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso

