Hay lugares que te cambian el pulso desde el primer minuto. Galicia tiene multiples, mas dormir en cabafas
colgadas sobre rias, escondidas en valles de fraga o tocando casi los prados del interior, es otra liga. Te acuestas
con fragancia a eucalipto hiumedo, te despiertas con el canto del bosque y un hilo de luz filtrado entre robles. Y
entonces ocurre: el moévil pierde estrellato, la charla encuentra su ritmo y cada plan se decide segun el cielo, no

segun la agenda.

He probado cabafias en Galicia en diferentes estaciones y para diferentes planes. Con pareja, en grupo de amigos
que procuraban turismo activo, y solo, en un retiro de desconexion consciente. No hay una cabafa igual a otra.
Las mejores no se presentan como hotel disfrazado, sino como cobijos bien pensados donde la experiencia
manda mas que la foto. Y si, hay jacuzzi al aire libre, desayunos en cesta, chimeneas que crujen y terrazas con
vistas que fuerzan a desayunar despacio.

Qué se siente de veras al llegar

La llegada es media experiencia. Muchas cabafas aprovechan carreteras secundarias y pistas cortas que ya te
quitan velocidad mental. La recepcion, cuando existe, suele ser minima. A veces ni ves a nadie: cédigo, puerta,
cesta de bienvenida. En otras, el propietario aparece con esa mezcla gallega de eficacia y calma. Te ensefia los
grifos del jacuzzi, la estufa de pellets, donde dejar el coche para no incordiar a las aves, y se desvanece igual que

vino.

La primera noche siempre y en toda circunstancia sorprende el sonido. No es silencio absoluto, que pocas veces
existe. Es un murmullo de arboles, regatos y vida. Si vienes de urbe, cuesta dormir con ventanas abiertas. Dos
horas después, ya te has acostumbrado al compas. Y aparece un detalle practico: la calidad del colchon. Semeja
menor, pero marca un fin de semana. Las cabafias que repito cuidan esto, asi como el grosor de mantas y la

ventilacién. El romanticismo soporta poco si te levantas congelado.

Cabanas para disfrutar en pareja: el lujo es el tiempo

Cuando alguien me pide recomendaciones de cabafas para disfrutar en pareja, pregunto 3 cosas: ;desean
moverse mucho?, ;cuanto les apetece cocinar?, ;procuran paisaje de montafa, costa o vifedo? Con esas
contestaciones afino. Hay cabafas junto a la ria de Muros y Noia donde te bafias en agua caliente mirando
mareas, y hay otras en el Courel que son puro susurro de bosque. El detalle romantico no lo pone solo el jacuzzi,

lo ponen los tiempos.

Un par de ejemplos que marchan. Una escapada a las rias altas en otofio, con lluvia fina: noche larga de
chimenea y serie descargada, al dia siguiente paseo por barrancos y mariscada ligera, y vuelta temprano para un
baho al atardecer. O una ruta vernal por el Ribeiro: mafana de bodega pequefa, comida en tasca sin mantel de
hilo, siesta en hamaca a la sombra de un castifieiro, y cena de tabla de quesos con godello frio. No hace falta
considerablemente mas. El acierto esta en seleccionar cabafas con buena orientacién de luz, privacidad real en la
terraza y posibilidad de encargar un desayuno decente. Si lo sirven entre 9 y 10, perfecto, pues fuerza a

levantarse sin prisa.

Aventura y desconexion en un mismo lugar

La gracia de Galicia es que la aventura no estéa reflida con la calma. Puedes hacer turismo activo por la mafana y
volver a tumbarte en la terraza con una toalla y una copa por la tarde. En un radio de 30 a 60 minutos desde

muchas cabafas tienes rutas de kayak costero con aguas razonablemente sosegadas, vias de escalada deportiva



de grado medio, acantilado asequibles en primavera vy, si el viento acompana, clases de surf en playas que no

suelen aparecer en las fotografias masivas.

El equilibrio lo dan dos cosas: cdmo gestionas los tiempos, y si la cabafa invita al descanso de verdad. Después
de una mafana de ola corta en Valdovifio o Pantin, un jacuzzi a treinta y seis grados con el cuerpo agotado es un
regalo. Tras una senda circular de doce quildbmetros por los Ancares con seiscientos metros de desnivel, una
ducha extensa y una cocina con menaje que no te haga improvisar con un cuchillo romo, te cambian el humor. La
desconexion de verdad aparece cuando el alojamiento entiende la parte fisica del plan y la acompafia con

comodidad sin gritar lujo.

Donde ubicar tu base: costa, interior y rias

Elegir localizacion no es trivial, por el hecho de que determina el género de dia que vas a tener. En costa, la luz
manda. Amanecer temprano, sombra agradecida por la tarde y brisa que secard velozmente las toallas. Las
cabafas de costa encajan con quien quiere mar en dosis diarias, mariscos al caer y atardeceres largos. En el
interior, el bosque te abraza. Hay humedad que da verdor y noches algo mas frescas aun en agosto. El interior

suma pozas de rio, carballeiras, rutas menos recorridas y, por norma general, mas silencio nocturno.

Las rias ofrecen un intermedio curioso. Paisaje alterable con la marea, pueblos marineros cercanos y una
gastronomia que aprovecha lonja y huerta. A nivel practico, muchas cabafas en las Rias Baixas estan mas cerca
de servicios, lo que se agradece si viajas con alguien que valora un buen restoran a 5 minutos. En la Marifia
lugués, la estacionalidad pesa mas, por lo que fuera de julio y agosto gozas de playas casi vacias mas ciertos

locales dismuyen horario. Anticipate con reservas o plan B.

Qué mirar antes de reservar, mas alla de las fotos

Las imé&genes engafian por exceso o por defecto. La habitacion con paredes de madera impecable puede sonar
hueca si no hay aislante, y la bafiera exterior hermosa se queda fria en el mes de enero si el calentador no rinde.
En la letra pequefa hay pistas. Pregunta por la potencia de la estufa o del aire, por el horario del agua caliente
del jacuzzi, por el sistema de ventilacion si la cabafia es muy compacta y por la cobertura. Si teletrabajas a veces,
solicita test de velocidad real. Si vas a desconectar, tal vez te interese saber si el alojamiento tiene una caja de

madera para guardar moviles. Algunas la ofrecen, y funciona.

Los accesos importan. Un camino de tierra de 800 metros puede estar perfecto tras dias secos y convertirse en

rompepanzas con lluvia fuerte. Si vas con turismo bajo, pregunta. Y si planeas llegar a la noche, procura que te



manden video o coordenadas exactas. En Galicia conviene llevar descargado el mapa, pues muchas zonas aun se

quedan sin sefal en valles cerrados.

Comida que sabe mejor en el bosque

Parte del placer de una cabafa es cocinar lo justo. Un desayuno de pan de horno local, mantequilla buena,
mermelada de castafa o de higo, y café recién molido dignifica cualquier mafana. Si la cabafia ofrece cesta,
revisa si incluye fruta de temporada y algun youghourt artesano. A mediodia, la opcion de tasca proxima quita
alojamientos turisticos Costa da Morte presién. Dentro de Ourense y Lugo es simple comer menu entre 12y 16
euros con caldo, carne o pescado y postre casero. En costa, sube un poco, mas a cambio tienes almejas a la

marinera, navajas, xoubas fritas o una caldeirada que admite siesta inmediata.

Una cena de productos locales marcha sin complicacion: queso San Simén, pan de Cea o de Neda, tomate de
huerta cuando toca, aceite aceptable y una botella de albarifio, godello o mencia conforme animo. Si deseas rizar
el rizo, pregunta por mercados semanales cercanos. Comprar grelos, pimientos de temporada o una empanada
hecha por encargo aporta un plus. Y si pretendes asar, revisa si el alojamiento deja barbacoa en verano; hay

limitaciones por riesgo de incendios que se activan con dos o 3 dias de calor y viento.

Rutas y planes que no saturan

La tentacién de apretar el itinerario arruina fines de semana. En cabaias, menos es mas. Elige un plan largo y otro
corto por dia, deja espacios blancos. Para parejas que procuran calma, aconsejo un patrén sencillo: camino
mafianero con poca gente, comida sin prisa, siesta o lectura, y un atardecer en mirador o playa. Para quienes
priorizan turismo activo, invierto: actividad intensa hasta mediodia, comida energética, y bafio caliente con

estiramientos suaves al volver.

Me funcionan rutas que cierran circulo y ofrecen variaciones. En el area del Barbanza, por poner un ejemplo, hay
senderos que combinan petroglifos, cataratas como la de Cadarnoxo y vistas a la ria sin forzar. En el Courel, los
soutos de castafios en otofio son sala abierta de botanica y paisaje. En la costa de Ferrolterra, alternar calas
resguardadas con miradores altos evita el viento si aprieta. Los dias de lluvia no anulan el plan: un anorak

competente y botas con suela viva transforman el bosque mojado en espectaculo.

Bienestar con pies en la tierra: termas, saunas y banos de bosque

Galicia turismo activo Galicia abraza el agua caliente de cabafias en la costa da Morte forma natural. En
Ourense, las termas publicas y privadas son clasico que combina bien con cabafias del entorno. Un bafo
nocturno a treinta y ocho grados, con vapor que sube en invierno, te devuelve la espalda y te limpia la cabeza.
Algunas cabafas del interior han integrado pequefas saunas de barril o mini spas eficientes. Valora el

mantenimiento: no se trata de tamafo, sino mas bien de limpieza, temperatura estable y privacidad.

Luego esta el bafo de bosque, que suena poético y es simplemente irse a andar sin meta concreta, respirando
hondo, atento al olor hiimedo, a la textura de hojas, a los cambios de luz. Conviene dejar el reloj en casa y llevar
solo un termo, una chaqueta ligera y tal vez una manta para sentarse. Treinta minutos bastan para notar el
cambio de ritmo. Si te da reparo perderte, escoge un camino de ida y vuelta por un rio, asi no hay dudas de

orientacion.

Temporadas, meteorologia y ese margen gallego
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En Galicia el parte del tiempo se consulta como quien habla con un amigo: te orienta, no te manda. La primavera
llega caprichosa, con semanas azules y otras de nube alta. Verano ofrece noches suaves en interior y brisa en
costa, con picos de calor que se llevan bien a la sombra. Otofio es un regalo para cabafias: menos gente, colores,
setas y castafas. Invierno tiene magia si aceptas la lluvia como una parte del plan. Un buen techo de porche, una

estufa viva y un edreddn pesado cambian la percepcién de un dia cerrado.

A nivel de reservas, julio y agosto llenan con cierta antelacion, singularmente en Rias Baixas y Costa da Morte.
Septiembre y octubre son dulces, y en mayo muchas cabafas lanzan ofertas de fin de semana. Si buscas
tranquilidad intensiva, martes a jueves son dias de oro, con costos mejores y lugares vacios. Y si viajas con
mascota, examina politica concreta: muchas cabafas admiten perros de tamafio medio con un suplemento

razonable, mas solicitan responsabilizarse de mantas y terraza.

Detalles que separan lo bonito de lo memorable

Con los afnos he aprendido a fijarme en pequefas cosas que, sumadas, edifican memoria. La altura del cabecero
para leer sin forzar el cuello. Un alargador cerca de la mesa para cargar sin rifias. Una ld&mpara calida en terraza
que no atraiga insectos como un faro. Cabafias con temdtica aerondutica Perchas de madera robusta en vez de
alambres que se vencen. Y, por encima de todo, la sensacién de que el duefio usa la cabafa en ocasiones.
Cuando alguien la vive, hay sal, papel de cocina, cerillas, una olla que no se pega y un colador que no se olvida.

Pequeiieces, si, mas hablan de hospitalidad.

También existen limites razonables. Si buscas desconexion, evita cabafias en complejos demasiado densos. 3 o0 4
unidades separadas con flora real funcionan; diez alineadas en bateria diluyen el encanto y el silencio. Si prima la
aventura, prioriza acceso y logistica sobre el atrezzo decorativo: mejor ducha potente que cuatro cojines
fotogénicos. Y si lo tuyo son fines de semana de lectura y charla, pide orientacion oeste o suroeste. El sol de

tarde es aliado perfecto de una copa y una manta.

Una propuesta de fin de semana que mezcla turismo activo y calma

* Viernes: llegada antes del anochecer, paseo corto por la zona para hacerse al ambiente, cena simple con
productos locales comprados de camino, y bafio caliente de veinte minutos. Solamente.

e Sabado: actividad principal por la mafiana, senda de dos a 4 horas o salida en kayak si el mar esta afable.
Comida temprana en lugar cercano y siesta ligera. Tarde larga de terraza con lectura, lista de reproduccion
suave y un rato de chimenea si refresca. Cena en cabafa, juego de mesa o pelicula guardada, y desconexién
digital real.

* Domingo: desayuno lento, paseo sin prisa a un mirador o playa, recogida sin correr y comida de despedida a

media tarde. Regreso con margen para evitar prisas.

Consejos practicos que solo aprendes yendo

* Lleva siempre y en todo momento una linterna frontal pequefia. Sirve para llegar de noche, para bajar a por

lefia o para moverte sin encender luces fuertes.
® Un saco de lona fino para el edreddn aporta confort extra si eres sensible a texturas, y no ocupa espacio.

® Mete dos bolsas estancas medianas. Una para ropa sucia si llovizna, otra para documentos y movil en rutas
humedas.
e Si piensas utilizar jacuzzi, pregunta por productos de cuidado. El cloro reseca; una crema neutra 'y agua a

treinta y seis, no 39, prolonga el rato sin agotar.
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® Descarga mapas offline y una lista breve de restoranes con teléfono. En valles y bosques, la cobertura va 'y

viene.

Cabanas en Galicia: ética del lugar y respeto

El apogeo de cabaias trae responsabilidad. La sensacién de estar solo no autoriza a olvidar que hay fauna y
vecinos. MuUsica baja, luces discretas y basura bien separada. En verano, fuego prohibido salvo instalaciones
habilitadas. Si vas con can, correa en zonas de pasto y cuidado con cierres; un prado con vacas no es parque

libre. Estas cosas obvias mantienen la posibilidad de continuar gozando de espacios que aun no han sido

domados en exceso.

La otra parte es econdmica. Elegir proveedores locales para desayunos y detalles marca diferencia: panaderia del
pueblo, queseria a 4 quilémetros, bodega que recibe visitas pequefas. Esta rueda sostiene vivo un ecosistema
que, a su vez, protege paisaje y oficio. En varias cabaiias me hallé libretas con recomendaciones escritas a mano
por el duefio con carifio y direccidn precisa. Empléalas. Alla estan las claves que no salen en mapas, como la hora

concreta en que se queda vacio un mirador o qué dia hornean empanada en la aldea de al lado.

Por qué estos fines de semana se quedan contigo

La memoria no guarda listados de servicios, guarda sensaciones. El olor a lefia cuando llovizna suave. Una taza
caliente entre las manos mientras que una nube baja cruza el val. La risa estipida que sale al ver a tu pareja con
la capucha mal puesta, y ese rato largo sin reloj en el que no pasa nada y, sin embargo, pasa todo. Las cabafas
en Galicia encajan como pocas en ese deseo de aventura y desconexién en un mismo lugar: basta querer

moverse un tanto y dejar que el bosque marque el paso.

Si decides venir, no procures perfeccién pulida. Busca humanidad en detalles, paisaje que cambie con el dia y un
cobijo que te permita bajar una marcha. El resto lo pone Galicia con su mezcla de sal, verde y agua. Y la prdxima

vez que escuches el canto del bosque al amanecer, entenderas por qué tantos volvemos.

Air Fervenza Cabafias

A, Fervenza, s/n, 15151 Dumbria, A Corufia
Teléfono: 622367472

Web: https://airfervenza.com/

Ver en Google Maps

Air Fervenza es un espacio de ocio y descanso en el entorno natural del embalse A Fervenza (Costa da Morte),


https://maps.app.goo.gl/jVKxgneftHPMRbSX6

pensado para quienes quieren combinar descanso con actividades. Ofrece una variedad de alojamientos Unicos
como apartamentos “Auga” y “Terra”, equipados con jacuzzi, cocina y vistas panoramicas. Ademas, facilita
aventuras en la naturaleza, incluyendo alquiler de kayak, paddle surf y alquiler de bicicletas, para explorar la zona
de forma activa. También ofrece servicios para grupos, campamentos y viajeros del Camino de Santiago. Se

presenta como un destino ideal para quienes buscan turismo activo y alojamiento singular.



