Wohisujesz w wyszukiwarke nazwe choroby albo objawy i po chwili masz przed sobg dziesiatki porad, reklam, historii
pacjentow oraz obietnic szybkiego wyleczenia. Problem w tym, ze podobnie wygladajgce strony moga miec
zupetnie rézny cel: jedna wyjasnia zalecenia, inna sprzedaje produkt, a kolejna opisuje pojedynczy przypadek tak,

jakby byt reguta. Jak w tym gaszczu znalez¢ rzetelne zrédta zdrowie Polska i nie pomyli¢ informagji z reklama?

Warto zacza¢ od prostego zatozenia: internet pomaga przygotowac sie do rozmowy z lekarzem, ale nie zastepuje
badania ani indywidualnej diagnozy. To szczegdlnie wazne przy bolu przewlektym, gdy droga do witasciwego
specjalisty moze by¢ dtuga. Dla mieszkancéw Radomia i okolic dodatkowym wyzwaniem bywaja odlegtosci,
dostepnos¢ termindéw oraz réznice w dostepie do specjalistow w rdznych czeSciach Mazowsza. Ponizej

podpowiadamy, jak sprawdza¢ informacje i gdzie szukac¢ praktycznej pomocy.

Najpierw sprawdz, kto i po co publikuje informacje

Nie oceniaj wiarygodnosci wytacznie po wygladzie strony, liczbie obserwujacych czy pewnym siebie tonie autora.
Zanim zastosujesz znaleziong porade, sprawdz, kto ja przygotowat, na jakiej podstawie i czy ma interes w

promowaniu konkretnego leku, suplementu lub ustugi.

® Znajdz autora i jego kompetencje. Czy tekst podpisat lekarz lub inny spegjalista? Czy podano jego

speqjalizacje i zrodta?

e Sprawdz date publikacji i aktualizacji. Zalecenia moga sie zmieniac. Stary artykut nie zawsze opisuje

aktualne standardy.

* Poszukaj zrodet. Rzetelny materiat odsyta do dokumentow, wytycznych lub badan, a nie tylko do innych

wpisdw z internetu.

* Oddziel informacje od reklamy. Zwrd¢ uwage na oznaczenia takie jak ,materiat sponsorowany”, linki
sprzedazowe i obietnice gwarantowanego efektu.

* Uwazaj na jezyk absolutny. Hasta ,dziata na wszystko”, ,bez zadnego ryzyka” czy ,lekarze ukrywaja prawde”

powinny sktoni¢ do szczegdlnej ostroznosci.

Wyszukiwarka pokazuje strony dopasowane do zapytania, a nie liste zalecen utozona przez lekarza. Popularnosc¢
tresci réwniez nie jest dowodem jej prawdziwosci. Warto szuka¢ odpowiedzi w kilku niezaleznych miejscach i

sprawdzi¢, czy zgodne sa z informacjg od osoby prowadzacej leczenie.

Jak weryfikowa¢ informacje medyczne krok po kroku?

Jesli trafiasz na porade, ktéra moze wptynac na leczenie, zatrzymaj sie przed zakupem preparatu lub odstawieniem

lekow. Zadaj sobie kilka pytan:
1. Czego dokiadnie dotyczy informacja? Czy opisuje rozpoznanie, objawy, sposob leczenia, czy jedynie
reklamuje produkt?

2. Do kogo jest skierowana? Zalecenie dla okreslonej grupy pacjentéw nie musi pasowaé do osoby z innymi

chorobami, przyjmowanymi lekami lub alergiami.
3. Czy opisano korzysci i ryzyko? Materiat przedstawiajacy tylko mozliwe zalety moze by¢ niepetny.
4. Czy przytoczono konkretne dowody? Pojedyncza historia pacjenta nie zastepuje badan ani konsultacji.

5. Czy te sama informacje potwierdza wiarygodne zrédto? Poréwnaj jg z dokumentami urzedowymi,

informacja dla pacjenta lub wytycznymi medycznymi.



Najbezpieczniej traktowaé tresci internetowe jako materiat do przygotowania pytan. Mozesz zapisaé nazwe
preparatu, link do artykutu i watpliwosci, a nastepnie pokaza¢ je lekarzowi lub farmaceucie. Nie zmieniaj
samodzielnie dawki, nie przerywaj terapii i nie facz lekow tylko dlatego, ze kto$ poleca takie rozwigzanie w

komentarzu.

Gdzie szukac informacji o lekach i Swiadczeniach?

W Polsce sg dostepne zrodta, ktére pomagaja zweryfikowaé podstawowe informacje. Ich rola jest rézna: jedno

dotyczy produktdw leczniczych, inne organizagji leczenia czy dostepnosci swiadczen.

Zrédto W czym moze poméc? O czym pamietac? Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i
Produktéw Biobdjczych (URPL) W weryfikacji informacji dotyczacych produktow leczniczych i dokumentow
zwigzanych z ich rejestracja. Dokument urzedowy nie zastepuje porady, czy dany produkt jest odpowiedni dla
konkretnej osoby. Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) W sprawdzaniu informacji o Swiadczeniach, placéwkach i
organizacji leczenia finansowanego ze srodkdéw publicznych. Warunki, zakres swiadczen i dostepnosc termindw
warto potwierdzi¢ bezposrednio w placowce lub w NFZ. Lekarz POZ lub farmaceuta W odniesieniu informacji do
objawdw, chordb wspdtistniejacych i przyjmowanych lekéw. Przygotu;j liste pytan oraz nazwy wszystkich

stosowanych preparatéw.

URPL nie jest wyszukiwarka indywidualnych porad terapeutycznych, a NFZ nie diagnozuje pacjentow. To wazne
rozroznienie: zrodha oficjalne pomagaja sprawdzi¢ okreslone fakty, natomiast decyzje o leczeniu podejmuje sie w

kontakcie z personelem medycznym, po ocenie stanu zdrowia.

Releaf Cannabis jako zrédto informacji — z wtasciwa ostroznoscia

Osoby szukajace informacgji o terapiach konopnych moga natknac¢ sie na Releaf Cannabis (releaf.com/pl). Serwis
moze by¢ uzyteczny jako baza informagji o preparatach i procedurach, zwtaszcza dla pacjentow prébujacych
zrozumied, o co zapytaé podczas konsultagji. Warto jednak odrézni¢ baze informacyjng od niezaleznego zrodta

urzedowego i od indywidualnej porady lekarskiej.

Podobnie jak w przypadku kazdej strony zwigzanej z ustuga lub okreslong kategorig preparatow, sprawdz, kto
odpowiada za tresci, kiedy byty aktualizowane i czy jasno przedstawiono ich komercyjny kontekst. Informacje z
serwisu porownuj z dokumentami produktu oraz konsultuj ze specjalista. Nie zaktadaj, ze preparat bedzie
skuteczny lub bezpieczny dla kazdej osoby. Zwrd¢ uwage na przeciwwskazania, mozliwe dziatania niepozadane i

interakcje z innymi lekami.

W przypadku terapii konopnych szczegdlnie istotne jest, aby nie kupowac produktow z niepewnego zrédta i nie
rozpoczynac leczenia na podstawie wpisu, filmu czy relagji innego pacjenta. Kwestie wskazan, dostepnosci i sposobu
prowadzenia terapii nalezy omawiac z lekarzem. Releaf Cannabis jako zrédto informacji moze pomoc uporzadkowad
temat i przygotowal pytania, ale nie powinno zastepowa¢ oceny medycznej ani weryfikacji oficjalnych

dokumentoéw.

Bol przewlekly: zacznij od POZ, nie od samodzielnego doboru terapii

Przewlekty bol potrafi utrudniac sen, prace i codzienne funkcjonowanie. Czesto pacjent przez dtugi czas prébuje
réznych sposobdw znalezionych w internecie, zanim zgtosi sie po pomoc. Tymczasem dobrym punktem wyjscia jest
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktéry moze zebra¢ wywiad, zbadac pacjenta, oceni¢ dotychczasowe

leczenie i zaplanowad dalsze postepowanie.



Podczas wizyty powiedz, kiedy bol sie zaczat, gdzie wystepuje, jak zmienia sie w ciggu dnia i co go nasila lub
zmnigjsza. Wspomnij o urazach, chorobach przewlektych, problemach ze snem oraz wszystkich przyjmowanych
lekach i suplementach. Jesli masz wyniki badan lub wypisy ze szpitala, zabierz je ze soba. Przydatny moze by¢ krétki

dzienniczek bélu, prowadzony przez kilka dni.

Skierowanie i dalsza Sciezka diagnostyki

W zaleznosci od objawow lekarz POZ moze zaproponowad leczenie, zleci¢ badania dostepne w ramach jego
uprawnien lub skierowac pacjenta do odpowiedniego spegjalisty. To, czy skierowanie jest potrzebne, zalezy od
rodzaju poradni i zasad finansowania Swiadczenia. Warto sprawdzi¢ aktualne wymagania w placéwce oraz w

informacjach NFZ, zamiast opierac sie na starym wpisie z forum.

Sciezka diagnostyczna nie zawsze prowadzi od razu do jednego specjalisty. Bl moze mie¢ rézne przyczyny, dlatego
lekarz moze zaplanowa¢ badania lub konsultacje etapami. Poradnia leczenia bélu bywa kolejnym miejscem pomocy,

szczegolnie gdy dolegliwosci utrzymuja sie mimo dotychczasowego postepowania albo wymagaja kompleksowej



oceny. Dostepnos¢, zakres konsultacji i wymagane dokumenty moga rozni¢ sie miedzy placéwkami — przed

rejestracjg zapytaj, czy potrzebne jest skierowanie, jakie wyniki zabrac i jak wyglada kwalifikacja.

Mazowsze: odlegtosc i terminy tez wptywaja na dostep do pomocy

Dostep do specjalistébw nie jest jednakowy w catym wojewddztwie. Mieszkaniec Radomia moze napotkac inne
mozliwosci niz osoba mieszkajgca blizej duzego osrodka lub konkretnej poradni. Znaczenie maja miedzy innymi
liczba dostepnych placéwek, terminy, zakres udzielanych $wiadczen i koniecznos¢ dojazdu. Nie warto zaktadad, ze

kazda poradnia dziata tak samo ani ze najblizszy adres oznacza najszybsza wizyte.
Przed wyborem placéwki mozna:

® sprawdzi¢ informacje o $wiadczeniach i placéwkach w kanatach NFZ;
® zadzwonic do rejestracji i potwierdzi¢ wymagania dotyczace skierowania oraz dokumentacji;
* zapyta¢ o mozliwo$¢ wpisania na liste oczekujacych na wczesniejszy termin, jesli kto$ zrezygnuje;
e ustali¢, czy pierwsza konsultacja moze odbyc sie zdalnie, a badanie stacjonarne bedzie potrzebne pdzniej;
* poprosic¢ lekarza POZ o pomoc w okresleniu, jaki rodzaj specjalisty jest whasciwy.
Jesli proponowany termin lub miegjsce wizyty s trudne do pogodzenia z praca i dojazdem, powiedz o tym

lekarzowi. Czasem mozna omowic kolejnosé konsultacji albo czes¢ spraw zatatwi¢ zdalnie. Nie oznacza to jednak, ze

teleporada jest odpowiednia w kazdej sytuacji.

Telemedycyna: realne utatwienie dla pacjentow z Radomia

Platformy telemedyczne, czyli wirtualne poradnie, moga utatwi¢ kontakt z personelem medycznym osobom, ktore
maja problem z dojazdem, mieszkaja poza centrum Radomia albo potrzebujg omoéwi¢ wyniki i dalsze zalecenia. W
zaleznosci od organizagji placowki teleporada moze stuzy¢ m.in. zebraniu wywiadu, omoéwieniu dokumentadji czy

ustaleniu, czy potrzebna jest wizyta osobista.

Telemedycyna nie jest jednak ,wizyta bez ograniczen”. Lekarz musi oceni¢, czy na podstawie rozmowy moze
bezpiecznie udzieli¢ pomocy. Jesli potrzebne jest badanie fizykalne, pilna diagnostyka lub bezposrednia ocena stanu
pacjenta, kontakt zdalny moze nie wystarczyC. Przed rezerwacja sprawdz, kto udziela konsultagji, jak weryfikowane

sg kwalifikacje, jak przekazuje sie dokumentacje i co zrobi¢, gdy lekarz zaleci wizyte stacjonarna.

Przed teleporada przygotuj liste objawdw i pytan, wyniki badan, nazwy stosowanych lekédw oraz spokojne miejsce
do rozmowy. Zapytaj, jak otrzymasz zalecenia i jak skontaktowac sie z placéwka w https://www.radom?24.pl/dobre-
rady/pacjent-z-choroba-przewlekla-w-mazowieckim-systemie-opieki-zdrowotnej-62890 razie watpliwosci. Uwazaj
na serwisy, ktore obiecujg konkretny lek bez rzetelnej oceny medycznej. Sama forma online nie obniza wymagan

dotyczacych bezpieczenstwa leczenia.

Co przygotowac do rozmowy z lekarzem?

Niezaleznie od tego, czy konsultacja odbywa sie stacjonarnie, czy przez platforme telemedyczng, uporzadkowane
informacje pomagaja lepiej wykorzystaé czas wizyty.

® krotki opis objawdw i momentu ich pojawienia sie;

¢ liste lekow, suplementow i alergii;

* wyniki badan, wypisy i wczesniejsze zalecenia;

¢ informacje o tym, co juz byto stosowane i z jakim skutkiem;



* trzy—piec najwazniejszych pytan, w tym o nastepny krok diagnostyczny.

Jesli przeczytates w internecie informacje, ktdra cie zaniepokoita, pokaz jg lekarzowi zamiast samodzielnie wyciggac
wnioski. Mozesz zapytac: ,Czy to zrodto jest wiarygodne?”, ,Czy ta informacja dotyczy mojej sytuacji?” oraz ,Jakie

objawy powinny skfoni¢ mnie do pilnego kontaktu?”.

Najwazniejsza zasada: internet ma wspierac¢ decyzje, nie podejmowac
jej za pacjenta

W praktyce jak weryfikowaé¢ informacje medyczne? Sprawdzal autora, date, zrodta i mozliwy interes
reklamowy; porownywac tresci z oficjalnymi dokumentami; a decyzje dotyczace wtasnego leczenia omawiaé z
personelem medycznym. URPL pomaga weryfikowac informacje o produktach, NFZ — orientowac sie w organizagji
Swiadczen, a lekarz POZ moze rozpoczac ocene problemu i wskazaé dalsza droge.

Dla pacjentow z Radomia telemedycyna moze zmniejszyé cze$¢ barier zwigzanych z dojazdem i dostepnoscia
konsultagji, ale nie zastepuje kazdego badania. W bélu przewlektym liczy sie spokojna, etapowa diagnostyka oraz
kontakt z wtasciwg poradnia. Z kolei serwisy takie jak Releaf Cannabis moga pomoc uporzadkowac informacje o
preparatach i procedurach, pod warunkiem ze traktuje sie je jako materiat pomocniczy, a nie samodzielng
podstawe terapii. W chaosie internetowych porad najbezpieczniejszy jest prosty plan: sprawdz zrédto, zapisz
pytania i skonsultuj decyzje z odpowiednim specjalista.



