Nell'epoca dellinformazione digitale, la salute rimane un diritto fondamentale e il paziente ha il diritto inalienabile a
ricevere informazioni chiare e verificate sui farmaci che assume o intende assumere. Capire se un farmaco e
autorizzato in Italia non é solo una questione burocratica, ma un passaggio cruciale per esercitare il proprio diritto

allinformazione, garantire la sicurezza delle terapie e favorire un processo decisionale condiviso tra medico e

paziente.

Diritto all'informazione e chiarezza clinica

Il principio del diritto allinformazione in ambito sanitario € sancito da norme nazionali e internazionali e
rappresenta la base per il consenso informato, fondamentale per qualsiasi terapia. L'informazione deve essere
chiara, completa e affidabile, perché dal paziente & attesa una decisione consapevole riguardante il proprio

trattamento.
Quando si parla di farmaci, conoscere lo status di autorizzazione e essenziale per:

® Assicurarsi che il farmaco abbia superato controlli rigorosi di efficacia e sicurezza.
* Verificare che la prescrizione e I'utilizzo siano in linea con la normativa vigente, evitando rischi legali e sanitari.

* Accedere a terapie garantite e monitorate, tutelando la propria salute.

Come verificare se un farmaco e autorizzato in Italia

In Italia I'ente preposto al controllo, autorizzazione e monitoraggio dei farmaci € I' AIFA — Agenzia Italiana del
Farmaco. Sul sito ufficiale dell’AIFA é possibile consultare la scheda farmaco AIFA, una risorsa preziosa per avere

tutte le informazioni necessarie riguardo un medicinale.



Cos’e la scheda farmaco AIFA e come utilizzarla

La scheda farmaco presente sul sito AIFA contiene dati dettagliati sul farmaco, tra cui:

® Denominazione commerciale e principio attivo

¢ |ndicazioni terapeutiche approvate

* Note legislative relative all'uso e prescrizione

* |nformazioni sulla sicurezza, effetti collaterali e controindicazioni
* Modalita di somministrazione e dosaggi

e Eventuali limitazioni regionali o specifiche procedure di accesso

Basta accedere al sito, inserire il nome del farmaco o cannabis terapeutica Italia legge il principio attivo nella barra
di ricerca e consultare la scheda aggiornata in tempo reale, garantendo cosi una verifica immediata

dell’autorizzazione.

La piattaforma Releaf Cannabis per farmaci a base di Cannabis

Per i prodotti a base di cannabis medica, recentemente regolamentati e con particolari procedure di prescrizione,
esiste la piattaforma Releaf Cannabis. Si tratta di uno strumento ufficiale pensato per:

® Fornire informazioni chiare su prodotti disponibili e autorizzati in Italia

® |ndicare le procedure di accesso e prescrizione previste dalla normativa

* Consentire un confronto completo e aggiornato sulle terapie con farmaci cannabinoidi

Attraverso questa piattaforma medici e pazienti possono trovare indicazioni precise sulle tipologie di prodotti

regolamentati e sulle possibilita di trattamento.

Consenso informato e decisioni condivise nella terapia farmacologica

Quando si ha conferma che un farmaco e autorizzato, si apre un dialogo fondamentale tra medico e paziente

costruito sul consenso informato. Questo implica che:

* |l paziente riceve tutte le informazioni necessarie relative ai benefici e rischi del trattamento.
® |e alternative terapeutiche vengono presentate in modo trasparente.

® |l paziente puo esprimere dubbi, porre domande e acquisire una piena consapevolezza.
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® | a decisione di iniziare, modificare o interrompere una terapia & condivisa, rispettando la volonta del paziente.

Solo con un consenso informato valido il trattamento pud considerarsi rispettoso dei diritti e della dignita della

persona, offrendo sicurezza legale anche dal punto di vista medico.

La seconda opinione come strumento di tutela

Non sempre il primo parere clinico e sufficiente per fugare ogni dubbio, soprattutto quando si prospetta I'utilizzo
di farmaci nuovi o complessi. Chiedere una seconda opinione rappresenta una tutela importante, che aiuta il

paziente a:
¢ Verificare la correttezza della diagnosi proposta.
® Esplorare eventuali alternative terapeutiche autorizzate.

e Rafforzare la propria posizione decisionale, riducendo l'ansia e l'incertezza.

® Tutelarsi da eventuali errori o scelte non pienamente motivate.

La rete sanitaria italiana prevede modalita semplici per accedere a una seconda opinione specialistica, spesso anche

nelle sedi ASL o tramite sportelli URP (Uffici Relazioni con il Pubblico).

Accesso a terapie legalmente disponibili: importanza della legalita

Accedere a farmaci autorizzati in ltalia significa anche accedere a terapie legalmente disponibili, evitando rischi
connessi all'uso di prodotti non controllati o importati senza permessi. Nonostante un mercato parallelo molto

vasto, il ricorso a farmaci non autorizzati pud comportare:

® Rischi sanitari gravi dovuti alla mancanza di controlli qualitativi e tossicologici
® Problematiche legali, con sanzioni amministrative o penali

® |'interruzione del diritto alla tutela sanitaria pubblica

Per questo motivo, l'informazione tramite fonti ufficiali permette di orientarsi correttamente e mantenere sempre la

propria salute nella massima sicurezza.

Tabella riassuntiva: dove e cosa controllare per verificare
I'autorizzazione di un farmaco in Italia

Strumento/Portale Finalita Tipologia di farmaci Link Sito AIFA Consultare scheda farmaco, autorizzazioni,
aggiornamenti normativi, sicurezza Tutti i farmaci autorizzati in Italia https://www.aifa.gov.it Piattaforma Releaf
Cannabis Informazioni, prodotti e procedure per farmaci a base di cannabis medica Farmaci e prodotti
cannabinoidi autorizzati https://www.releafcannabis.it Sportelli URP e ASL Supporto informativo per i cittadini e

orientamento a seconda opinione Consulenza generale Locale, variabile per regione/provincia

Conclusioni

Capire se un farmaco e autorizzato in Italia € un passaggio fondamentale per tutelare la propria salute, garantire il
diritto allinformazione e il rispetto del consenso informato. Grazie a strumenti come il sito AIFA e la piattaforma
Releaf Cannabis, ¢ possibile accedere facilmente a informazioni aggiornate e certificate, orientando le proprie

scelte terapeutiche in modo consapevole.



La ricerca di una seconda opinione e l'accesso a terapie legalmente disponibili sono ulteriori strumenti di tutela da

utilizzare con fiducia per una migliore qualita delle cure e per il rispetto dei diritti del paziente.

Ricordiamo sempre che la salute & un bene prezioso e che ogni decisione deve fondarsi su dati chiari, verificati e

condivisi, non su ipotesi o fonti non ufficiali.



