Una pared humeda en un dormitorio rara vez es un problema menor. A veces empieza como una sombra
tenue detras del cabecero, una pintura que se abomba en una esquina o un olor leve a cerrado al abrir la
ventana por la mafana. Semanas después aparecen el moho, la pintura descascarillada, la sensacién de frio
constante y, en muchos casos, discusiones inutiles sobre la causa real. Uno piensa en condensacién. Otro
culpa a una tuberia. El vecino de arriba asegura que no tiene ninguna fuga. La comunidad habla de una

posible filtracion por fachada. Mientras tanto, la humedad sigue trabajando.

La diferencia entre resolver el origen o limitarse a taparlo estd en el método. En un dormitorio, donde
pasamos muchas horas respirando y donde la temperatura superficial de los cerramientos suele bajar
durante la noche, la humedad exige un diagndstico de humedades serio. No basta con mirar la mancha. Hay
que entender cuando aparece, cdmo evoluciona, qué patron dibuja, qué datos de temperatura y humedad

relativa la acompafian y qué ocurre al otro lado de esa pared.

He visto demasiados casos en los que se pinta con antimoho, se cambia el mueble de sitio y se da el asunto
por zanjado. Dos meses después el problema vuelve, a menudo mas extenso. La razéon es simple: la
humedad visible es el sintoma. El trabajo técnico consiste en detectar humedades con criterio, separar

hipdtesis plausibles de falsas pistas y llegar a una causa defendible.

Lo primero: no todas las humedades se comportan igual

Aunque desde fuera muchas manchas se parezcan, el patrén de una condensacion no suele ser el mismo
que el de una fuga o el de una filtracién de agua de lluvia. El dormitorio, ademads, es una estancia
especialmente sensible porque combina varios factores: puertas cerradas por la noche, ventilacion irregular,
mobiliario pegado a paredes frias, produccidon de vapor por respiracion humana y, en edificios antiguos o

mal rehabilitados, puentes térmicos que bajan la temperatura superficial justo donde menos conviene.

La condensacidn aparece cuando el aire interior, cargado de humedad, toca una superficie mas fria y
alcanza el punto de rocio. Eso genera agua liquida sobre la pared o dentro de sus capas mas superficiales.
No hace falta que la pared “chorree”. Basta con que se humedezca de forma repetida para que aparezca

moho oculto bajo pintura vinilica, detras de armarios o en trasdosados de yeso laminado.

La fuga tiene otra ldgica. Puede proceder de una tuberia de agua fria, de calefaccion, de un desagiie o
incluso de una conduccioén ajena que pasa por un patinillo. Suele ofrecer pistas térmicas medicion de
humedad en paredes nomoho.es y de humedad distintas. A veces la mancha se mantiene incluso con
tiempo seco. Otras veces cambia cuando se usa una instalacién concreta. He inspeccionado dormitorios
donde el origen no estaba en la habitacidn, sino en un bafio contiguo cuyo plato de ducha perdia agua solo

al evacuar.

La filtracidn, por su parte, depende mucho del exterior o de zonas comunes. Fachadas fisuradas,
encuentros mal sellados, terrazas superiores, cubiertas, albardillas, vierteaguas y juntas envejecidas son
sospechosos habituales. En estos casos el calendario importa: si la pared empeora después de lluvia con
viento, hay una pista valiosa. Si el problema se agrava en invierno seco, con ventanas cerradas y sin
correlacion con precipitaciones, la balanza se inclina hacia la condensacion.

El error mas frecuente es diagnosticar por intuicion

La intuicidon sirve para orientar, no para cerrar un caso. Una mancha en esquina no siempre es

condensacion. Una humedad cerca de un radiador no siempre viene de la instalacion. Una pared exterior
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mojada por dentro no siempre implica filtraciéon. En la practica, el diagndstico de humedades exige cruzar

observacion, medicion y contexto constructivo.

Cuando alguien dice "esto seguro que es por falta de ventilacidon”, mi primera reacciéon es pedir datos. ;Qué
humedad relativa hay por la noche? ;Cual es la temperatura superficial de esa pared? ;Hay puente térmico
en pilar o encuentro de forjado? ¢La mancha aparece también en periodos sin ocupacidon? ;Qué ocurre tras
una lluvia intensa de levante o de poniente? ;Existe red de agua o saneamiento en el pafio afectado

diagndstico de humedades barcelona o detras de él? Sin esas respuestas, cualquier afirmacion es débil.

En dormitorios, ademads, hay un sesgo muy comuin: como es una estancia donde se duerme, se atribuye casi
todo a la respiracion y a la condensacién. Es cierto que dos personas pueden liberar durante la noche una
cantidad apreciable de vapor de agua. Pero esa carga de humedad no explica por si sola una mancha
localizada con sales, ni un zécalo humedo persistente, ni una lectura anémala y profunda en una medicién

de humedad en paredes sin que exista un punto frio claro.

Qué datos conviene recoger antes de intervenir

El buen diagndstico empieza mucho antes de abrir pared o de contratar una reparacion. Conviene reunir
informacidn basica, no para sustituir la visita técnica, sino para hacerla mas util. Con pocos datos bien

tomados se evita perder tiempo y dinero.

e Cuando aparecié la humedad por primera vez y si coincide con lluvias, reformas, cambios de mobiliario
o uso de calefaccion.

e Como evoluciona, si crece de abajo arriba, si se concentra en esquinas, si empeora por la mafiana o si

cambia tras ventilar.
e Qué hay al otro lado del muro, como fachada, patio, bafio, cocina, terraza, bajante o vivienda vecina.

e Qué valores aproximados de temperatura y humedad relativa hay en la habitacién, idealmente en varios

momentos del dia.

e Sj existe olor a humedad, moho visible, pintura abolsada, sales blanquecinas o deterioro del rodapié.

Este punto de partida no reemplaza una inspeccion profesional, pero ordena el problema. Muchas veces, al
revisar estas variables, ya se ve si la sospecha principal debe ser condensacion superficial, humedad oculta

por instalacién o entrada de agua desde el exterior.

La forma de la mancha cuenta, pero no manda sola

La observacion visual sigue siendo muy util. Una condensacion clasica en dormitorio suele concentrarse en
puentes térmicos, rincones, perimetros de ventana, encuentros de fachada con forjado o zonas tapadas por
muebles que impiden la circulacion de aire. EIl moho acostumbra a dibujar punteados negros o verdosos,

sobre todo en la parte alta de paredes frias o detrds de armarios.

Las fugas tienen otro comportamiento. A veces dibujan una aureola mas definida, localizada, con
degradacién del yeso y una humedad que puede mantenerse incluso en verano. Si la instalacion implicada
transporta agua fria, no es raro encontrar un patrén térmico mas frio que el entorno, aunque esto no
siempre ocurre si la tuberia lleva tiempo sin uso. En desagiies y evacuaciones, la mancha puede activarse
durante o después del uso de un bafio o cocina adyacente.

Las filtraciones por fachada o cubierta tienden a relacionarse con la lluvia y con la direccion del viento,

aungue tampoco de forma mecanica. He visto fachadas que filtraban solo con lluvias menos intensas pero
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mas persistentes, porque el material absorbia y acababa trasladando el agua a una camara. En otras, el
problema no estaba en el pafio visible sino en una junta de coronacion varios metros por encima. El agua

siempre encuentra su camino, y muchas veces no es el mas intuitivo.

Ahora bien, fiarse solo de la vista tiene un limite evidente. La humedad visible suele ir por detrds de la real.
Lo que emerge en pintura puede estar desplazado respecto al origen. Por eso la detecciéon de humedades

basada Unicamente en “ddnde se ve peor” lleva a errores.

Qué aporta una inspeccion instrumental seria

Aqui camara termografica portatil para humedades es donde un informe de humedades bien hecho marca la
diferencia. Un técnico que combina observacién, medicién y contraste de hipdtesis puede acotar el origen

con bastante precision sin necesidad de hacer obra destructiva en la primera visita.

La medicion de humedad en paredes se realiza con equipos de distinta tecnologia. Los medidores de
superficie o de frecuencia permiten detectar variaciones comparativas entre zonas sanas y afectadas. No
ofrecen, en general, un porcentaje absoluto universal del agua dentro del muro, y conviene explicarlo sin
promesas grandilocuentes. Son herramientas para comparar, no oraculos. Un técnico experimentado sabe

usarlas como parte de un conjunto, no como prueba Unica.

La inspeccién termografica es especialmente Util cuando se interpreta bien. La termografia humedades,
hecha con cdmara termografica humedades de calidad y en condiciones adecuadas, puede revelar patrones
de temperatura superficial compatibles con puentes térmicos, enfriamientos por evaporacion, trazados de
instalaciones o zonas con distinta inercia. Pero la termografia infrarroja no “ve” el agua directamente. Ve
temperatura emitida por la superficie. Esa diferencia es crucial. Una zona fria puede deberse a humedad, si,
pero también a un pilar embebido, a una corriente de aire, a una caja de persiana mal aislada o a una sombra

térmica puntual.

En condensacion, la inspeccién termografica suele ayudar a detectar superficies que bajan peligrosamente
cerca del punto de rocio. Si en el dormitorio hay 20 °C y 65 por ciento de humedad relativa, una pared que
cae a cierta temperatura critica puede empezar a condensar de manera intermitente. En ese escenario, la
termografia humedades se vuelve muy convincente cuando se acompanfa de registro ambiental y de célculo

de punto de rocio.

En fugas, la cdmara puede delatar un trazado o una anomalia térmica, especialmente si la instalacién esta
activa o si hay evaporacion superficial. En filtraciones, a veces muestra una extension fria irregular que no
se percibe a simple vista. Pero insisto en algo importante: una buena inspeccién termogréfica vale por la

lectura técnica, no por la foto de colores.

Condensacion en dormitorio: la sospechosa habitual, pero no la Unica

Los dormitorios castigan las paredes frias. Durante la noche la puerta permanece cerrada, la ventilacion se
reduce y el vapor se acumula. Si ademdas hay un armario grande pegado a fachada norte, la conveccion de
aire casi desaparece. Ese pequefio espacio detrds del mueble se convierte en un microclima perfecto para

el moho oculto.

En viviendas con carpinterias nuevas muy estancas y sin ventilacion mecanica, he visto humedades por
condensaciéon multiplicarse tras una reforma energética parcial. La intencidén era buena, bajar infiltraciones y
ganar confort. El problema fue no acompafar ese cambio con control de ventilacion. El resultado: aire
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interior mas humedo, superficies frias que seguian siéndolo y, al cabo de un invierno, inspecciéon de moho

obligada en traseras de armarios y cabezales de cama.

Hay indicios que apuntan en esta direccion. El moho en puntos altos y esquinas, el problema detras de
muebles, el empeoramiento en invierno y la mejoria parcial al ventilar o al separar el mobiliario de la pared
son compatibles con condensacion. También ayuda que la pared no tenga una fuente clara de agua al otro

lado y que los registros instrumentales muestren superficie fria y humedad ambiental elevada.

Aun asi, hay casos mixtos. Una fachada con aislamiento deficiente puede favorecer condensacion, pero
también admitir pequefias entradas de agua por fisuras o sellados defectuosos. Cuando eso ocurre, la pared

no responde a una sola causa. Y si no se identifican ambas, el remedio queda cojo.

Fuga interna: cuando el agua llega desde una instalacion

Las fugas son traicioneras porque no siempre dan sefales inmediatas. Una tuberia que pierde muy poco
puede tardar semanas en manifestarse. Un desaglie fisurado puede mojar solo durante ciertos usos. Una
conexidon mal sellada puede empapar una camara sin mostrar dafios aparentes hasta que el soporte se

satura.

En dormitorio, esto sucede a menudo cuando la pared linda con bafio o cocina. También en edificios con
patinillos verticales, donde una averia en una planta superior desciende y aparece desplazada. Recuerdo un
caso en el que la propietaria estaba convencida de que sufria condensacidon porque el moho salia cada
invierno. La inspeccion reveld algo distinto: una bajante empotrada perdia minimamente y humedecia un
cerramiento ya frio por puente térmico. La humedad aportada por la fuga alimentaba el moho, y el invierno

solo aceleraba el sintoma. Era un problema doble.

Aqui la deteccién de humedades requiere paciencia y secuencia. Se revisan planos si existen, se analizan
recorridos de instalaciones, se contrasta con horarios de uso y se buscan correlaciones. A veces el dato
decisivo llega al cerrar llaves sectoriales o al hacer pruebas de estanqueidad, pero esas pruebas ya

pertenecen al campo especifico de fontaneria o saneamiento y deben coordinarse con el diagndstico inicial.

Filtracion exterior: cuando la lluvia entra por donde no se ve

Las filtraciones son las que mds discusiones generan en comunidades y edificios de varias manos. La razén
es simple: el punto de entrada rara vez coincide con la mancha interior. El agua puede penetrar por una
fisura alta, por una junta perimetral envejecida, por la coronaciéon de un peto o por la entrega de una

ventana, y viajar por camara, mortero o elementos estructurales hasta aparecer en otro punto.

En dormitorio, suelen levantar sospecha cuando el pafio afectado es fachada o medianera expuesta. Si la
mancha se activa tras lluvias concretas y el problema empeora en episodios de viento, la hipdtesis de
filtracidn gana fuerza. También la presencia de eflorescencias, desprendimientos localizados y degradacién
repetitiva pese a repintados.

La dificultad estd en demostrar el recorrido. Por eso un servicio de deteccién de origen de humedades en
Barcelona, o en cualquier ciudad con parque edificado heterogéneo y fachadas de distintas épocas, debe
valorar no solo la pared interior sino el sistema constructivo completo. Barcelona ofrece ejemplos de
detectar humedades todo tipo: fincas antiguas con muros macizos, edificios con cdmaras de aire,
rehabilitaciones parciales, terrazas sobre viviendas y fachadas muy expuestas a orientaciones concretas. La
metodologia cambia segun el edificio.
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Una termografia infrarroja bien planteada puede apoyar el diagndstico, sobre todo si se realiza en el
momento oportuno y se cruza con inspeccioén visual exterior. Pero cuando la filtracidn es compleja, la clave
sigue estando en interpretar encuentros constructivos y en no sobreactuar con sellados indiscriminados. He
visto fachadas llenas de masillas nuevas que no resolvieron nada porque el agua entraba tres metros mas

arriba.

El moho no es solo una cuestion estética

En dormitorio, el moho merece un apartado propio. Cuando aparece en superficie, con frecuencia ya existe
una colonia mas amplia en zonas ocultas. Detrds de armarios, trasdosados, cajas de persiana o panelados
puede crecer durante meses sin que el usuario lo vea. De ahi la importancia de una buena inspeccién de

moho cuando hay olor persistente, sintomas recurrentes o antecedentes de humedad continuada.

No todos los mohos exigen la misma respuesta, y no todo ennegrecimiento es moho activo. A veces hay
suciedad atrapada por condensacién superficial, otras veces si existe colonizacion fungica sobre pintura,
yeso o madera. El tratamiento correcto depende de la extensién, de si el soporte sigue humedo y de si el
origen ya esta controlado. Limpiar sin secar la causa es perder tiempo. Aplicar pintura fungicida sobre una

pared que sigue condensando solo retrasa el problema.

Ademas, conviene ser honestos con el alcance. Cuando el moho oculto ha penetrado en materiales porosos
0 en camaras cerradas, la solucidén puede requerir desmontaje parcial. No siempre hace falta, pero cuando
hace falta, negarlo solo empeora la situacion.

Como se diferencia de verdad una causa de otra

No existe una prueba magica Unica. Lo que funciona es la convergencia de evidencias. Un técnico
competente va construyendo una hipdtesis fuerte cuando varios datos apuntan en la misma direccién y

descartando otras cuando no encajan.

e Condensacion probable si hay humedad ambiental alta, superficies frias por puente térmico, moho en

esquinas o tras muebles y poca relacidon con lluvia o uso de instalaciones.

e Fuga probable si la mancha se relaciona con una instalacién cercana, persiste en periodos secos y

presenta una localizacién compatible con conducciones o saneamiento.

e Filtracion probable si hay correlacion con lluvia, exposicion de fachada o cubierta y un patrén que
sugiere entrada desde el exterior o desde elementos comunes.

e Caso mixto si existen varios mecanismos activos, algo mds comun de lo que parece en edificios
envejecidos.

e Diagndstico incompleto si solo se aporta una foto, un medidor aislado o una opinién sin contexto

constructivo.

Esa palabra, mixto, merece respeto. Muchas humedades no responden a una sola etiqueta. Un dormitorio
con pared fria puede condensar porque tiene un puente térmico, pero esa misma pared puede estar
recibiendo ademds una humedad difusa por filtracidn exterior. En esos casos, reparar solo la fisura o mejorar

solo la ventilacion no basta.

Qué deberia incluir un buen informe de humedades



Cuando el problema afecta a habitabilidad, a una discusion con seguro, a una reclamacién a comunidad o a
una decisién de obra, el informe de humedades debe ser claro y técnico a la vez. No hace falta que sea un
tratado, pero si que deje trazabilidad del razonamiento.

Lo minimo razonable es una descripcidén del sintoma, localizacidon exacta, antecedentes aportados por el
usuario, condiciones observadas durante la visita, resultados de la medicidn de humedad en paredes,
registro ambiental si se ha tomado, interpretacion de la inspeccion termografica y valoracion de las hipdtesis
de origen. También deberia indicar limitaciones. Si el técnico no pudo acceder a cubierta o vivienda

contigua, conviene dejarlo por escrito. La transparencia mejora la credibilidad del informe.

En la practica, los mejores informes no son los mas largos, sino los que explican por qué una causa es mas
probable que otra y qué pasos recomienda para confirmarla o resolverla. A veces bastard con corregir
ventilacién y puente térmico. Otras veces habrd que coordinar revision de instalaciones o actuacion sobre

fachada. El informe Util orienta decisiones, no solo describe dafos.

Cuando merece la pena pedir ayuda especializada

Si la pared humeda reaparece después de pintar, si hay moho recurrente, si existen dudas entre
responsabilidad privada y comunitaria, o si la causa no es evidente, conviene acudir a una deteccién de
humedades profesional. Esto es especialmente cierto cuando el problema afecta a un dormitorio infantil, a

personas sensibles al moho o a viviendas donde ya hubo reformas previas sin éxito.

Una inspeccidn temprana suele costar menos que una cadena de reparaciones mal enfocadas. El gasto serio
no suele estar en diagnosticar, sino en reparar dos o tres veces lo que no era. En muchas viviendas, una
visita con termografia infrarroja, mediciones comparativas y lectura constructiva ahorra abrir paredes
innecesariamente.

En ciudades densas y con gran variedad tipoldgica, como ocurre con un servicio de deteccion de origen de
humedades en Barcelona, la experiencia local ayuda mucho. No es lo mismo interpretar una finca regia con
muro macizo que un edificio de los afios setenta con cdmara y terraza comunitaria. El patrén de dafios
cambia, y las soluciones también.

Antes de reparar, una advertencia util

Hay una tentacion comprensible: actuar répido para que la habitacion vuelva a verse bien. Pero la estética
nunca debe ir por delante del origen. Si se lija, se seca superficialmente y se pinta sin resolver la causa, lo
normal es que la humedad regrese. A veces tarda semanas, a veces una temporada. Siempre vuelve por

donde puede.

Por eso conviene tomarse unos dias para medir, observar y documentar. Un dormitorio himedo afecta al
confort, al descanso y a la salud del cerramiento. Merece un enfoque técnico, no una solucién cosmética.
Cuando el diagndstico es correcto, la reparacidon deja de ser una apuesta y pasa a ser una decision
razonada. Ahi estd la diferencia entre convivir con una pared que siempre amenaza con reaparecer y

recuperar de verdad una habitacion sana.



