
Immer wieder erreichen mich Anfragen von Patienten, die medizinisches Cannabis über Releaf beziehen möchten,
aber nicht sicher sind, wie viel Zeit der gesamte Ablauf benötigt. Viele fragen sich: Kann ich das Ganze tatsächlich
in unter 10 Minuten starten und noch https://shop.cannabis-grueneskreuz.de/anbindungen/releaf am selben
Abend erledigen?

Releaf: Der Ablauf in drei einfachen Schritten
Releaf arbeitet eng mit einer Telemedizin-Partner-Apotheke zusammen. Das heißt, Sie können von zu Hause
aus starten, ohne unnötige Wege und ohne stundenlangen Warten. Die drei Schritte sehen so aus:

1. Produkt auswählen – Live-Bestand prüfen

2. Klinischen Fragebogen ausfüllen – dauert unter 10 Minuten

3. Ärztliche Prüfung und Rezeptanfrage

Gehen wir die Schritte genauer durch.

1. Produkt auswählen – Live-Bestand in Echtzeit

Nur wenn Sie wissen, welches Produkt Sie möchten, können Sie den Prozess zügig starten. Releaf bietet einen
Online-Shop mit aktuellem Live-Bestand. Das bedeutet:

Sie sehen direkt, welche Cannabisprodukte verfügbar sind.

Preise sind transparent dargestellt.

Bestellungen gehen nahtlos in die Telemedizin-Anbindung über.

Tipp: Nehmen Sie sich vorab 5 Minuten Zeit, um zu stöbern und ein Produkt aussuchen. Das spart Zeit beim
Ausfüllen des Fragebogens.

2. Klinischen Fragebogen ausfüllen – unter 10 Minuten

Das Herzstück von Releaf ist der klinsiche Fragebogen, den Sie online ausfüllen. Er ist präzise gestaltet und
dauert unter 10 Minuten. Keine Sorge, es ist kein standardisierter Multiple-Choice-Fragebogen, sondern eine



verständliche Abfrage zu Ihrer Krankheitsgeschichte und Symptomen.

Der Fragebogen ist direkt mit der Telemedizin-Plattform verbunden: Telemedizin-Anbindung von Releaf

Keine Videosprechstunde nötig – das macht den Prozess schneller und flexibler

Bei Unklarheiten helfen Support-Mitarbeiter per Chat oder Telefon weiter

Wichtig: Bitte nehmen Sie sich die Zeit, den Fragebogen vollständig und wahrheitsgemäß auszufüllen. Das ist die
Grundlage für die ärztliche Prüfung und die spätere Rezeptvergabe.

3. Ärztliche Prüfung und Rezeptanfrage

Nach dem Ausfüllen des Fragebogens prüft ein Facharzt die Angaben. Das geschieht online, erklärt aber nicht im
Passiv, sondern so:

Ein zuständiger Arzt liest die Fragebogen-Angaben sorgfältig durch

Er passt ggf. die Therapieempfehlung an oder fordert bei Bedarf zusätzliche Informationen an

Wenn alles passt, stellt der Arzt das Rezept für Ihr gewähltes Produkt aus

Der gesamte Vorgang dauert in der Regel nur wenige Stunden, sodass Sie noch am selben Abend oder spätestens
am nächsten Tag eine Rückmeldung erhalten können. Das Rezept wird digital über die Telemedizin-Apotheke
bestellt und zur Abholung bereitgestellt.

Was viele falsch machen: Preise für Rezept oder Produkt vergleichen
Einer der häufigsten Fehler, die ich beobachte, ist, dass Patienten vorab nur auf die Produktpreise schauen und
hoffen, dort das günstigste Rezept zu bekommen. Here's a story that illustrates this perfectly: thought they could
save money but ended up paying more.. Das funktioniert so nicht.

Warum? Weil das Rezept nicht gekauft wird, sondern nur ausgestellt. Der Preis für die ärztliche Prüfung
(Telemedizin-Leistung) ist separat und erscheint erst bei der Telemedizin-Anbindung. Die Apotheke selbst verkauft
(und berechnet) die Cannabisprodukte.

Deshalb empfehle ich immer:



Schauen Sie sich zunächst den verfügbaren Produkt-Live-Bestand an

Informieren Sie sich über die Telemedizin-Kosten auf dieser Seite

Bereiten Sie den klinischen Fragebogen vor

Starten Sie dann den kompletten Prozess

Zusammenfassung: Unter 10 Minuten zum Rezept – So geht's
Schritt Was passiert? Wie lange dauert es? Wo starten? 1. Produkt auswählen Passendes Cannabisprodukt im
Online-Shop mit Live-Bestand suchen 5 Minuten Produktübersicht 2. Klinischer Fragebogen Ausfüllen eines
verständlichen Fragebogens zur Symptomatik unter 10 Minuten Telemedizin-Anbindung 3. Ärztliche Prüfung
Online-Check durch Fachärztin/-arzt und Rezeptausstellung meist wenige Stunden Telemedizin-Plattform

Sie sehen: in einem Abend – zum Beispiel nach der Arbeit – kann die komplette Anfrage bei Releaf durchlaufen
werden. Die eigentliche ärztliche Entscheidung kommt dann rasch darauf.

Mein Tipp: Vorbereitung sorgt für einen entspannten Abend
Damit der Abend wirklich reibungslos läuft, empfehle ich:

Internetzugang und Gerät bereithalten (PC, Tablet oder Smartphone)

Persönliche Unterlagen (falls nötig) bereithalten

In ruhiger Umgebung einen Moment Zeit nehmen

Fragen rund um Telemedizin oder Produkte vorab notieren

So starten Sie gut vorbereitet, füllen den Fragebogen in unter 10 Minuten aus und erhalten zeitnah das Rezept –
ohne Stress, ohne Wartezimmer und ohne Video-Termine.

Fazit: Releaf macht medizinisches Cannabis einfach, schnell und
flexibel
Wer sich etwas Zeit für die Online-Vorbereitung nimmt, kann den gesamten Rezeptprozess bei Releaf tatsächlich
an einem Abend absolvieren. Die Kombination aus Live-Bestand im Online-Shop, schnellem klinischem
Fragebogen und ärztlicher Prüfung ohne Videosprechstunde macht das möglich.

Wenn Sie Unterstützung brauchen oder Fragen zu einzelnen Schritten haben, melden Sie sich gerne bei der
Telemedizin-Apotheke per Chat oder Telefon. Die engagierten Mitarbeiter kennen die Abläufe und helfen Ihnen
kompetent weiter.

Probieren Sie es aus: Starten Sie gleich mit dem ersten Klick zur Produktübersicht und sehen Sie, wie einfach Releaf
funktioniert!


