Sma hal som kan stoppas

Inte alla kariesangrepp behover lagas. Om ett angrepp upptacks tidigt kan det ibland stoppas med fluor och

goda vanor. Har ar hur det fungerar.
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Fran angrepp till hal

Karies bérjar som en forsvagning av emaljen. | borjan syns det som en vit, kritig flaick. Om angreppet fortsatter
bildas till slut ett hal.

Emaljen kan aterhamta sig

Sa lange ytan ar hel kan emaljen ta upp mineraler igen med hjélp av saliv och fluor. D& kan angreppet stoppas
och ibland ga tillbaka.

Vad tandlakaren kan gora

Tandlakaren kan félja angreppet vid kontrollerna, ofta med réntgen. Du kan fa extra fluor och rdd om kost och

munhygien. Lagning gors forst om angreppet fortsatter att véxa.

Det har kan du gora

* Borsta tva gadnger om dagen med fluortandkram.
® Rengdr mellan ténderna varje dag.
* Minska antalet s6ta mellanmal.

e Anvand extra fluor om tandvarden rekommenderar det.

Darfor ar kontrollerna viktiga

Tidiga angrepp ger inga symtom. Det ar bara vid en undersdkning som de kan upptéackas i tid.

Vita flackar pa tanderna

Om du ser vita, kritiga flackar pa tanderna, sarskilt langs tandkottskanten, kan det vara tidiga kariesangrepp. De
ar vanliga hos personer som har haft tandstallning eller som ofta ater sott. Flackarna betyder inte att tanden har
ett hdl, men de &r en varning. Visa dem for tandldkaren eller tandhygienisten vid nasta besok, sa kan du fa rad
om hur du stoppar boka tandlakartid malmo angreppet. Ofta racker det med noggrann borstning, extra fluor och

farre s6ta mellanmal.

Barn och tidiga angrepp

Hos barn upptécks ofta tidiga kariesangrepp vid de regelbundna besdken, sarskilt pad de nya kindtanderna. Om

angreppet ar tidigt kan tandvarden ofta stoppa det med fluorlack, fissurférsegling och rdd om borstning och
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kost. Som foralder kan du géra mycket genom att hjalpa till med borstningen och begrénsa s6ta mellanmal och
drycker. Fradga tandvarden om ditt barn har nagra angrepp som de foljer, och vad du kan géra hemma for att

stoppa dem. Det ar mycket battre att stoppa ett angrepp an att behdva laga ett hal.

Tillsammans med tandvarden kan du ofta vanda utvecklingen. Frdga garna vid nasta besdk hur det ser ut.

Sammanfattning

Tidiga kariesangrepp kan ofta stoppas med fluor och goda vanor. Regelbundna kontroller gor att angreppen

upptacks innan de blir hal som maste lagas.

Boka Tandldkartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandldkaren. Har hittar du guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



