
Když se řekne kvalita života v souvislosti s chronickými nemocemi, často se soustředíme na čísla bolesti, indexy a
škály, které mají vystihnout intenzitu symptomů. Realita pacientů je ale mnohem složitější a bohatší. Jak tedy
přesněji popsat, co opravdu nefunguje, když samotná bolest není jediným kritériem? Proč průměry a statistiky
často neodpovídají zkušenostem jednotlivců? A jaké nástroje jsou pro pacienty k dispozici v Česku, aby si mohli
lépe zhodnotit a zlepšit svůj každodenní stav?

Variabilita pacientů a limity průměrů ve studiích
V medicíně a výzkumu se často pracuje s daty ze skupin pacientů, které se shrnují do průměrů. Například studie
může uvádět, že lék snižuje průměrnou bolest o 30 %. Co to ale znamená pro jednotlivého pacienta?

Různorodost symptomů: Každý pacient s chronickou nemocí (například revmatoidní artritidou, fibromyalgií či
diabetickou neuropatií) může mít úplně jinou škálu příznaků – nejen intenzitu bolesti, ale také únavu, omezení
pohybu, psychické obtíže aj.

Odlišná odpověď na léčbu: Někteří pociťují výrazné zlepšení, jiní žádné, a další dokonce komplikace či
zhoršení. Průměr tedy maskuje tuto heterogenitu.

Fáze nemoci a denní variabilita: Symptomy se mohou měnit nejen mezi pacienty, ale i u jednoho pacienta
během dne či týdne, což průměr neza zachytí.

Z tohoto důvodu je důležité mluvit s lékaři nejen o číslech bolesti, ale především o konkrétních omezeních v
běžném životě a o tom, jak nemoc ovlivňuje fungování v různých oblastech – rodina, práce, spánek, sociální
kontakty a psychiku.

Jak přesně popsat, co nefunguje
Komunikace mezi pacientem a lékařem je klíčová. Pacient by měl být schopen co nejpřesněji popsatt:

1. Jaké příznaky ho trápí (např. bolest, ztuhlost, únava, deprese).

2. Kdy a jak často se tyto příznaky objevují.



3. Jak příznaky zasahují do každodenního života: omezení pohybu, nemožnost vykonávat oblíbené činnosti,
problémy v zaměstnání nebo ve vztazích.

4. Co naopak funguje: cvičení, relaxace, určité léky nebo jiné terapie, které pomáhají zmírnit obtíže.

Pro snadnější zaznamenávání lze využít tzv. symptom deník, do kterého pacient zapisuje své příznaky, jejich
intenzitu, spouštěče a do jaké míry ho omezují.

Symptom deník jako praktický nástroj
Symptom deník je dnes k dispozici i v digitální podobě – některé mobilní aplikace umožňují přehledné sledování
zdravotního stavu, upozorní na výkyvy a připraví data pro lékaře.

Zaznamenávání den po dni pomáhá sledovat, co zhoršuje příznaky (např. fyzická zátěž, stres, určitá jídla).

Podporuje objektivnější komunikaci při návštěvě lékaře.

Umožňuje společné vyhodnocení léčby a případné změny terapie.

Výhodou jsou i přehledné grafy či statistiky, které jasně ukážou, zda dochází ke zlepšení či zhoršení v průběhu
času.

Možnosti mimo první linii v ČR
V České republice existuje řada možností, jak doplnit standardní léčbu:

Možnost Popis Kde najít Rehabilitace a fyzioterapie Specializované postupy na zmírnění bolesti, zlepšení
pohyblivosti Ordinace rehabilitačních lékařů, fyzioterapeutická pracoviště Psychologická podpora Pomoc s
psychickými dopady chronické nemoci, např. úzkostí a depresí Psychologové, psychoterapeuté Alternativní a
doplňkové terapie Akupunktura, masáže, relaxační techniky Specializovaná centra, některé praktiky v ambulanci
Podpůrné skupiny a pacientské organizace Výměna zkušeností, informace a poradenství Pacientské spolky, online
fóra

Kromě fyzických intervencí je jaktak.cz důležité mít komplexní přístup, který zohlední i psychickou pohodu a sociální
vazby.

https://www.jaktak.cz/chronicka-diagnoza-jak-najit-spravnou-lecbu-kdyz-ta-prvni-nestaci.html


Platforma Releaf – rozcestník pro pacienty
Platforma Releaf funguje jako důležitý zdroj informací a praktického pomocníka pro pacienty s chronickými
nemocemi v ČR. Nabízí:

Aktuální informace o podmínkách léčby a dostupnosti péče.

Katalog lékáren a lékařů s hodnocením a doporučeními.

Podpůrné materiaály a rady, jak lépe zvládat každodenní život s chronickou nemocí.

Pro pacienty je to praktický nástroj, který umožňuje snadnější orientaci ve zdravotnickém systému a lepší
komunikaci s odborníky.

EMA jako zdroj vědeckých hodnocení pro laiky
Evropská agentura pro léčivé přípravky (EMA) poskytuje veřejnosti srozumitelné informace o schválených lécích,
jejich účincích a bezpečnosti. Pro pacienty je tato stránka cenným zdrojem, kde získají:

Aktualizované a ověřené vědecké poznatky.

Nezaujaté informace o možnostech léčby a nových přípravcích.

Podpůrný materiál, který může pomoci při rozhodování o terapii.

EMA se snaží přiblížit komplexní data v jednoduché formě, což usnadňuje pacientům aktivní účast na vlastním
léčení a diskusi s lékaři.

Závěr
Čísla bolesti a statistiky studií jsou užitečným vodítkem, ale nejsou všechno. Kvalita života a skutečná omezení v
běžném životě jsou daleko komplexnější a musí se brát v potaz v individuálním kontextu každého pacienta. Detailní
popis příznaků, symptom deník a využití moderních informačních zdrojů jako platforma Releaf či EMA mohou
pacientům pomoci lépe porozumět svému zdravotnímu stavu a najít vhodnou cestu k lepšímu životu s chronickou
nemocí.

Buďte aktivní, zapisujte své potíže a nebojte se hledat informace i mimo svůj lékařský ambulant. Kvalita života není
pouze o bolestech, ale o tom, jak žijete svůj život každý den.


