Le cannabis thérapeutique, longtemps entouré de tabous, connait enfin un encadrement médical en France. Grace
a une expérimentation nationale, certains patients peuvent aujourd’hui bénéficier de cette alternative
complémentaire dans la gestion de leurs pathologies. Pourtant, cet accés reste tres limité et strictement encadré,
marqué par un équilibre subtil entre les plantes traditionnelles et la rigueur de la médecine moderne. Dans cet
article, nous décrivons précisément qui peut bénéficier du cannabis thérapeutique, les différences entre THC et

CBD, le role du systéeme endocannabinoide, ainsi que les enjeux liés a la standardisation et au contrdle du dosage.

Le cannabis thérapeutique : entre tradition et médecine moderne

Depuis I'Antiquité, le cannabis est utilisé dans diverses cultures pour ses vertus supposées apaisantes, anti-
inflammatoires, ou antalgiques. Les médecines traditionnelles exploitent la plante astucesdegrandmere.net entiere

ou ses extraits sous différentes formes :

* infusions, huiles, onguents a base de feuilles ou résine,
® usage direct par inhalation,
® traitements a base de plantes séchées.
Cependant, I'approche moderne se distingue par une rigueur scientifique et pharmaceutique qui vise a isoler et

doser précisément les principes actifs, pour garantir efficacité et sécurité. Le cannabis thérapeutique se concentre

principalement sur deux principaux cannabinoides :

* THC (tétrahydrocannabinol) : principalement responsable des effets psychoactifs, il possede aussi des

propriétés antalgiques et anti-nauséeuses.

* CBD (cannabidiol) : non psychoactif, il est étudié pour ses vertus anti-inflammatoires, anxiolytiques et

neuroprotectrices.

Cette séparation et cette maitrise dans l'utilisation des cannabinoides marquent la frontiere entre I'héritage des

plantes traditionnelles et la médecine moderne, régulée, standardisée et validée par des études cliniques.

Le systeme endocannabinoide : une clé pour comprendre l'intérét
thérapeutique

Le systeme endocannabinoide est un réseau complexe de récepteurs, présents dans tout notre corps, qui joue un

role essentiel dans la régulation de nombreuses fonctions physiologiques telles que :

* |a gestion de la douleur,

* |e sommeil,

* ['appétit,

* ['humeur,

® e systéme immunitaire.
Les cannabinoides, qu'ils soient produits naturellement par I'organisme (endocannabinoides) ou issus du cannabis,
peuvent interagir avec ces récepteurs pour rétablir un équilibre. Cette interaction est au cceur des recherches sur le

cannabis thérapeutique, qui vise a offrir une alternative efficace pour des patients souffrant de douleurs

chroniques, d'épilepsie, de certaines formes de spasticité, ou encore de troubles liés a la chimiothérapie.

En France, qui peut aujourd’hui accéder au cannabis thérapeutique ?


https://astucesdegrandmere.net/cannabis-therapeutique-quand-un-ancien-remede-rencontre-la-medecine-moderne/

Jusqu'a récemment, | accés au cannabis thérapeutique était quasi inexistant en France. Pourtant, depuis 2021,
une expérimentation nationale encadrée par 'Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM) permet a
un nombre limité de patients de bénéficier d'un traitement a base de cannabis, sous strict controle médical et
pharmaceutique.

Criteres d’acces

Le dispositif vise a répondre aux besoins de patients en échec ou en impossibilité d'accéder aux traitements

conventionnels. Les conditions d'acces sont notamment :
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® patients adultes souffrant de douleurs neuropathiques séveres ou rebelles,
* patients atteints d'épilepsie sévere, notamment I'épilepsie pharmaco-résistante,
® patients atteints de spasticité liée a la sclérose en plaques,

® patients chez qui un traitement par chimiothérapie induit des effets secondaires séveres et invalidants

(nausées, vomissements, douleurs),

® patients en soins palliatifs, lorsque les autres alternatives ont échoué.
Le nombre de nouveaux patients inclus dans cette expérimentation est volontairement limité et fait I'objet d'un
suivi précis.
Prescription et délivrance

Seuls certains médecins spécialistes formés a cette pratique sont habilités a prescrire du cannabis thérapeutique. La

délivrance est assurée par des pharmacies partenaires, qui doivent respecter des conditions strictes quant a :

® la conservation des produits,
* |a tracabilité,

* la dispensation avec conseils adaptés.

Cette organisation garantit au patient un acces sécurisé et maitrisé, avec un suivi rigoureux de sa posologie et de
ses effets.

Standardisation et controle du dosage : un enjeu majeur



Contrairement aux plantes traditionnelles ou la concentration des principes actifs varie selon la variété, le mode de

culture ou la méthode d'extraction, la médecine moderne impose une standardisation. Cela signifie :

* une teneur précise en THC et CBD, affichée clairement sur le produit,
* une composition stable et reproductible d'un lot a l'autre,
® un controle strict sur la qualité sanitaire (absence de contaminants, pesticides, etc.),

® une posologie adaptée a la pathologie et a la sensibilité du patient.

Cette démarche vise a minimiser les risques, maximiser l'efficacité, et faciliter la comparabilité des résultats

cliniques, ce qui manque souvent dans les pratiques traditionnelles.

Vers un élargissement de lI'accés au cannabis thérapeutique en France ?

En dépit de cet éclairage positif, I acces limité au cannabis thérapeutique reste source de frustration pour certains
patients et professionnels de santé. De nombreux acteurs militent pour un élargissement des critéres et une
simplification des procédures, tout en conservant un cadre s(r. Le succes de cette expérimentation nationale

pourrait ainsi ouvrir la voie a une intégration durable du cannabis en médecine, a l'instar d'autres pays européens.

En attendant, il est essentiel de se tourner vers des sources d'information fiables et des plateformes expertes,

comme releaf.com/fr, pour mieux comprendre les possibilités et limites du cannabis thérapeutique.

Tableau récapitulatif : acces au cannabis thérapeutique en France
aujourd’hui

Critéres Description Patient éligible Douleurs neuropathiques séveres, épilepsie pharmaco-résistante, spasticité
sclérose en plaques, effets secondaires chimiothérapie, soins palliatifs. Nombre de patients Limitée, dans le cadre
d'une expérimentation nationale Prescripteurs Médecins spécialistes formés et habilités Délivrance Pharmacies

partenaires, cadre strict et sécurisé Produits Standardisés, dose controlée, qualité garantie

Conclusion

Le cannabis thérapeutique en France est aujourd’hui accessible a un nombre restreint de patients dans le cadre
d'un programme expérimental sous haute surveillance médicale et réglementaire. Cette étape permet de concilier
I'utilisation ancestrale des plantes traditionnelles avec les exigences de la médecine moderne, notamment la
maitrise des doses de THC et CBD et le respect du systeme endocannabinoide. Si cet acces limité répond pour

I'instant a une population ciblée, I'évolution du cadre législatif et médical laisse entrevoir un futur plus ouvert.

Pour toute personne intéressée par cette option thérapeutique, il est indispensable de consulter un professionnel
de santé spécialisé, et de s'appuyer sur des informations validées et actualisées, comme celles fournies par
releaf.com/fr.






