To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mmaivelg yia 5, eight, 12 11 20 Aemttd, OxL yla «Aiyo o MUKOVOG» ] «TOCO OCO VA [N HE PWTAVE OV
SovAevw vuxtepvn Bapdiom. Kt 0pwg, ekel akplfwg apxilouv ol amopieg yupw amo Tig solarium Tipég. MNati To
(610 TEXVNTO HOUPLOPA PTToPEl va EP@avieTal WG OTIAR XPEWAON avA CLVESPIR, WG TIAKETO XPOVOU, WG Hnviaia
XpPNon N wg vmnpeoia péoa os spa evodoxeiov. AAo Tipdypa var Paxvelg «solarium Kovtd pou» BlaoTtikd oTo
KLVNTO TPV Ao éva journey, KL &AAAO val OUYKPIVELG KEVTPO solarium pe studio solarium yia O CUOTNPATIKEG

ETIOKEPELG.

Itnv mPA&EN, N T ouvRBwg akoAouBel Tn Siapkela. Ooo TEPLOTOTEPA AeTTTA {NTAC, TOOO AVERAIVEL N XPEWON.
AuTO akovyeTal amAd, HExPL va Selg OTL KABe emixeipnon UMopel va oTIAEL TOV XPOVO SIAPOPETIKA: GAAN HAK
ylot 4 Aemtd, GAAN ya 5 €wg 10 Aemtd, dAAn Sivel e0pog, GAAN TokéTo. Av TtpooBéoelg kat tnv ABrva, otmou
UTIAPXOUV TIOAAA KOTOYEYPOUUEVA ONUEiot o8 SLOPOPETIKEG TIEPLOXEG, OO KOAWVAKL Kat lovAloavou péxpt
Eppov, Néo Koopo, Medioola kat GAAa TipodoTia, N avalATtnon «CoOAGPLOVM TIHEG ABAvax» yivetal Alyo oav va

WAXVELG KOAO KOUPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEG, CAAK TIPETIEL VO EEPELG TL OUYKPIVELG.

Tu MAnpwveLg 0Tav TMTANPwWVEL solarium

To coAdplovy glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIOHATOG HE OUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavTnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOpYEG as OpBLo BAAapo 1 os KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, auTd
HETOPPALETOL OUXVA Ot OLVESPIA OUYKEKPLEVNG OLAPKELNG. Agv TIANPWVELS <UL QOPA KoL BAETTOUHE»,

TIANPWVELG OUYKEKPLUEVA AETITA XPriONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon avd Siapkela €xeL AoyIKn. H umtnpeoior HETPLETAL EUKOAQ, N XPNON TOU KNXOVAMATOG EIVOL XPOVIKA
oplopévn, Kot to studio pmopel va opyovwvel T pavTEPOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNMOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. AV TO €TTOPEVO pavTEROU elval PETA Ao
€080, EEPEL KAl TO KaTaoTnpa Tote Ba adeldiosl o BAdAauog 1 To KpeBAaTl. Kabapd TpaypaTa, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.
solarium KovTd [loU KPLTLKEG

Exel ou pmepdevetal Alyo n elkova eival oto mwg apouvctddovTal ol TiHEG. Eva abnvaiko mapddelypa ou
EXEL ELPAVIOTEL OE EVTUTIN KOTAYPOPN avEPEPE KOOTOG aTto three supw yla 4 Aemttd €wg 15 supw yla 20 AeTtta
AN vminpeoia otnv ABnva gixe avagépet solarium amd 3 eupw yla five éwg 10 Aemttd kot pnviaio ameploploto
moketo 70 eupw. Autd Sev onpaivouv OTL K&Be solarium ABriva KOOTOAOYEL €TOL ONEPQ, OUTE OTL TIPETIEL VX
ELPOVLIOTELG Pe Tpleupo 0TO XEPL oav var ayopalelg KouAoUpL. Agixvouv OpwG TOV TPOTIO OKEWNG TNG ayopdC:
XOUNAR €l0080¢ yla pikpr) SIAPKELY, PeyaAVTEPN XPEWON YL LEYOAUTEPN ouvedSpla, KOl KATIOLEG (POPEC TIOKET

yla 600UG TO XPNOLLOTIOLOVV CUXVOTEPQL.

H Swdpkela wg Baocikn povada xpéwong

Ot meploocdTEPEG oLINTNOELG Yl solarium TEG EEKVOUV QMO TO €PWTNUA «TTOCO KAVEL N ouvedpia;». H Tlo
XPNAOLUN €pWTNON OHWG Elval «TtOoa AeTtTd TIEPAAUPAVEL N cuveSpic;». M TR Povn TNG Sev Aéel TOAK. Tar 5
€UPW MUTTOPEL VA elval KOAR TN YLt CUYKEKPLUEVN SIAPKEL KL AlyOTEPO KOAN Yot &AAN. To 3 gupw aKoUyeTaL
OeAKTIKO, OANG TIPETIEL VO EEPELG v AAUE Yl four AeTtTd, 5 Aemttd, 10 AETTA A ylA ELOAYWYLKH TIPOCPOPA TIOV

QPOPA CUYKEKPLUEVEG TUVONKEG.

Av Se1g éva studio solarium va avo@EpeL TR ava AeTTO | av& HLKPO XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIABONOE Vo KAVELG

TN oLYKPLON UE ToV (8Lo TtapovopaoTh. MNa opadelypa, av pa vrinpecia Sivel 4 Aemitd pe three supw, autod dev


https://femens.gr/solarioum-athina/

OLYKpIveETaL EVOEWC PE ULt GAAN TIOL Aéel «amd three eupw yx 5 €éwg 10 AeTTa», emeldn To SeUTEPO TIEPLEXEL
€UPOG Kol TOOVWCE €£xpTATAL QMO TO TPOYPAMMD, TN CUOKELN 1 TNV TIOAITIKA TOU KOATOOTAMOTOC. Agv
XPELALETAL VO PYGAEL KOUTILOVTEPAKL 0TO TIeCOSPOUIO Tgav AoyloTig os €€an, aAA& W ypriyopn aiocbnon

KOOTOUG ava AsTito fonba.

tnv ABnva, 6mou n {ATtnon yla TeEXxvnTd HavpLopa ABARVOL AMAWVETAL OTIO EUTIOPLKE ONUEIX LEXPL YELTOVLEG KAl
TpodoTia, N Slapkela ivat 0 o KABaPdG TPOTIOG VA KAXTOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium o€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, UTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPEL
logo pe meplocoTtepa amd éva onpeia. H tapméda «goAdplovp ABrvox amd povn tng dev apkel. H Stdpkela, n

HOP®PN XPEWONG KOL TO AV UTIAPXOULV TIOKETA £(vVal T ONUELX TTOU KAVOUV TN SLAPOP& OTOV AOYAPLATHO.

MNnati ol TpéG dev gival TAvTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium poiddet amAn yoti facileTal otov Xpovo, cAAG n ayopd Sev ayamd TiG UTTEPLOAKA
OTAEG aTAVTACELG. ‘Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWUEVN guvedpla. Evar GAAO UTIOPEL va TIPOOPEPEL
TOKETO. KATIOlO PTOpEL v €XEL Pnviaian ETIAOYH, OTIWG EXEL KATOYPOYPEL e TIOAPASELY O ATIEPLOPLOTOV HNVIAioU
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplthapfavel solarium oto pevoy
UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TILOAOYLOKN AOYLKH UTtopel va pnv eivatl Sla pe éva autoOvopo tanning

studio.

AUTO €xelL TIPOKTIKN onpacia. Av BEAelg pia ouvedpia Tplv amd SLAKOTIEG, O eVOLOPEPEL N OTIAR xpEwan. Av
TINYQIVELG TOKTIKQ, 08 VOLOPEPEL OV TO TIAKETO PLXVEL TO KOOTOC ava eTtiokedn. Av Bpiokeoal oe Eevodoxelako
spa, low¢ ouyKpPIVELG TO solarium pe GAAEQ UTINPETiEG gVEEiDG, OXL pe TO PONVOTEPO coAdpLovp solarium ABRva

KOVTA pou. H A£En eivat i81a, n EUTTOPLK TIPAYUATIKOTNTA OXL TIAVTAL

Yridpxel emiong to Bepa TNG TEPLOXNG. 2TV ABRva £xouv Kataypa@el kévtpa kat studio os TEPLOXEG OTIWG
KoAwvéiki, lovAtavoy, Eppov, Néog Koopog, MeAioowa, KoAABea, XoAdvdpt, Muedda, Modatd P&Anpo,
MNeplotépl, KopudoAdg kot Néa Zpdpvn. Agv xpetddeTal va UTTOBECOVE OTL N KABE TIEPLOXN EXEL OLYKEKPLUEVO
eminmedo THwv. Autd Ba NTav BoAko, oAA& n {wr) oTtavia €ival TOCO CUVEPYAOLUN. AUTO TIOU UTIOPOUVME VO
TIOUME ME QOPOAEla elval OTL n SLoBeCIUOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG Onpovpyel TPAYHATIKO TEPOWPLO

oVYKPLONG yla OTtolov Paxvel solarium Tipég ABrva

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén


http://edition.cnn.com/search/?text=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

Ag mapoupe Ta SlaBeoipa ToPAdelypaTa WG TPOTO OKEYNG, OXL WG ONUEPWVO TIHOKOTAAOYO. ‘Otav BAETELG
three eupw yx 4 Aemtd kot 15 gupw ylx 20 Aemtd, SLOKPIVELG pla KALLAKWGON TIOU OKOAOUBEL TtepiTou TN
Sdpkela. H pikpr) ouvedpia €xel xaunAn €icodo, n peyoAutepn aveBadlel To TEAKO TOCO. Mol KATIOLOV TIOU
Sokipadel TPpWTN POPA& 1 BEAEL KATL GUVTOMO, TO XOUNAO OPXIKO KOOTOG AELTOUPYEL 0OV TIOPTA 10060V, T

KOTIOLOV TIOU €XEL CUYKEKPLUEVN POUTIVO, N HEYOAVTEPN SIAPKELX PTIOPEL VO PAIVETOAL TILO TIPAKTLKN.

To &A\o TapAdelypa, «omd 3 eupw Y 5 €wg 10 Aettd» Kol Pnviaio ameptoploto makeéto 70 supw, Seixvel pia
SlapopeTikn Aoyikn). ESw n vmnpeoio pmopei va TpoaeAKVEL KAl TIEPLOTACLAKOUG TIEAXTECG KOL TILO 0TaOEPOVC. To
ATEPLOPLOTO TIOKETO AKOUYETOL EAKUOTIKO OE OTIOLOV KAVEL OUXVEG ETILOKEPELG, OAAK XpetdleTal Yuxpatpio. To
«OTEPLOPLOTO» WG AEEN EXEL LA HAYLIK IKAVOTNTA VO KAVEL TOV QVOPWTIO Vo TILOTEVEL OTL Bt oAAGEEL TPOTIO
(wng amd AsuTtépa. ‘OMwG PE TO YUUVAOTAPLO, £TOL KAL P TO solarium poaiplopa, n aio Tou TTakéTou e£apTATAL

amd TO av OVTWG Ba TO XPNOLUOTIONTELG,
Mo va a€LoAoYNoELG Pl TR Xwplg va xaBeig, de¢ Ta Baoikd:

® [ooo AeTiTd TEPAAPPAVEL N AVAYPAPOPEVN TIUN.

* Av n TN agopd pia cuvedpia ) TTOKETO.

®  Av umtdpxeL EAGXLOTN 1) HEYLOTN SLAPKELQL

® Av TO pPnVLIaio TIOKETO £XEL OPOVE XPNONG TIOV TIPETIEL VO YWWPILELS.

* Av numnpeoia mapéxetal o€ autovopo studio solarium fj péoa os spa.

Auth elval pla amo Tig Alyeg TEPMTWOELG OTIOL ML pkpn Alota owdel Xpovo kat vevpa. Matl av pwTAoELg
ATAWG «TIOOO KAVEL», UTTOPEL VAl TIAPELG ATIAVTNON OWOTH OAA& Hon. Kot oL HLoEg amavTATEL OTNV OHOP@OLA

€XOUV TNV TAON VA KOOTI(OUV OAOKANPO ATTOYEVHL.

To «armod» oTIC solarium TIHEG KA TO HIKPO TOU Spaua

H A&€n «omod» gival To TUTEPL TWV TIHOKATOAOYWV. XpAaLun, ocAA& BéAeL petpo. Otav PAETel «solarium omo 3
EUPW», TO HUOAG KAveL TIAPTL Tpla evpw, okEPTETQL, VTIEPOXA. MOVO TIOU TO «amO» ONUAlvel OTL UTH €lval N
XOUNAOTEPN €U@AVI(OPEVN TIUA YlO KATIOLX OUYKEKPLUEVN €TiAOY. MTopel var a@opd pikpr) SLdpKeLa,

OUYKEKPLUEVO TIPOYPOUUD, TUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAQUCLO I} TTAWG TNV TILO oVUVTOUN ouvedpia.

Agv VTIAPXEL TIMOTA VTIOTTO 0€ QUTO aTO HOVO Tou. Ol ETIXEPAOEL TUXVA TIaPOUCLAlOVV TN XAUNAOTEPN
SlaBgoiun T ya va dei§ouv OTL uTtdpXEL OLKOVOULKN €i0080G. To Bépa elvat var pnv T UMEPSEWELG e TN Héan
Sikn oou Samdvn. Av TEAK& Xpeldilecal TEPLOCOTEPA AETTTA OO TNV EAAXLOTN €TIAOYH, N TEAKN Xpéwon Ba
OAAGEEL Av avTl yla pior popd B€AeLg eTtaVOAQUBAVOEVEG ETILOKEWELG, TO TIOKETO (OWC CUPEPEL TIEPLOTOTEPO.
Av gloal TEPAOTIKOG OTtO HLO TIEPLOXN KAl PAXVELG «TOAXPLOVK KOVTA OU», N EVKOAIX TNG amoOoTOoNG UTopEl

v 0&LEL TIEPLOTOTEPO ATIO PO HLIKPT SLAPOPA GTNV TN,

To €gumvo eival va {nTd&g Tov TiHokatdAoyo pe Bdon Sidpketa. OxL pe VEog avakplty, PEfata. Eva amAo «Tt
ETIAOYEG EXETE O AETITA KL TIOOO KOOTICOLV;» apKel. AV LTIAPXEL PNVLIALO 1] GAAO TIOKETO, PWTX TIWG AELTOVPYEL
Av n amdvtnon eival kaBopn, kepdilelg xpovo. Av xpeldletal va AVoELG yplpo TuTou break out room, iowg dev

elval to o &ekovpaoTo Eekivnpa.

Mepovwpévn ouvedpia N TTakETO;

H pepovwpévn ouvedpia ivar tbavikn yla 6ooug BéAouv va Sokipdoouy. Agv Seopeveoal, SV TIPOTIANPWVELG,
Sev kdvelg SnAwoelg awwviog Tiotng os kapio Adpma UV. MNMAnpwvelg Tn SLApKELa TIOU TIAEYELG KO BAETIELG av N

umnpeoia, o xwpog kat n dwdikaocia gov Tapldlouvv. MNa évav véo TeAdTn, autd €xel afia. To TeXVNTO



poplopa Sev glval pévo n TEAKN amdxpwon, elval Kat n gumelpio: MO0 €VKOAX €KAELOEG pavTeRov, oo

KoBapr) ATAV N ETKOWVWVIQ, TIOCO CAPE(C ATAV 0L 08NYiEC, TIOCO AVETA EVIWOEC OTOV XWPO.

To TIOKETO E€XEL VONUO OTOV UTIAPXEL oUXVOTNTA. Av n eTXelpnon TPOoEEPEL pnviaia Xpron, OTwg Exel
KOTaypa@el o TOPASELYUO UE OTIEPLOPLOTO TIAKETO 70 EUPW), TO OLKOVOULKO EPWTNHA YiveTalL SLAPOPETIKO. Agv
OUYKPIVELG TTLla HOVO TR ava ouvedpla, ouykpivelg TiBavh xprion péoa otov pRva. Av Ba ag pia ) Vo popég,
TO TIOKETO HOAANOV eV €XEL VONUA. Av TINYaivVELG CUXVOTEPA KOl OL OPOL OE €EUTINPETOVV, TOTE UTMOPEL va eival

TILO TIPOKTIKNA ETUAOYN.

To TakéTo OPWG aTALTEL EMKPIVELX e TOV €0UTO COL. O TINYALVELG TIPAYHATIKY; e BoAevel n Teploxn; Exel
WPEG TIoV Taplélouvy oTto TPOYPAPUA cov; Av To studio sival pHoKkpLy, akOUn Kot N KOAUTEPN T HTTOpEL va
yivel BewpnTikn. Yrdpxouvv dvBpwtol Tov ayop&louv TIAKETA PE TNV ALoLOSOEI TIPWTOXPOVIATIKOU GTOXO0U
KO LETA OVAKOAUTITOUV OTL N KABNUEPWVOTNTA €XEL SIKO TNG XLOVKOP. ' ouTO, TIPLV TIPOTIANPWOELG, OKEWOU OXL

HOVO TNV TR oAAG Kot TN Stadpopn, TN cuXVOTNTA KAL TN SIKF) OOV GUVETIELOL.

AORva: TOAAEG TtEPLOXEG, TIOAAEG MIKPEG SLaOpPEG

H avalitnon «solarium ABrvo» 1 «coAdplouvp ABrivo» Sev odnyel og pla eviaio ayopd He KAPUTIOV TIUEG.
YTIAPXOUV OPKETA KATAYEYPOAUUEVA KEVTPO KOL OTOUVTLIO Of SLAPOPa onUEiat TNG TTIOANG. XTO KEVTPO KOl yUpw
amd oquTd ep@avidovTal EVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIWG TO KoAwvdakL, n lovAlavov, n Eppol kat o Néog Kdapog. Xe
OANEG KOTOYPAPEG KAL TIAPOVCIES ETIXELPNOEWY cuvavTape Medioola, KoAABEa, XoAavdpt, Mueada, Moiaio

®aAnpo, Meplotépt, KopudaAAd kat Néa Zpvpvn.

AUTO onpaivel OTL N EPACN «solarium KoVt pou» €xel TipayHaTiky a&ia. Aev WAXVELG aTTAWG TN XOHNAOTEPN
TIUN og OAN TNV ATTIKN, EKTOG OV EXELG XPOVO, SLABEON Kal Lo akaTaviknTn aydmn ylo LeETaKWVAOELG. WaxVELg
Lo LooppoTiia avApesa O€ TIUR, ATTOOTOON Kol EVKOALX. Av SOUAEVELG 0TO KEVTPO, éva studio kovtd otnv Eppov
MTIOpEL Vo 0€ BOAEVEL TIEPLOCOTEPO ATIO EVA POALVOUEVIKA OLKOVOWIKOTEPO OTA VOTIX 1 OTA SUTIKA. AV HEVELG
otn NMuedada, oto Moiad PaAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (0wWG o eVOLOEPEPEL VAL UNV KAVELG OTTOCTOAN ETILTTESOV

EKSPOMNG YLl UL OUVTOMN cuvedpla.

Yridpxouv emiong manufacturers pe mMoAAamA& onueia otnv ABrva. Eva mapddetypa gival emixeipnon mou
avoepel OTL ekivnoe otnv EAAGSa to 1997 kol onpepa €xEL TEOOEPLG KeVTPLKEG TomoBeaieg otnv ABrva. H
vmapén TMoAAwWV onpelwv pmopel va fonB& otnv mpooBaon Kol 0TV avayVWPLOIHOTNTA, XWPlG ouTtd va
onpaivel auTOpATa OTL N TN elval TTdvta xapunAotepn ) vPnAdTEPN amd eva aveEdptnto studio solarium. H

OLYKPLON TIPETIEL VA YIVETOL OTOV TIPAYHUATIKO TILOKATAAOYO, OXL OTO péyeB0Cg TOU OVOUATOC,.

Avutovopo studio solarium 1 spa éevodoxeiov;

To solarium &ev (el povo oe tanning studios. Kamowa §evodoxelakd spa otnv EAAGSa meplhapufdvouy emiong
TlakETa solarium oto pevov Toug. Autd aAA&CeL Alyo To TAaiolo. Xe éva autovopo studio, To coAdploup gival
ouVNOWG KEVTPLKN UTINPECIA ] HEPOG UTINPECLWY OHOPPLAG. 2€ éva spa Eevodoxeiov, umopel va evtaooeTal o
€upLTEPN eumelpia mepimoinong. H TipoAdynon ekel pmopel v akoAouBei StapopeTikr AoyLKR, EMELSN O TIEAKTNG

Sev ayopddel HOVO XPOVO HNXAVARATOG, 0AAG GUXVA KveiTal péoa ag TiepBEAAOV spa.

Aev gival Bépa koAvTEPOL A xelpoTepou. Eival Bepa tpoadokiog. Av BéAelg ypriyopn ouvedpio peTtd Tn SOVAELE,
€val KEVTPO solarium kovtd oto ypapeio pmopel va gival o pakTiko. Av Bplokeoal Nén oe spa, lowg n eukoAla
v £XeL GAAN o&la. To AdBog gival va cuykpivelg SV0 eVTEAWG SLOPOPETIKA TIEPLPEAAOVTA OOV VO ayopaleLg TO
(6l0 TIOKETO XOPTOTIETOETEG ATO SVO COUTIEP MAPKET. H uttnpeoia €xel kKOO TuPVa, oAA& To TAaioLo PTTopEL

va emnPeddeL TNV TIA.



ITNV €pWTNCN «TIOU CUMEPEPEL» N TIUL omA&vTnon eival «ekel Omou Tapldlel n xpron ocou». Av eioal
TIEPLOTOOLOKOG TIEAATNG, 0 voldlel n amAn, kabopn xpéwon. Av sical o oTaBepdg, KOLTAG TTOKETA. AV TO
oLVOUALELG e GAAEC UTINPECIEG, KOLTAG OUVOALKN €UKOAla. H ayopd opop@Lag €xel TTIOAEG WIKPEG TTOYIOEC
LTtEPPOAIKNG Olkovopiag. Mepikég popeg YAITWVELG 2 supw Kat §odevelg forty five Aemtd otn petakivnon. Auto

Sev gival olkovoplio, gival publotopnua.

NMwg va GUYKPILVELG COAXPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPOOTELG

H oUykplon Sev xpetdletal va yivel Stdaktoptkd. Xpetdletal Opwg va givat dikain. Av Ttapelg Tpla SLapopeTIKG
solarium kot pwTAOELG HOVO «TIO00 KAVEL», Bat padéWelg amavTioelg Ttou Sev pmaivouv eukoAa SimAa SimAa. To
éva Ba oou TieL TN yla pikpr Stdpketa. To dAAo Ba oou avaepet TTokeTo. To Tpito Ba oou dwael emAoyeg avd

AeTtTd. 210 TEAOG Ba VIwBELG OTL OLYKPIVELG KAPTIOVLD, ELOLTAPLA HETPO KL BEPVIKLO VUXLWV.

KoAUTepa va €xelg éva pikpd vontiko @idtpo. Mpwta, nTtaq Tig Stobéotueg Sidipkeleg. Metd, BAEmelg TL KOoTICEL
n k&Be Sidpkela. Emelta, pwtdg av UTIAPXEL TIAKETO 1 pnviaia emdoyn. Tédog, urtoAoyidelg tn Sk oou mbavr
xpnon. ‘Oxt Tnv Wavikn Xprion Tou PAVTAOTIKOU 00U EXUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPIC, TIVEL TIPACLVO XUHO KoL

TNPel OAa T pavtePou. Tn peaAOTIKA.

‘Evog TPOKTIKOG TPOTOG eival var oke@Teig oevapla. Av Beg pia ouvedpla, KOITAG TN MEMOVWUEVN Tiur. Av
OKEPTEOOL HEPLKEG ETILOKEWPELG HECA OTOV MV, PWTAG OV UTIAPXEL TIOKETO XPOVOU N pnviaia emidoyn. Av Sev
&€pelg akopn av oov Taupladel, EEKVAG amod T pikpn Stdpkela kat PAETELG. To pouplopa solarium Sev xpeladetal
Bloovvn oTig amoPAoelg TG H uttepoAkn TTPOTIANPWUN TPV YVWPLOELG Evav XWpPo eival oav va ayopAaleLq

SO KNG KOUPE XWPLG VA £XELG SOKLUATEL TOV TIPWTO E0TIPETO.

Ol CWOTEG EPWTHOELG TIPLV TTANPWOELG

MEepLKEG EPWTNOELS KAVOUV TNV eumelpia 1o kaBopry kKol Tn oUykplon o Tipo. Asv XpeldleTtal va TIG
amoayyeidelg ooy oupforato. ATAWG xpnolpoToinoe Teq OTav MAAG HE TO KOTAOTNUA, €0IKA av YAXVELG
COAGPLOLY TLEG ABVa Kot €xELg SVO N TPELG ETIAOYEG OTO HUOAO COV.

* Toeg Sidpkeleg ouvedplag TIPOCPEPETE Kal TTOCO KOOTIEL N KaBepio;

® H T OV ava@EPETAL eival «aTO» 1 TEAKH YLO OUYKEKPLUEVO AETITY;

* YTIAPpXOUV TIAKETA ) Hnviaia eTIAOYN;

® To TIOKETO €XEL XPOVIKO OPLO 1] CUYKEKPLUEVOUG OPOUG XPNONG

* Xpewaletal pavteRou r S€xe0Te KAl XWPIG TIPOYPOAUUATIONO;
AUTEG oL epwTAOELG SeV elval oXOAAOTIKOTNTA. Elval 0 TPOTIOG va amto@UYELG TNV Tilo cuvnBLopévn Ttapegrynon,
Vo VORICELg OTL ouykplvelg (Sleg uTinpeoieg evw 0TNV TIPAYUATIKOTNTA CUYKPIVELG SLOQOPETIKEG SLAPKELEG KOl

Sla@opeTIKA povTéAa Xpéwaonc. Kat vay, av n amdvtnon sival euyevikn kot EekaBapn, oauTtd amd POVO TOu AgeL

KATL KOAO yla TNV 0pydvwan Tou XWPOu.

To KOOGTOG TNG EVKOALXG

H o @Bnvn emhoyn dev eival tavta n KoOAUTEPN emAoyn, 01K o€ unnpeoieg mou Paci{ovtal og GUVTOUES
ETOKEWPELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AeTiTd, oAAG N Stadpopr BEAEL o] wpa TIHYOLWVE KAL (Lo wpa €AQ, TO
TIPAYHOTIKO KOOTOG HeYOAWVEL ‘OxL HOVO 0g XPAHATA, OAA& og Xpovo kat SiaBean. To «solarium Kovtd pou»

Sev glval TEPTEALY, ElvaL CUXVA CWOTH OLKOVOLKI OKEWN.



ITnv ABrAva autd paivetal évtova. AANOG Kveltal KaBnuepVA 0To KEVTPO, GANOG 0Ta BOpela, AANOC OTa VOTLA,
OAAoG ota SuTikd. Eva coAdiploup ABrAva pmopetl va eivat 18avikd ylar KATIOLOV Kol EVTEAWG &POAO yiar GAAOV,
OKOPN KL av ol Twég elval dleq. H emAoyn kovtwvou onueiov Bonbd& bwaitepa otav MAGUE Yl
ETTOVOAAPPAVOEVEG ETILOKEPELG. AV OKOTIEVELG VO QlyOPATELG TIOKETO, 1N OTTOOTOON TIPETIEL VX UTTEL OTNV €§lowan

TPV amd TNV KAPTOL.

YTIApXEL KL N EVKOAI TOU TIPOYPOUUATIONOV. Eva studio solarium pe wpeg ov o€ BoAgvouv pmopel va a&ilet
TIEPLOOOTEPO Ao Eva PONVOTEPO TtoL Sev TtpoAafaivelg TTOTE. H TIpn Sev uTIAPXEL 0€ KEVO aEPOG. YTIApPXEL Péoa
otnv €pSopdda oov, avapeca og SOVAELY, LETAKLVNOELG, OLKOYEVELD, PIAOVC, YUUVOOTHPLO KOl EKEVO TO HAVUPA

Tov £EXVAG Va amavTAoELG amo Tnv Tpitn.

‘Otav n XapnAn T €ival KaAn €i0080¢, OxL TARPNG ELKOVA

OL XOUNAEG TIEG €L0OS0L €XOUV TOV POAO TOVG. ETLTpEMOUY 0g KATIOLOV VO SOKLUATEL XWPIG LEYAAO KOOTOG,. X€
pla UTINpeciar OTIWG TO TEXVNTO HOUPLOPY, ouTO eival Xprioldo. Mmopel va Beg va Selg av oou apéosl n
Swadikaoia, av og PoAevel 0 XwpPog, av oL odnyleg elval oaeig, av n eumelpia ooV Taplddel. Asv gival 6Aotl ot

TeAdTeg (8101, kau Sev xpelaleTal va yivouv.

‘OpwG N XapNAR apXtkA TR Sev TIPETEL VA elval TO HOVO KPLTAPLO. AV BALTIELG «COAGPLOVM TLHEG» KOl OAEG OL
eTAOYEC HOLAlouVV KOVTA HETAgV Toug, &g TL tephapBdivetal og Stdipkela. Av pio TR agopd four Aemtd Kot
Mot GAAN 10 Aemttd, n oVykplon oAAGlel. Av €val TIOKETO @aivetal akpBoO pe TNV TPWTN MOTIX 0AAX TO
XPNOLOTIOLEIG OUXVE, PTIOPEL Vo €XEL AOYLKN. AV éva pnviaio amepldploto TakETo os SeAedlel aAA& Ba Ttag

MOVO o popd, TOTE TO TIOKETO KAVEL YUUVOCOTIKI OTO TTIOPTOPOAL GOV, OXL €0V 0TN OUVHBOELX COV.

H koA T eivat outr ov tauptalet atn xpnon. OxL auTr TIoL PAIVETOL TILO EVTUTIWOLOKH 0T Sla@nuon. OxL
QTN TIOV oo &itte évag eiAog xwplg va Bupdtal Stdipketa. Kot olyoupa OxL auTr) TTOU UTIOAOYLOEG PLOOTIKE VW

TIEPTIATOVOEG 0TNV MavemoTniov e NALO 0TO KLVNTO KAl KAYE OTO XEPL.

Tu onpaivel «<kaAn oxéon TNAG Kat XProng» oo solarium

KoAn oxéon TWNAG Kol xPnong onpaivel OTL TANPWVELG Y KATL TIOU OVTWC o&loTolel, o SLApKELD TIOU
KotoAafaivelg, o onuelo Tou o€ BoAsvel. Na pio vtnpeoio ava Aemto, n Stapavela sival Baotkr. OEAELG va
&pelg av mAnpwvelg four, 5 10 1 20 Aemtd. O€Aslg emiong va EPELC Qv TO TAKETO TIOU Qayopalelg €xEL

TLEPLOPLOPOVG. AKOUN Kol OTAV OAX Elval aTTOAUTWE KaBOPd, N TEALKN ETIAOYN TIAPAUEVEL TIPOCWTILK.

Kdmolog mou kdvel TIEPLOTAOIOKO solarium poplopa Tpv amd KaAoKaLpvr) epiodo Umopel var TIPOTLUAOEL
aTAEG ouvedpleg. Kamolog mou peével i SouvAevel SimAa o€ kEvTpo solarium propel va PpeL TILO TIPAKTIKO €val
TakéTo. Kdmolog mov BéAel eumelpia spa owg KivnBel o Sla@opeTKO TAiCL0. AV UTIAPXEL piat TIUA IOV V&

ATAVTA 0 OAOUG. YTIAPXEL CWOTOG TPOTIOG AVAYVWONG TOU TILOKATOAOYOV.

Jtnv ABnva, n MAnBwpa emAOYWV KAVEL TN oUyKpLon XPAOoLUn. Mmopeic va Seig TeploxEg, WPEG, HOVTEAX
XPEWONG KOL TIAKETA. APKEL VO N OE TIOPAOUPEL HOVO TO TIPWTO VoUpEePO. Ot solarium Tipég ABrva xpetdlovtal
To (6l0 TMpAypa oL XPELALOVTAL KOL Ol TIEPLOCOTEPOL TILOKATAAOYOL UTINPECLWV: Alyo xpovo, SV0 CwoTEG

EPWTNOELG KOL TNV ATOPAon va pn BapmwOeic amo tn Aégn «amd».

Muwx o é€untvn) avayvwaon Tou TIHOKATaAGyou

AV KPOTNOELG KATL, KPpATa OTL TO solarium xpewvetal ouvABwg pe Bdon tn Sidpkela TNG ouvedpiag oAAK N
TeAkn adia e§aptartal anod tov TPoTo xprong. Ta mapadeiypata Twv three supw ylax Alyo Aemtd, Twv 15 eupw

ylat 20 Aemtd Kol Tou pnviaiov TokéTou Twy 70 gupw Selxvouv éva eUPOC AOYIKWVY OTNV ayopd, OXL évav



KOBOAIKO kavova yia kaBs kataotnua. KaBe studio solarium pmopei va €xel SIKO TOU TIHOKATAAOYO, Kol KGO

TeAGTNG Sikd ToL PLOPO.

H avalAtnon «coAdPLOUM KOVTA Hou» glval Ko apxr, OXt TEAKN amavtnon. H avadAtnon «solarium TiuEG»
Sivel katevBuvon, OxL TIAAPN cVykpLon. To owaoTO gival va Slg SLapKeLa, TUTIO XPEWONG, TIOKETA KAl amdaTaon.
Me ouT& Ta TéooEPQ, N AOPAON YIVETAL TIOAU Tto KaBopr). Kat KATwg €Tal, TO TeEXVNTO pHavplopa ABrva ol
va glval PUOTAPLO TILOKATOAOYWVY KOL YIVETAL QUTO TIOU TIPETIEL VX EIVAL ML UTINPECI UE OCUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPIUEVO KOOTOG KAl O00 TO SuvaTdv AlydteEPo SpApa 0TO TapE(.



