Tak. Przy terapii kannabinoidowej warto zgtosi¢ lekarzowi lub farmaceucie nie tylko leki na recepte, lecz takze
preparaty dostepne bez recepty, suplementy diety, ziota i produkty konopne. ,Naturalny” nie znaczy obojetny:
sktadniki roslinne moga wptywac¢ na metabolizm lekéw, nasila¢ senno$¢ albo zmienia¢ dziatanie kannabinoiddw.
Znaczenie ma tez dawka, regularnos¢ stosowania i forma produktu — na przyktad kapsutka, olejek, napar czy

preparat do stosowania miejscowego.

To istotne zaréwno dla oséb przyjmujacych CBD lub THC pod opieka spegjalisty, jak i dla tych, ktore rozwazaja
rozpoczecie takiej terapii. Interakcja nie musi oznaczac, ze potaczenie jest zakazane. Oznacza, ze nalezy ocenic je w
kontekscie konkretnego pacjenta, jego chordb i wszystkich przyjmowanych preparatow. Ponizej wyjasniamy,

dlaczego ma to znaczenie i jak przygotowac sie do rozmowy z lekarzem.

Dlaczego uktad endokannabinoidowy ma znaczenie?

Uktad endokannabinoidowy (ECS, od ang. endocannabinoid system) to sie¢ sygnatow obecna w organizmie.
Uczestniczy miedzy innymi w regulacji odczuwania bdlu, nastroju, apetytu, snu, pamieci i odpowiedzi
immunologicznej. Nie jest pojedynczym narzadem ani ,systemem od konopi”. Tworzg go przede wszystkim

receptory, wytwarzane przez organizm endokannabinoidy oraz enzymy, ktére te zwigzki rozktadaja.

Najczesciej opisywane receptory to CB1 i CB2. Receptory CB1 sg szczegdlnie liczne w moézgu i rdzeniu kregowym,
miedzy innymi w obszarach zwigzanych z ruchem, pamiecia, emocjami i przetwarzaniem bodzcéw bdlowych.
Wystepuja takze poza osrodkowym uktadem nerwowym, na przyktad w przewodzie pokarmowym. Aktywacja CB1
moze zmienia¢ przekazywanie sygnatéw nerwowych, ale moze tez odpowiadac za dziatania niepozadane THC, takie

jak zaburzenia koordynadji, zawroty gtowy czy zmiany percepdji.

Receptory CB2 kojarzy sie przede wszystkim z komdrkami uktadu odpornosciowego i tkankami obwodowymi. Sa
rowniez obecne w innych miejscach, a ich rozmieszczenie moze zmieniaC sie w przebiegu choroby lub stanu
zapalnego. Udziat CB2 w regulacji odpowiedzi immunologicznej i proceséw zapalnych jest jednym z powoddw, dla
ktérych bada sie ich znaczenie w bolu. Nie nalezy jednak upraszcza¢ tego do stwierdzenia, ze CB2 ,leczy stan

zapalny” — wptyw zalezy od kontekstu biologicznego i konkretnej substancji.

Anandamid, 2-AG i sygnalizacja wsteczna

Organizm sam wytwarza zwiagzki oddziatujagce na receptory kannabinoidowe. Dwa najlepiej poznane to anandamid
(AEA) i 2-arachidonoiloglicerol (2-AG). W odréznieniu od wielu klasycznych neuroprzekaznikédw nie sg zwykle
magazynowane w duzych iloSciach w pecherzykach. Powstaja na zadanie, gdy komorka ich potrzebuje, i sa

nastepnie rozktadane przez enzymy.

Wazna jest tak zwana sygnalizaga wsteczna. W uproszczeniu: neuron odbierajacy sygnat moze wytworzyé
endokannabinoid, ktory przemieszcza sie wstecz do zakonczenia neuronu wysytajacego sygnat. Po zwigzaniu z
receptorem CB1 moze ograniczy¢ uwalnianie niektdrych neuroprzekaznikédw. Dziata to jak lokalny mechanizm
regulacyjny — nie wytacza catego uktadu nerwowego, lecz moze przycisza¢ okre$lony sygnat w konkretnej

synapsie.

CBD i THC nie sa tym samym co anandamid ani 2-AG. THC moze bezposrednio pobudzac receptory CB1 i CB2,
natomiast CBD dziata na wiele sposobdw, a jego wptyw na uktad endokannabinoidowy jest bardziej ztozony. W
zaleznosci od dawki, sktadu produktu i organizmu dziatanie kannabinoidéw moze obejmowac réwniez inne cele
biologiczne. Dlatego nie da sie przewidzie¢ efektu terapii wytgcznie na podstawie informagji, ze produkt ,oddziatuje
na ECS".



Jak kannabinoidy moga wptywac na bol?

BSl nie jest jedynie sygnatem wysytanym z uszkodzonego miejsca do mozgu. To doswiadczenie ksztattowane
zaréwno przez uktad nerwowy obwodowy, jak i osrodkowy. Kannabinoidy mogg oddziatywaé na oba poziomy,

chod sita i znaczenie tych efektow zaleza od preparatu, dawki oraz rodzaju bélu.

¢ Mechanizmy obwodowe: receptory i sktadniki ECS obecne w tkankach, zakonczeniach nerwowych oraz
komorkach odpornosciowych moga uczestniczyé w regulacji pobudliwosci nerwéw i sygnatow zwigzanych ze
stanem zapalnym. W okreslonych warunkach moze to wptywa¢ na ilos¢ bodzcow bodlowych docierajacych do

rdzenia kregowego.

* Mechanizmy osrodkowe: receptory CB1 w rdzeniu kregowym i mdzgu moga modulowaé przekazywanie
informacji bolowej oraz sposéb jej przetwarzania. Znaczenie moga miec tez sen, nastrdj i napiecie emocjonalne,

ktére wptywajg na subiektywne odczuwanie bolu.

Opis mechanizmu nie jest rébwnoznaczny z gwarancjg skutecznosci klinicznej. Wyniki badan nad kannabinoidami
réznig sie w zaleznosci od wskazania i rodzaju produktu, a mozliwe korzysci nalezy wazy¢ z ryzykiem dziatan
niepozadanych. Wtasnie dlatego konsultacja powinna obejmowac petna liste przyjmowanych substancji, a nie tylko

nazwe kannabinoidu.

Suplementy a interakcje CBD: co trzeba wiedziec?

CBD jest metabolizowane w watrobie, miedzy innymi z udziatem enzymow cytochromu P450. Moze tez wptywad
na aktywnos¢ niektérych enzymdw metabolizujgcych leki. To potencjalnie zmienia stezenie CBD, innego leku albo
obu substancji we krwi. Wielkos¢ i znaczenie interakgcji nie sa jednak identyczne dla wszystkich produktéw: licza sie

dawka, droga podania, czestotliwos¢ stosowania, sktad preparatu i indywidualne cechy pacjenta.

W praktyce szczegdlnej uwagi wymagaja leki o waskim zakresie terapeutycznym, czyli takie, przy ktérych niewielka
zmiana stezenia moze mie¢ znaczenie dla skutecznosci lub bezpieczenstwa. Przyktadem sg niektore leki
przeciwpadaczkowe, przeciwkrzepliwe czy immunosupresyjne. CBD moze wchodzi¢ w interakgje z niektérymi z nich;
w wybranych przypadkach lekarz moze rozwazy¢ kontrole objawow, badan laboratoryjnych lub stezen leku. Nie

nalezy samodzielnie odstawia¢ ani zmniejsza¢ dawki przepisanego preparatu.

Suplementy réwniez moga wptywac na enzymy metabolizujace leki albo wywotywac podobne dziatania. Preparat z
CBD opisany jako suplement nie staje sie przez to automatycznie wolny od ryzyka. Ponadto produkty moga rézni¢
sie zawartoscig kannabinoidéw i czystoscia, dlatego sktad z etykiety nie zawsze wystarcza do doktadnego

przewidzenia interakgji.

Ziota a cytochrom P450

Hasto ,ziota a cytochrom P450" dotyczy waznej grupy mozliwych interakgji. Cytochrom P450 to rodzina enzymow
uczestniczacych w rozktadzie wielu lekéw i innych substancji. Niektére rosliny moga zwiekszaé lub zmnigjszac
aktywnos¢ wybranych enzyméw. W rezultacie lek moze by¢ rozktadany szybciej albo wolniej, a jego dziatanie —
ostabione lub nasilone. W przypadku kannabinoidoéw kierunek i skala zmian zaleza od konkretnego potaczenia; nie

mozna zaktadad, ze kazde zioto dziata tak samo.

Jednym z najbardziej znanych przyktadéw jest dziurawiec zwyczajny. Moze zwieksza¢ aktywnos¢ okreslonych
enzyméw i transporteréw lekow, przez co obnizac stezenie czesci substangji leczniczych. Moze tez wptywac na
dziatanie innych preparatéw. Osoba stosujaca dziurawiec powinna zgtosi¢ go lekarzowi lub farmaceucie, zwtaszcza

jesli réwnolegle przyjmuje leki na recepte albo rozpoczyna terapie kannabinoidowa.



Warto zgtasza¢ rowniez preparaty z zen-szeniem, mitorzebem, kava-kava, waleriang czy innymi roslinami o
dziataniu uspokajajacym lub wptywajacymi na krzepniecie. Nie oznacza to, ze wszystkie te potaczenia sg zawsze
niebezpieczne. Oznacza, ze produkt nalezy oceni¢ wedtug sktadu i dawki, a nie tylko jego roslinnego pochodzenia.
Mieszanki ziotowe bywajg szczegdlnie trudne do oceny, gdy na etykiecie nie podano doktadnej ilosci kazdego
sktadnika.

Leki OTC a kannabinoidy: preparaty bez recepty tez sie licza

Leki OTC a kannabinoidy to kolejny temat, ktory warto omoéwié przed rozpoczeciem terapii. Skrot OTC oznacza
preparaty dostepne bez recepty, ale ich dostepnos¢ nie wyklucza interakgji ani dziatan niepozadanych. Do listy

warto dopisac srodki przeciwbolowe, leki na alergie, kaszel i przeziebienie, preparaty nasenne oraz leki na zgage.

Przyktadowo, leki przeciwhistaminowe moga powodowac senno$¢, podobnie jak THC. Potgczenie moze nasilac
uczucie ospatosci, spowolnienie reakgji lub zawroty gtowy. Podobna ostroznos¢ dotyczy alkoholu, lekow

uspokajajacych i opioidéw. Nie nalezy prowadzi¢ pojazdu ani obstugiwa¢ maszyn, jesli terapia powoduje sennos,

zaburzenia koncentragji lub koordynadji.

Paracetamol i niesteroidowe leki przeciwzapalne, takie jak ibuprofen, réwniez nalezy wymieni¢ w rozmowie,
szczegolnie przy regularnym stosowaniu, chorobach watroby, nerek lub zotadka. Sam fakt, ze sg dostepne bez
recepty, nie pozwala stwierdzi¢, czy konkretne potaczenie z kannabinoidem jest bezpieczne. Decyzja zalezy miedzy
innymi od dawki, czasu stosowania i pozostatych lekéw. Nie warto samodzielnie zwieksza¢ dawek ani taczy¢ kilku

preparatow o podobnym dziataniu.

Jak przygotowac liste do konsultac;ji?

Najprosciej zapisaé wszystko, co jest przyjmowane, nawet jesli tylko sporadycznie. Warto uwzgledni¢ nazwe
preparatu, dawke, czestotliwos¢ stosowania i powod przyjmowania. Jesli produkt ma ztozony sktad, dobrze
przynies¢ opakowanie lub zrobic¢ zdjecie etykiety.

1. Wypisz leki na recepte i preparaty OTC, takze stosowane doraznie.

2. Dodaj witaminy, mineraty, oleje, suplementy sportowe i produkty ziotowe.

3. Uwzglednij wszystkie produkty konopne: CBD, THC oraz preparaty o niepewnym lub niepetnym sktadzie.



4. Zaznacz, kiedy rozpoczeto stosowanie, jaka jest dawka i czy preparat jest uzywany codziennie.

5. Powiedz o chorobach przewlektych, cigzy lub karmieniu piersig, jesli maja zastosowanie, oraz o wczesniejszych

dziataniach niepozadanych.

Nie trzeba czekac na rutynowa wizyte, jesli po potaczeniu preparatédw pojawiag sie nasilone dziatania niepozadane.
W razie powaznych objawow, takich jak trudnosci w oddychaniu, utrata przytomnosci, silne splatanie lub objawy
reakcji alergicznej, nalezy pilnie skorzysta¢ z pomocy medycznej. W mniej pilnych sytuacjach skontaktuj sie z

lekarzem lub farmaceuta i nie zmieniaj samodzielnie dawek lekdw przepisanych na state.

W czym moze pomoc Releaf Cannabis?

Przygotowanie do konsultacji utatwia uporzadkowanie informacji o terapii. Serwis Releaf Cannabis moze by¢
punktem wyjscia do zapoznania sie z tematyka terapii konopnej i przygotowania pytan do specjalisty. Informacje
znalezione w internecie nie zastepuja jednak indywidualnej oceny lekarza lub farmaceuty, zwtaszcza gdy

przyjmujesz kilka lekéw albo masz chorobe przewlekta.

Warto zapytac specjaliste: czy ktéry$ z moich preparatow wplywa na enzymy metabolizujgce kannabinoidy? Czy
potaczenie moze nasila¢ senno$¢ lub zaburzenia koordynacji? Czy potrzebuje dodatkowej kontroli? Czy mam
zgtosi¢ zmiane dawki suplementu lub ziota, jesli juz je stosuje? Konkretne THC na bdl nowotworowy pytania

pomagaja przetozy¢ ogdlng wiedze o interakcjach na bezpieczniejszy plan postepowania.

Najwazniejszy wniosek

Tak — przy terapii kannabinoidowej nalezy zgtaszac takze suplementy, ziota i leki bez recepty. Moga one zmieniac
metabolizm lekéw, nasila¢ dziatania uspokajajgce lub wptywac na bezpieczenstwo terapii z innych powoddw. ECS,
receptory CB1 i CB2 oraz endokannabinoidy takie jak anandamid i 2-AG pomagajg wyjasni¢, dlaczego
kannabinoidy moga modulowaé bol na poziomie obwodowym i osrodkowym. Nie przewiduja jednak samodzielnie,

jak konkretna kombinacja zadziata u danej osoby.

Najbezpieczniej jest przedstawi¢ lekarzowi lub farmaceucie petng liste przyjmowanych produktéw — takze tych,

ktére wydaja sie nieszkodliwe, bo sg naturalne, dostepne bez recepty albo stosowane tylko od czasu do czasu.


https://dzienniknaukowy.pl/uklad-endokannabinoidowy-co-nauka-mowi-o-modulacji-bolu-i-nowych-kierunkach-terapeutycznych

