To solarium otnv ABnva sivat Alyo oav Tov KOAO KA@PE OTO KEVTPO: LUTTAPXEL OXESOV TTAVTOU, OAAG &gV onpaivel
OTL KGO emhoyn Tapldlel oe 6AouVG. AANOG BéAel éva ypryopo powplopa solarium mpv amd yauo, GAAOG
PhrxveL SLoKPLTIKO TEXVNTO pavplopa ABRva ylati Tov TIETUXE 0 MALOG O aTOXPWON «AAUTIO YPAPEIOU», GAAOG
omAWG TANKTPOAOyel PBlaotikd «solarium kovtd pou» kot eAmilet va pn PBpebel o€ pépog mouv polddel

TIEPLOCOTEPO HE AMOONKN AQUTIOG TTOPA E OpyavwEVO studio solarium.

H avadntnon ylo coAdploup ABAva €xel PepkEG LOLantepdTNTEG. H TTOAN glval peydAn, oL amooTACELG ATATNALG,
T kévTpa PBplokovtal and KoAwvakt kot Eppov péxpt Néo Kdopo, lovAlavoy, MeAioola Kot apKETEG OKOMN
TEPLOXEG TNG ATTIKNG, EVW UTIAPXOLV Kal brands pe Teploocdtepa amd eva onpeia. ToutdXPOoVa, oL TIUEG UTTopEt
va @aivovTtal amAég, ouvBwE avd AeTT& oLVESPING OANG TO TIOKETQ, Ol SIAPKELEG KL O TUTIOG NXQAVHAUOATOG

oAAG&louv TNV TeEAKN aloBnon KO6oTouG.

Av Ybyvete kévtpo solarium otnv ABrva, to {nTolpevo Sev eival anmAwg va Bpeite To To kovtwo. Eival va
KOTOAKPETE TL OAKPLPWG TIPOOPEPEL, TIWG XPEWVEL OV OOG BOAEVEL TIPOKTIKA KOL AV 1N EUTIELPI TOU XWPOU OO

KAVEL VO VIWBETE OTL PTTAIVETE Yl UTINPETIA TIEPLTOINONG, OXL VLA TIEIPAPA PWTIOUOU O UTIOYELO.

Tu evvooUpe 0tav Aéue solarium

To cOAGpPLOV Elval UTINPETIA TEXVNTOV HOUPIOUATOG E CUOKEVEG TIOU XPNOLOTIOOUV Adiptieg UV. TuvriBwg Ba
TO ouvavTtnoeTe o€ SVO PaCIKEG HOPPEG: OPOLO BEAOO N KAELOTO KpePaTL. O oKoTIOG lval TO TEXVNTO HOVPLOUX

MEOW €KOEONC OTO PWE TWV AQUTIWVY YLO GUYKEKPLUEVO XPOVO, O OTIOIOG HETPLETAL OE AETITA.

AUTO aKOVYETOL OTIAD, KOl TEXVIKA gival Map’ A ocuTd, 0TNV TIPAEN UTIAPXOUV APKETEG SLAPOPEG ATIO XWPO OF
xwpo. Kamolot Asttovpyovv wg kaBapd tanning studios, dnAadr n Paocikr) Toug vmnpecia eival To solarium
poptopa. AAMOL To cuvSUAouy e UTINPETIEG OPOPPLAG, OTIWG TIEPLTIOINGN VUXLWVY. L& OPLOPEVEG TIEPUTTTWOELG,
To solarium vttdipxet kot peca o spa Eevodoxeiwv, omoTe eV HAGUE POVO YL QUTOVOUO KATAOTAUATA [LE Neon

ETILYPAPH KOL ALOONTIKN «HOALG yUpLoa arto ‘lpmido.

2tnv ABrnva Ba Bpeite kot Ta SVO POVTEAX. YTIAPXOUV KATAYEYPAUUEVO KEVTPO OE KEVTPLKECG TIEPLOXEG, OTIWG
KoAwvdiky, lovAavoy, Eppol kot Néog Koopog, oAA& kau emixelpricelg 1 brands mou epgpaviovtal ot
TEPLOOOTEPA ONpelax TNG TOANG Kat TnG ATTIKNG. To Solarium.gr, ya mapddetypa, avogépet ot Eekivnoe atnv
EMGSa to 1997 kot orjpepa €xeL TEOOEPLG KEVTPLKEG TOTOBeaieq otnv ABrva. AAa ovopaTa TTov gppavifovTal
oe katohoyoug eival To KING SUN oto KoAwvaky to GOLD SUN SOLARIUM AND NAILS otnv louAtavol kat To
Sun Lounge otnv Eppov. Emiong umdpxouv emixelpnioclg pe mapousia  SpaotnplotnTa 08 TEPLOXEG OTIWG

MeAioowa, KaAABea, XaAavdpy, Muedada, MaAaid OdAnpo, Meplotept, KopudoAog kat Néa Zpvpvn.



AUTO Sgv onpaivel OTL KABOe éva amd autd sival (510, oUTE OTL KABE AVaPOPA 0 KATAAOYO OPKEL YL VO KAEloETE
pavTeBoU xwplg Sevtepn okEWN. Inpaivel Opwe OTL N ABrAva dev slval @Twyr o€ eTAOYEC. AV N TL XAAO, €XEL
OPKETEC WOTE Vo XpeLaleTal Alyn HEB0SOC Yl va un XOOEITE AVAUETD TE «TIPOCPOPEC», <TIAKETO», «AETITA» KOL

PpwToypaPieg e avBpwTIOUE IOV Hot&{OVV VA YeEVWRONKaV KATW oo KOAOKALPLVO NALO.

To «kOvVT& pou» gival KAAO PIATPO, OXL TEAIKN) amopaot

H @pdon «coAdploup KovT& pou» gival n 1o guolkn apxn. EWdwké otnv ABrRve, 6mou to «eival SimAo» pmopet
Vo onpaivel eikoot AemTd e Ta TTOSLY, SEKATIEVTE e HETPO N COPAVTA e XVTOKIVNTO KAl veVpa 0To @avdpL. To

solarium KOVT& pou AUVEL TO TIPWTO TIPOPANU, TNV TIPOTBaon. Asv AVVEL OPWG OAX TOX UTIOAOLTIOL.

‘Eva kévtpo mov PBploketal TEVTE AeTTA Ao TO YpaQEio oag pmopsl va eival 1Oavikd av BEAeTE GUVTOEG
ouvedpleg péoa otnv eRSopdda. Av Spwg ol wpeg Asttoupylag Sev oag PoAsvouy, av To pavtefol eival
SVOKOAO 1 v TO PEPOG BEV EUTIVEEL EUTILOTOOVVN, N EYYUTNTA XAVEL TN AGpYN TNG Ao TNV &AAN, éva studio
solarium mou PplokeTal Alyo TiO paKPLX 0AAK e§uTinpeTel KOAUTEPQ, €XEL EEKABAPEC TIEG KA oag BOAgVEL Ue

METPO, UTtopel va elval TILO TIPOAKTLKA ETILAOYN.

Itnv ABrva, n teploxn maidel peydAo poAo. To KoAwvakt BoAVEL KATIOLOV TIOU KIVEITOL OTO KEVTPO 1] YUPpW aTO
Yuvtaypo. H Eppou eival xprnotun av ouvduadlete SOUVAELEC, WPWVLIX 1] HETOKIVNOEL, OTO EUTIOPLKO KEVTPO TNG
TOANG. H lovAlavou pmopel va €umnpetel 6ooug Kivouvtal kovta o Matnoiwv, Biktwpla 1 Opdvola. O Néog
Koopog €xel 8ikd Tou KOWO, €8IKA Yyl OO0UG KIVOUVTOL VOTIO TOU kévtpou. Ta MeAioola, to XoAdvdpl, n
Muedda, to MoAad ®dAnpo, n KoAABéa, to Meplotép, o KopuSoAog kat n Néa Zpupvn e€umnpetovv
SlopopeTikég KaBONuepvOTNTEG. H ABrva Sev €xel évar KEVTPO PAPOUE €XEL TTIOAAG IKPA «eKElL YUpw ElpaL

ouvROwC».

H koAUTtepn avalitnon EEKWA pe TNV TepLloxn, oAA& ouvexilel e pWTAOELG. MOoN wpa BEAETE VO aPLEPWIVETE
OUVOAIKY; OEAeTE Vo TINyaiveTE HETA TN SOVAELY; O XPelAlEOTE EVKOAO TIAPKIVYK N €l0TE AVOPWTIOG TOV PETPO;
YaG eVOLAPEPEL EVa YPNYOPO PAVTEROV N TIPOTIUATE XWPO TIOU TIPOTPEPEL KA AANEG UTINPETIEG OHOPPLAG, WOTE
va Tt Kavete OAa padl; To solarium eival ouvtopn umnpeoia, cAA& n Stadpour propel va TNV kével oOAGKANPN
amootoAn. Ku av givat va maiete emeloddlo «Odvooela otnv Knglotag» yio Sekar Aemtd TEXVNTO HOPLONQ,

KOAO glval Vo TO €XETE UTIOAOYIOEL.

Nwg va dtafalete TIg TIHEG XWPIG v oag Stafalouv ekEiveg



Ot avadnTtnoelg «solarium TIHEG», «TGOAAPLOVM TIUEG», «solarium Tipeg ABAvo» Kol «COAGPLOVM TLHEG ABrvo»
glval amoAVTwWE Aoyikég. Kaveig dev BéAel val Pmalvel 0€ UTINPECIO KAl VO OVOKOAUTITEL OTO TOMEID OTL TO

MopLOpa EXE TR oav Hikpr anodpaon o€ vNnot.

2TNV TPAEN, oL Xpewoelg ywa solarium Sivovtal ouvnBwg ava Stdipkela ouvedplag. Ymdpxouvv mapadeiypata
otnv ABrva omou ot TIpEG Eeklvovaav amd TEPITIoV 3 eupw Yyl TTOAD cuvtopn ouvedpia, Owg four AemTd, Kot
ptavav Tepimov ta 15 eupw yla 20 Aettd. AAN avo@epodpevn untnpecia otnv ABrva €8wve solarium amo three
€UPW Yl 5 €wg 10 AeTT& KOl HNVIAO ATEPLOPLOTO TIAKETO YUpw oTa 70 eupw. Autd gival Tapadelypata, oxL
ALWVLOG VOUOG XOPayHEVOG g€ HAPUaPO. Ot TIHEG OANGlOUV e TOV XPOVO, TNV TEPLOXN, TNV €TXElpnon, Ta

TIOKETA KOL TOV TPOTIO AlToupylag K&Be xwpovu.

To onupavtiko eival va ouykpivete tnv TR pe T Sidpkela. Ta three supw akovyovtal TNV, OAA& av
APOPOUV Alya Aemttd, Tipémel va Seite Ooeg ouvedplieg Ba xpetaoTteite yla Tov 0td)x0o oog Ta 15 eupw yla 20
Aemttd pmopel va potddouvv TepLlocdTeEPa, OAAX gival dAAN povada oUyKkplong. To pnviaio TIaKETO pTtopel va
OUHPEPEL KATIOLOV TIOU XPNOLUOTIOLEL CUXVA TNV UTINPETLa, EVW YLla KATIOLOV Ttou BéAeL SU0 eTLOKEWELG TPV OTtd
pla ekdnAwaon pmopel va eival umtepPoAn, cgav va ayopdlelg oAokAnpo loxopomAaoteio emeldn) Beg éva

TIPOPLTEPOA.

Yrdpxel emiong n Slo@opd avdapeoco oTtnV OMAR TR KOL OTNV TIPAYHOTIKH €UKOAId. Av éva @TnvOTEPO
coAdploup ABrva Bploketal pokpld, pe SVoKOAN TPOoPaon, Kal KATOARYeTe va TANpwveTe Ta&l 1 Bevdivn, n
olKovopia yivetal kamwg Beatpikr). AvtioTol a, Eva akplBOTEPO KEVTPO KOVTA 0T SOUAELX 0OG UTTOPEL VO 00G

YAMTwvEL xpovo. Kat otnv ABriva o xpovog Sev gival amAn évvola. Elvat vopilopa, WuxoAoylkr Katdotaon Kot

MEPLKEG POPEC ABANPOL AVTOXNG.

O tévte epwTROELG IOV a&idel VO KAVETE TIPLV KAEIOETE

YTI&PX 0oLV TIPAYHOTO TIOU AVVOVTOL HE EVa TNAEQWVNHA 1 Eva pvupa. KoAvtepa va pwTAoETE vwpig Ttapd va
Bpebeite oTOV XWPO KAl VA KAVETE EKEIVO TO QUAXOVO XOHOYEAO TIOL Afel «8ev KaTAAaPa TImoTa, A&

VTPETIOUOL VO PUYW».
1. Moteg eivar ot Stabsotpeg Stdipkeleg ouvedplag Kot WG SIPOPPWVOVTAL OL TLES;
2. YTIAPXOUV TIOKETA ) CUVSPOPEG, KAL YO TIOLOV TUTIO XPrONG CURPEPOLV;
3. AloBétel 0 xwpog 0pBLo BA&AaO, KAEOTO kpePATL I Kol Ta SVO;
4. Xperaletal pavtePol 1 AEITOUPYEL KAl PE AUESN TIPOTEAELDN;

5. X TIOLEG TIEPLOXEG LUTIAPXOUV KATAOTHHATO, OV TIPOKELTAL YL company e TEEPLOCOTEPA ONUeicy

Autn eival n pikpn, Tia Alota. Aev xpeldleTal Vor KAVETE QVAKPLON TUTIOU OIOTUVOMLKAG OElpdc. ‘Opwg ot
amavtoelg Selxvouv TIoAAA. Evag xwpog Tov eényel kaBapd Tig TIHEG KAl TIG StapKele ouvRBwWG oEfeTal Tov
TEAATN. ‘EVag XWPOog IOV QmMaVTA € LLOOAOYQ, UTIEKPUYEG I «EAATE aTtd €6W KAl PAETTOVUE» UTTOPEL VA elval PLx

XOPA, 0AAG Sev fonB& va TIAPETE EVNUEPWHEVN ATIOPAON.

Kévtpo solarium n studio solarium;

O 6pot kévtpo solarium kat studio solarium xpnoiomolovvtal cuxva axedov evaAAdE. Map' dAa autd, otnv
KoOnuepvn alobnon vmapxet pia pkpn Stagopd. To studio solarium akovyeTal o eEELSIKEVEVO, TAV XWPOG
OV €xel WG PookO QVTIKEPEVO TO TeXVNTO MHavUplopa. To kevtpo solarium pmopel va elval autdvopn
eTIXelpnon A HEPOG peyoAVTEPOL XwpPou Teptmoinong. K&mola KataoTApaTa, yla mapddelypa, cuvdudlouv
solarium pe nails ) &AAeg untnpeaoieg opopPLag. Kamowa spa Eevodoxeiwv emiong mepthapBdvouv solarium ota

TIOKETO TOUC.



Aev UTIAPXEL QUTOPOTO KOAUTEPN emAoyr. Av BéAete W ypryopn, emavoAapfavopevn umnpeoia, éva
e€eldlkeupévo studio pmopel va elvatl o TTPOKTIKO. Av BéAeTe var ouVSUVATETE TtepLTtoinon vuxLwy, aodnTikA N
Lo TILO OAOKANPWEVN EUTIELPIT SPa, VOl LEYOAUTEPO KEVTPO (owg oog Tatplalel TteploodTePo. To BEpa eival va

pn SloAéyeTe HOVO pe Baon TNV TapméAa. H TapméAa eival wpaia yio pwTtoypagia, OXL Lo amogaon.

Jtnv ABrAva, 0 ouVSVAOMOC VTNPECIWY Elval ouvnBOLoUEVOG O TIOANOUG XWPOUG OMOPPLAG. AuTO PoAevel
avBpwToug TIov BEAOVV VO OPYaVWVOLV TNV TEPLTtoinon Toug padepeva. YTIAPXEL OPWE, Kot To avamnodo: 6co
TIEPLOOOTEPEG UTINPECIEG TIPOOPEPEL €VAG XWPOC, TOOO TEPLOoOTEPO TpETEL va Seite av To solarium givat
OUCLOOTIKO KOMMATL TNG AELTOVPYIOG TOV 1 amAWG Pl TipooBetn untnpeoia ato BaBog Tou kataAdyou. Agv gival

KOKO va elval TpdaBetn umnpeoia. Apkel va eivat opyovwpévn.

H ABva Twv TtEPLOXWV: TTOU VA KOLTAEETE avaAoya pE Tt dtadpopn
oog

H avaditnon yw solarium ABrva Sev mipémel va yivetal oav va givat n oAn eminedog x&ptng o uAAadlo. H
koOnpepvn ABrva €xel puBUO, KUKAOYOPID, HETPO, AEWPOPELR, KATNPOPES, AVNPOPEG KAl EKEIVO TO avegnynTo

POVOPEVO OTIOU SVO TETPAYWVA OTO KEVTPO UTTOPOUV VA LOLA{OUV HE MLIKPN LETOKOULON.

Av KuveloTte 0TO KAOOIKO EUTIOPIKO KEVTPO, N Eppov eivar mpopaveg onpeio evdiapépovtod. Eva solarium eket
pTopel v ouvduaoTel e SOUVAELEC, PWVLA 1 HETOKWVACELG amd XUvTtaypa kot Movaotnpdkl Av Bpiokeote
ouxV& 0To KOAWVAKL, UTIAPXOUV KOTOYEYPOUUEVEG ETILAOYEG OTNV TIEPLOXN, TIOU €EUTINPETOVV ETMAYYEAUOTIEG,
KOTolkoug Kol avBpwToug TIOV £TOL KL GAALWG KLVoUvVTal yUpw amd To KeVTPo. H lovAtavou kat ot yupw Spdpot
amevBuvovtal og GAAO KaBnuePVO HoTifo, o kovtd ot MNatnoiwy, Biktwpla, Opovola kot TiG SIadpopES TIPOG

Bopela ) kKEVTPO.

O Néog Koopog eivar svdiapépouoa iAoy ylx O6ooug Bpiokovtal VOTIX TOU LOTOPIKOU KEVIPOU N
METOKLVOUVTAL ME YPOUMUEG TIOU TIEPVOUV amo ekel. Mo ta BOpela TPOAOTIY, TEPLOXEG OTwG MeAloowa Kol
XoAdvSpL pmopovv va ivat Tio AOYyLkeG amd TO va KaTePaivel KATIOLOG KEVTPO Yl Alyar AeTtté ouvedplag. ITa
voTia, Mueada, MoAawd GaAnpo, KoAAiBéa kat Néa Zpupvn KOAUTITOUV SLOPOPETIKEG AVAYKEG, OTIO TIOAPOALAKEG
SLoOpOUEG HEXPL TTUKVEG QOTLKEG YELTOVLEG. AUTIKG, MeploTépt kat KopuSoAAog eppavidovTtal eTiong WG TIEPLOXES

OTIOU UTIAPXEL TIOAPOUGIOl OXETIKWV ETILXELPHTEWV.

To TPOKTIKO CUUTIEPAOHA EVOL OTTAG: NV PAXVETE LOVO «GOAGpLou ABrvar. Wakte kat pe eploxn. H @pdon
«solarium kovtd pou» gival xproln otav iote ndn ekel Omou BéAete va e§umnpetnOeite. Av dpwg oxedialete
eBSopadiaia emiokePn, koAUTEpa va Pa&eTe yupw amd To OTiTL, TN SOVAELd 1 TN ouvnBlopévn oog Stadpopn.
To kKaAUTEPO solarium ylo €0GG PTOPEL Var NV €ival To Tio SIACONO, GAAG OUTO TIOU PTIOPEITE VO ETILOKEPOEiTE

XWPIC VO XPELOOTEL VO OKUPWOETE TN ULOT| OOG NHEPQL.

Tuva mpogééete otV MPpWTN EMioKEYN

H mpwtn emiokePn oe éva kévtpo 1 studio solarium sivat cov TPWTO PaVTEROV, ATAWG HE TIEPLOTOTEPEG AWTIEG
KoL AtyoTtepn moinon. O@éAete va Seite av 0 xwpog eivat opyavwpévog, av ot avBpwrtiol e§nyouv tn dadikaoia
KoL av uTtdpxel kaBopdtnta otnv emikovwvio. Aev xpeldletal va giote €l8lkdg oTig ouvokeveg UV ya va

KOTOAGXPETE vV KATIOLOG XWPOG AsLTOVPYEL e TAEN.

MpooéfTe TTPWTA TNV EVNUEPWON. ZAG €ENYOVV TL SIAPKELX TIPOTEIVETAL 1 ATAWG COG PWTOUV «TIOCA AETITA
OéAeTe;» OOV va TTOPAYYEAVETE GOUPAAKLY; Zag Aéve TL TIEPIAQUBAVEL N VTINPEDIQ, TIWG AslTOVPYEL 0 BAAapOG N
TO KPEPATL, TWG YIVETAL N XPEWaON; AUTEC OL ULKPEG AsTITOpEPELEG SElXVOUV eTtaYYEARATIONO. O TEA&TNG Sev elval

UTIOX PEWMEVOG VO EEPEL TO PeEVOU aTt’ 6w, elOIKA av gival N TIpwWTN QoPa.



Mpooéte Kal Tov XWpPo. Agv xpeldleTal va lval TIOAUTEANG, OUTE VA LOLALEL e OKNVIKO SLOQALONG OPWHATOG.
Xpeldletal va ival kaBapdg, TOKTOTIONEVOG KAL VO OTIOTIVEEL OTL N UTINPECIX YIVETOL € OUVETIELX. XE XWPOUG
OTIou O TEAATNG Xpnolpomotel Bdhauo 1 kpepdat, n aiobnon koboplotnToag Kol opydvwong Oev eival

SlokoopunTikh Asmttopépeta. Elval pépog tng epmelpiac.

PwTtnote emiong ya To WG KAEivovTal Ta pavTeBoU. e KATIOLOUG XWPOUG UTTopEl va uttdpxel sveAiia, ot
OANOUG XPELALETOL TIPOYPOAUUATIONOC. Av DEAETE VO TINYAIVETE CUYKEKPLUEVEG WPEG, OTIWG META TN SOVAELY, N
SloBeopdTnTa €XEL 0&la. To PONVO TakeéTo Sev Ponbd Waitepa av KABE POPA IOV TNAEPWVEITE OKOVUTE OTL

UTTAPXEL KEVO povo Tpitn otig 11:20, 6tav €ogiq elote o€ CVOKEYN KA TIPOOTIOLEITTE OTL KPATATE ONUELWOTELG.

‘OpOLog OaAapog N KAELOTO KpePATL;

Ot ouokevgg solarium gpeavidovtal ouvBwg wg 6pOLog BAAdNOC 11 KAELOTO KpePatL H emhoyr) dev elval povo
Oépa aoBNTIKAG 1N PwToyévelaG. Exel va kK&vel pe TNV Aveon Tou KaBevog. Kamolol mpoTipovv tov 6pblo
BaAapo ylaTi Toug PalveTal TILO YPAYOPOG Kot AYyOTEPO «KAELOTOG». AAoL viwBouv o dveta oto KpePATL,
ETMELOA PTIOPOVV VA EATTAWOOUV KOL VO XOAAPWOOULV. YTIAPXOUV Kol ekeivol Ttou dev Bédouv va amAwoouy oe

TimoTa KOWoOXPNOTO, 000 KABAPO KL av Elval, Yot 0 eyKEPAAOG TOUG £XEL Sik& Tou gevapla. 2efaaTo.

Aev xpelaletal va anopaoioste BewpnTikd. Av €vag xwpog SLoBETel kat Tar SVO, PUTTOPEITE VO PWTNOETE TIOLO
TapLadel kaAUTEPa 0Tn SIkr oog TepimTwaon. Av Slabetel pévo eva, Seite av oag BoAgvel. To {nTovpEVO gival va
viwBOeTe dveta Katd tn ouvedpia. To TEXVNTO HOUPLOUO SEV TIPETIEL VO CUVOSEVETAL OO ECWTEPIKO LOVOAOYO

TUTIOU «TIOTE TEAELWVEL QUTO;».

ESw PonBda oAU n ca@ng Teplypa@n Tpv TNV pwTn xpnon. Mooa Aemttd Stapkei n ouvedpio; Mwg Eekvd Kal
WG OTOUATA N CVOKELH); YTIAPXEL TIPOCWTILKO SLaBEaIo av exeTe amopic; AuTd eival ommAd TIPAYHOTY, CAAK
KOQVOUV Tn Olo@opd QVAHUESO OF MO NPEUN EUTIEPIA KOl O VA HIKPO TEXVOAOYIKO SpApa HE €04CG

TPWTAYWVLOTH.

Makéta, AemTa kat n mayida tng vrtepBoAng

Ta mokéta solarium €xouv vonua otav &pete OTL Ba kAvete ouxvr xpnon. H pnviaia cuvdpopn, ywx
TOPASELYUD, MTIOPEL VO QAUVETAL SEAEQOTIKA AV N TN TNG Elval yupw OTa emimeda TIOL AVOPEPOVTAL OF
oplopéveg abnvaikég vmnpeoieg, Omwg Tepimou 70 eupw Yyl AMEPLOPLOTO PAVA. AMA TO «amePLOPLOTO» Sev
glval mavta TmpookAnon va @epbeite cov va Kuvnydate pekop. Eival olkovoulkog opog, OxL TpdkAnon

povopoxlog.

Mo TTEPLOTACLAKN XPNON, Ol HELOVWHEVEG ouveSpPieg (owG apkovv. lNa o oTaBepOd TPOYPAUMA, EVO TIAKETO
AeTITWV N pnviaia emidoyn pmopel va oupeépel. H oUykplon yivetatl pe aplbOpovg, Oxt pe evbouolaopo. Av
TIANPWVETE 15 EVPW YL PO HEYOAVUTEPN CUVESPIX KOl OKOTIEVETE VO TIATE OPKETEG POPEC PETT OTOV PAVA, €V
TOKETO pmopel va Pyadet vonua. Av Ba mate pla @opd emeldry BupnOnkate TeAevtaion OTypn OTL O€ TPELG

NHUEPEC POPATE AVOLXTOXPWHO POPEUR, N CUVEPOUN LAANOV TIEPLOTEVEL.

To 1o Xprotpo gival va (NTACETE ATIO TO KEVTPO VA 0OG EENYNOEL TTOLX ETILAOYH QVTLIOTOLXEL OTN CUXVOTNTA TIOV
okeépTeoTe. ‘OxL pe Tiiean, OXL HE VQOG «av SV TO TIAPETE ONHEPA XAVETOL N €UKALPIOt TOU QLWVO», OAAK
TPOKTIKA. Evog TeEYvnTo pavploua ABnva smayyeApotiog Pmopel va o00G TEL AV 00G CUUPEPEL PEPLOVWHEVN
emntiokePn N mokeTo. Kt av Sgv pmopet va to el kaBapd, TouAdylotov oag Sivel pia TAnpogopia ylx to eminedo

eEumnpétnongc.

MuwkpOGg 061y0G cUYKPLONG XWPILG TTOVOKEPAAO


http://edition.cnn.com/search/?text=%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%84%CF%8C%20%CE%BC%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

Av éxete avoifel TTévTe KapTEAEG oToV browser, SV0 XAPTEG, TPELG KATaAOYOUG Kal éva chat pe @iAn Tou «&€pet

EVa KOAO», OTOHATAOTE Yl Alyo. H ouykplon BéAeL amAd TAaiolo, Oxt SIEOKTOPIKO.

| Kpttiplo | Tu va kottdete | Mol petpdet | |---|---|---| | Meploxn | Kévtpo, mpodatio, kovtd og SouAeld ry oTitt |
Mewwvel xpovo kot tohaumtwpia | | Ty | Kootog avd Aemtd, TakETa, pnviaieg emAOYEC | Agixvel TPAYHATIKO
KOOTOG Xprong | | Tumog xwpov | Autdvopo studio, kévTpo opop@LdG, spa | Emnpedidet epmelpia kot e&€1dikevon |
| AwBsopotnTa | Pavtefol, wpeg Asttoupylag, sukoAia emikowwviog | Kpivel av Ba to xpnotpormoleite

TIPOKTIKA | | Zaprvela | KaBapég amavtnoslg o Paoikeg epWTNOELG | AgiXVEL ETTAYYEAUATIONO |

AuTog o Tivakag dsv Ba oag TieL Ttoto solarium gival «To KOAUTEPO» e ATIOAUTO TPOTIO, YLOTL TETOLO TIPAYHX
omdvia VTtdpXEL. Oa oag PBonbroetl dpwg va Bpeite To KOAUTEPO Yy TN Stk oag Stadpoun, To Sikd oog budget

Ko TN Sk oag avoxr otnv abnvaikr ToAamwpla.

NMwg va a&loAoyeite OVORATA KXl KATAAOYOUG

Ot nAektpovikol katdAoyol eivar koA ogetnpio. Exkel Ba Seite ovopata, TEPLOXEG KAl KATNYOpPieg
emyelpnoswyv. Otav epgavidovtat mapadeiypata onwg KING SUN oto KoAwvakt, GOLD SUN SOLARIUM AND
NAILS otnv lovAlavou 1 Sun Lounge otnv Eppol, omoKTATE P TIPWTN ELKOVA YL TO TIOV UTIAPXOUVV ETILAOYEG.
To (810 woxvel ylao manufacturers 1 eTXELPNOELG E TIOPOVDIO O€ TIEPLOCOTEPEG TEPLOXEG TNG ABrVOC Kal TG

ATTIKNC.

‘Opwg o katdhoyog Sev eival spmelpla teAdTn. Elvar xaptng. Kot kaveig Sev é@Toos TOTE 08 KOAO HOUPLOUD
eMEL®N 0 XAPTNG NTOAV EVYEVIKOG. MeTd Tov evtomiopd, xpetdletal emiPefaiwon. Asite av n emixeipnon €xet
EVNUEPWHEVD OTOLXEID, KOAEDTE YL TIHEG, PWTNAOTE Yl SIAPKELX ouVESPLWY, ETIPEPALWOTE TNV TIEPLOXN KOl TN
SoBeopotnta. Ot TANPo@opieg 0TO SLASIKTVO HEPLKEG (POPEG HEVOUV TTOW OTtO TNV TIPAYHATIKOTNTA, ELOIKA O€

UTINPECiEC OTIOV TA TIAKETA KAL OL TIPOTPOPEG AAAALOLV.

Av éva model avagépel loTopia TOAAWY €TWV 1 TIOAA& onpeia otnv ABrAva, autd pmopei va Seixvel gumelpia
KO OpyQVWHEVN TIopouaia. Agv avTIKOOLOTA OHWG TNV TTPOCWTIKN 00¢ Kpion. Eva pikpoTtepo studio pmopel va
oog eGumnpetnoel e§aupeTika. Eva peyorltepo Siktuo pmopel va oag BoAsvsl Aoyw tomoBsowwv. H emhoyr| ev

gival Staywviopdg peyéboug, sival Bpa epappoyng otnv KabnuepvotnTa 0aG.

H Tty dev givatl mévta To mpwto @iAtpo

Eivat Aoyko va kottate TG TIpEG. Edikd otav ot avalntioelg ylo coAdplovp Tipeg ABrva Bydlouvv apKeTEG
SlapopeTikég evdeielg kat apadeiypata. Map’ A autd, av EKvAoeTe LOVO amo TO PONVOTEPO, UTTOPEL VA

XAOETE GANGL GNUOVTIKA KPLTAPLOL.

H efumnpétnon, n kaBapdtnta tng TMANPOPOPNONG N TPOoPacn, O TUTIOG HNXOVAUOTOG KOl N €UKOAIX
pavteBol €xouv PBdpog. lNa kamowov mou Ba kbvel pia emiokePn, n Sw@opd PepkwY gupw owg eival
MIKPOTEPN aTtO TNV Aveon. Na kAmolov Touv BEAeL ouxvoTePeg ouVeSPIEG, N TN AV AETITO KAl TO TIOKETA
OTTOKTOVV peYOAUTEPN onpoaoia. To (8o Lloxvel Kal Yyl TNV Teploxr. Av pévete NLEASA, Eva KEVTPO OTO KEVTPO
™G ABrvag pmopel va pnv gival TPakTIko, 000 wpaia kKL av akoUyetal. Av SOUAEVETE 0TO JUVTAYKS, N Eppov R

T0 KoAwvakt pmopei va eivat BoAikodTtepa amd pLa TIAOYH KOVTA OTO OTIITL

YTapxeL Kot To YuXOAOYIKO KOPMUATL AV VoG XWPOG 0aG KAVEL va VIwBEeTE ABOA Ao TNV TIPWTN ETUKOWWVIQ,
n XaunAn TR Sev owdlel mMAvIa TNV eumelpio. To solarium elvat oUvtopn umnpecia, OAG TTOPOUEVEL
TIPOOWTILKH. OEAETE VO VIWOETE OTL 0OG AVTIUETWTII(OVV HE TIPOCOXH KOL OXL OOV ETTOUEVO SLAOETIO SEKANETITO

OTO TIPOYPOUUAL.



Mote £XEL VONUA TO TEXVNTO HOXUPLOHA TNV TIOAN

To TexvNTO povplopa otnv ABrRva €xel cuVNBWC ETTOXLKEG KOPLUPWOELG. [Py TO KOAOKAIPL, TIPLV OO YAUOUC,
BapTioslg, SLOKOTIEC, PWTOYPOPICELG I EKENAWOELG, auEAaveTal TO evOlaPEpov. KAToLoL TO XPNOLOTIOLOVY YL
VO OTTOKTAOOUV TILO OHOLOHOP®PN EKOVA TIPWV Byouv otnv TapoAia. AAAOL TO TPOTLHOUV emeldny Sev €xouv
XPOVo yla fAto. K&motol amAwg Toug apéoel To amoTtéAeapa. Agv xpetaletal va ammoloynBeite yuU' autd, ekTdG av

LOXUPLOTELTE OTL «€TOL EUTIVNOO», EVW XOEG NOOOTOV OTO XPWHA TNG PETOC. Ekel iowg vapEouv papTupEG.

To xpAollo sival va €xete peaAloTikeég Tipoodokieq. To solarium povplopo Sev eival payiko @ATpo Tou
METAHOPPWVEL TNV EUPAVION ot pia eTtiokePn pe TPOTIO TtavTa TPpoPALYIH0. Ot cuvedpieg €xouv SLAPKELD, OL
TIEG ouvdEovTal PONVO TEXVNTO Havplopa ABRVA e AETITA KOL TIOKETQ, KL KAOE XWPOG €XEL TOV SIKO TOL
TPOTIO AELTOUPYIOG. AV EXETE OUYKEKPLUEVO XPOVIKO OTOXO, OTIWG Mot ekONAWGON O Alyeg NUEPEC, ETILKOWVWVNOTE
eykaipwg pe To studio Kol pwWTAOTE TU ETAOYEC UTIAPXOULV. AV TIATE TEAEUTAI OTLYUN, OL ETAOYEG OO
nieplopiovtal To (810 oupPaivel e KOUPWTAPLO, VUXIA, KOBOPLOTAPLO KL YEVIKA HE OTIOATIOTE BUUOUOOTE

OTOV TILA XTUTIAEL TO KAUTIAVAKL TOU TIAVLKOV.

H cwoth avalitnon oc Tpia Aettd

Av BéAeTe va TO KAVETE ypnyopa oAA& oxL Tipdxelpa, n Swadikaoia pmopel va eivat amAn. MNpwta, oplote
mieploxn. ‘Oxt «ABAvo» yevikd, oAA& «kOVTA oTn SOUAELG», «KOVTIAX OTO OTITL», «KEVTPO», «VOTLO», «POpElo,
«SuTIkO». MeTd, Seite SV0 1 Tpelg emAoyeg kat OxL Sekaemtd. H umepPoAikn emhoyr) KOUpALeL KOl OTO TEAOG

KAEIVETE OTIOV TIAVTACEL TIPWTO, OTIWG TIapayyeAia Tiitoag os Ppadia Telvag.

2TN OUVEXELD, ETILKOWWVNAOTE. PWTAOTE yla solarium TIHEG, SIAPKELEG, TTAKETQ, TUTIO UNXOAVHATOG KoL PAVTEROU.
Av oL amaVvTACELG Elval oo@elg, €xeTe NON Eexwploel ToV xwpo amod To Xdog. Av OxL, cuvexiote. H ABriva €xel

OPKETEC ETILAOYEC YLO VOl NV TIOVTPEVTEITE TNV TIPWTN Q00PN amA&vTnon.

Téhog, umoloyiote TNV TPAYHOTIKA gukoAia. Méon wpa Ba kavete va mdate; Mmopeite va to evtdete oe
ouvnBlopevn Stadpopn; Zag BoAevel n Tieploxn av Xpelaotel va avamdte; Av To TeXxvnNTO Hovplopa ABAva yivel
MIKPN ekoTpateia kK&Oe Popd, paAAov dev Ba To tnpnoste. Kat av dev To TNPNROETE, OKOUN KAL TO KOAUTEPO

TIOKETO HEVEL WPALO OTA XAPTLA.

Mux o €€untvn patid pv KAELoETE

To koAG solarium Sev eival amopaitnTa TO TiLo aKPLBO, TO TILO KEVTPLKO 1 AUTO HE TO TILO NALOKOUEVO AOYOTUTIO.
Elvau ekelvo mou tatpladlel otov okomd oG, €&nyel KaBapd TL TpooPEpel Kal oog e§umnpeTel Xwplg TePLTTA
ToAamwplia. XTnv ABrRva UTIAPXOUV ETILAOYEG O TIOAAEG TIEPLOXEG, ATIO KEVTPLKA onpela oTwg KoAwvaky, Eppov,
lovAtavoy kat Néog KOopog péxpL TIPOAOTIX KOL YEITOVIEG TNG ATTIKAG. YTIdpxouv autévopa studios, kévtpa
Tou ouvdLAloUV UTINPECIEC OHOoPYPLAG mManufacturers pe TeplooOTEPA ONueEiat Kal spa oL TEPAApPAvVOUV

solarium oTo TIOKETA TOVG.

Av PA&XVETE TOAAPLOUM KOVTA MOV, XPNOLUOTIOOTE TNV €yyUTNTA WG opXn. AV WAXVETE COAAPLOVM TIUEG,
OUYKPIVETE TTAVTA SIAPKELY, TIOAKETO KOL TIPAYUATIKO KOOTOG peTakivnong. Av waxvete studio solarium yia Tiio
otaBepn xpron, dwaote PApog otn SabeopudTNTA Kt TN oo emkowvwvia. Kat av amAwg BéAeTe Alyo xpwpa
TPV EQPAVIOTEITE KATIOU HE VYOG «UOALG YUPLOO OTTO TPLAUEPO», PPOVTIOTE TOUAXXLOTOV N ETIAOYN 00G VO £XEL

yivel pe teplocdtepn okEYn amt’ éon BaAate 0To PEPQL.

H ABrjva tpoo@EpeL apKeTEG AVOELG Yo solarium poplopa. To SUokoAo dev sival va Ppeite pia. To Svokoio

glval va Bpeite auth ou Sev Ba 0aG KAVEL VA LETAVIWOETE TIPLV KAV VAWOUV Ol AQUTIEG.


https://bluerebels.gr/solarioum-athina-programma/

