To «COAAPLOVK KOVTA HOU» Elval amd eKeiveq TIC avalnTAOELG TIOu EEKVOUV ouvhBwWE HE Lo OTTA OKEWYN KoL
KOTOANYOUV Of [LKPH OOTLKA OTOOTOAN. OEAElG Alyo XpwpHa Tiplv amo yapo, Ta&idl, putoypdplon, €080, 1
amAWG ETEWON 0 KOBOPEPTNG 0 KOITALEL PE VYOG «PATIWG va Byelg Alyo otov NALo;». XTtnv ABRva, euTuXwE, N
avalntnon Sev gival £pnpog. YTIAPXOUV OPKETA KATOYEYPOAUUEVO KEVTPO Kal studio solarium og KeVTPLKEG KL

pn Teploxeg, amd KoAwvakt kot Eppov péxpt Néo Koopo, lovAlavou, MeAioola kot podoTia.

To Bépa elvar 0Tl GAAO Pplokw éva solarium ABrva oTo X&pTn Kot GAAO Pplokw TO owoTto yl péva. H
amdoTaon HETPAEL, OAAG Sev glval TO HOVO KpLTplo. MeTpdiel n Tun, n Stdpkela ouvedpiag, o TUTIOG BOAGUOY,
solarium ABrva n gukoAla pavtefov, n aloBnon kaBapldTNTAC, N COPAVELX OTIG TTANPOPOPIEC KAL, VAL, EKEIVO
TO aVeTaioONTO €VOTIKTO TIOU EVEPYOTIOLEITAL OTAV UTIAIVEL OE €vav XWPO Kol KatoAaBaivelg av BEAElG va

MElVELG R va KAveELg HeTaBOAR oav KaTdokomog ag AdBog TopTa.

To coAdplouvp givarl uttnpeoion TEXVNTOU HOUPIOUATOG E CUOKEVEG TIOU XPNOLOTIOloVV AdipTeg UV. TuvrBwg Ba
TO OULVAVTNOELG Elte WG O0pBLo BAAapo site W KAEWOTO KpePATL. Autn n Baolkr) TAnpo@opia apkel ylo va
KotoAdPelg yoti Sev eival to Sl TPAYHA HE M KPEUD HOUPIOPOTOC 0UTE He €va amAd awobntikd
TepLmoNTikd pavteBov. Eival ouyKeKpLUEVN UTINPEDIA, UE TUYKEKPLUEVO EEOTIALOUO, OUYKEKPLEVN SLAPKELX KA,

SaVLIKE, TIPOCWTILKO TIOL EEPEL VO OOV EENYNTEL TL TIPOCPEPEL.

Tu evvooupe 0Tav AépuE GOAGPLOUH, XWPIG TO HUCTHPLO TOU
SwacTnHikov BaAapou

Av Sev €xelg Eavamdel, Tto solarium pmopei var akovyetal Tio TepiTAoko amt’ 6o gival TNV TPAEN, HAGUE Y
TEXVNTO HOUPLOPO HE XPHON CUOKEVWV TIoL StaBgtouv Adpmeg UV. O meAddtng pmnaivel oe BdAapo 1 EamAwvel
o€ €101KO KPEPATL YL GUYKEKPLUEVO XPOVO, O oTtolog ouvnBwg vTtoAoyideTal oe Aettd. Ta AT aUT& Elval Kot

n Bé&on mM&vw oTnV oToit CUXVA SLAPOPPUVOVTAL OL TLHEG.

O1 &Vo o guvnBiopévol TuToL eival o 6pbilog BAAaOG Kot TOo KAEloTO KpePatt. O 6pbiog BdAapog Bupidel
MIKPO OLWTIKO KOUBOUKALD, QPKETA TIPAKTIKO yla 6ooug Sev Bédouv va amAwaoouv. To KAEloTO KpeRdTy, amd
NV GAAN, €ival n KAAOLKH €KOVA TIOU €X0UV TIOAAOL OTO HUOAO TOUG OTOV OKOUV «GOAGPLOUM», KATL OOV

EQMAWOTPQ TIOU TIHYE O OXOAN NAEKTPOAOYIOG Kol yUpLoE e ATtown.

Agv XpelaleTal va KAVELG TOV ELSIKO YLt VO PWTATELG TIOLO UNXAVNUO SLBETEL Eva kKEVTPO solarium. AVTIBETwG,
KOAG elval va pwTtnoelg. ‘Oxt e VPOG AVOKPLTH, OMAWG TIPOKTIKA. «Exete 0pBlo 1 kpePaty», «Mooa Aemta
TIPOTEIVETE Yl TIPWTN POP&;», «[MWG AELITOUPYOVV Ol XPEWTELG». Eval cofapd studio solarium Ba amavtnhoet

aTAG, XWPIC VO 0€ KAVEL VO VIWOELG OTL ETIPETIE VA £XELG SLaBATEL eyXELpiSlo TIpLV TNAEPWVNOELG.

Nnati n AGnva givat e0koAn kat SVoKoAn padi

H ABrva €xel To KAQOIKO aBnVaikd TOAEVTO VO OOV TIPOOPEPEL TIOAAEG ETILAOYEG KOL HETA VA O QUPHVEL VA
TIOAEVELG HE TO TIAPKIVYK, TO MHETPO, TNV Kivnon KoL TNV £pwTNoNn «HATIWE VA TRyowva auplo;». YIIpXouv
Kotayeypappéva solarium ABrAva oe Sidpopeg Teploxég, omwe KoAwvakl, lovAtavou, Eppov, Néog Kdopog kau
0AAOV. X KaTaAOyouq sppavidovtal emixelproelg omwg 1o KING SUN oto KoAwvdiky, to GOLD SUN SOLARIUM
AND NAILS otnv lovAlavoy kat To Sun Lounge otnv Eppov. Yidpyxouv emiong manufacturers pe meplocodtepa
amd éva onpelo, omwg to Solarium.gr, Tou avaEépesl Tapovoio otnv EAAGSa amd Tto 1997 kol Téooeplg

KEVTPLKEG ToTtoBEDieg oTnV ABrvaL.

AUTO onpaivel 0Tl dev Yaxvelg Berdva ota dxupa. Waxvelg poAov, PeAdva o oupTapl YERATO PBEAOVEC,

KoPQITOeG KaL TPla XOHEVA KOVUTILAX. To KOAO gival OTL PTtopeig va EEKIVATELG amtd TN YeLTovid oou. To SUOKOAO


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=solarium%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

glval OTL TO TIO KOVTWVO &gV glval amapaitnTa To o POAKO. Eva solarium Kovta pou UTopel va elval TIEVTE
AETITA PE T TTOSLY, OAAG Vo €XEL WPAPLO TTIOV Sev o€ eEUTINPETEL. Eval GAAO UTtopEl va lval TPELG OTATEL € TO

METPO, OAAK va KAEIVELG pavTeBoU eUKOAX Kal va Bpioketal Ttavw otn Stadpopn yia tn SOVAELA.

H ppdon «coAdplovp ABrvox» otnv avalntnon oou Sivel yevikn glkova. H @pdon «GOAGPLOVU KOVTA HOU» 00U
Sivel apegotnTa. Av Opwg gloat Alyo otpatnytkdg, Ba koltd&elg kat Tig V0. MepPLKEG POPEG N KOAVTEPN AVON
Sev Bploketal SimAa oto omity, oAA& SIMAA 0TO YpaPeio, 0TO YUUVOOTAPLO 1} 0T Sladpopn Tov Nén KAveLls. To
TEXVNTO HOVPLOUD, ELOIKA OV OKOTIEVELG VO TO EVTAEELG OE TIPOYPAUMUO KAl OXL VO TIOG it POp& Ao TIEPLEPYELD,

TIPETIEL VOl XWPAEL 0T {wr) 0oV XWPIG va HOLA&LEL pe SLOKNTIKA TIPAEN.

O teploxég ov agiel va KolTtaéelg mpwta

H ABrjva Sev €xeL éva POVO «KEVTPO» OTOV MIAAME YlO UTINPECIEG OHOPPLAG. Exel TIOAAX UIKPA KEVTPQ, TO
kKoBéva pe To SIKO Tou KOoWO. To KoAwvakL gival KAAOLKR ETIIAOYN YlO UTINPECIEG TIEPLTTOINONG, HE €VKOAN
TPOoPaaon yla 600G KIVOUVTaL 0To KEVTPO. H Eppov BoAevel 6goug ouvdudlouv SoUAeLég, Pwvia Kat pavteBov
OTO LOTOPLKO KEVTPO. H meploxn tng lovAlavou pmopel va e§umnpetel avBpwToug Tou KvouvTal yupw omd
Noatnoiwv kot eupVTEPO KeEVTPO. O Néog KOOPOG €XEL TO TTAEOVEKTNA TNG TIPOORAONG YL VOTLO KOL KEVTPLKA

onueio.

Mépa amd TO KEVTIPO, UTIAPYXOUV QVOPOPEC KOl O TEPLOXEG OTIWG MeAioola, KoABéa, XoAdvdpl, Mueada,
MoAad PaAnpo, Meptotépl, KopudaAdg kat Néa Zpdpvn péoa amd brands kot €TixeLPrOELG TTOU TIPOREAAOLY
SpaotnplotnTa yopw amd tnv ABrva. Autd slval Xprolo ylati To TexvnTo povplopa ABnva dev sivat povo
LTIOOE0N TUVTAYHOTOC Kot TIEPLE. AV PEVEL OTA VOTLO, Yl TIopAdelyla, Sev XpeldleTal va KATERaIVEL KEVTPO
emeldn €10l oovu &imte 0 aAyoplBuog pe 1o Bpdoog Tou. Av gioal Bopela, Ta MeAioala 1 To XaAdvSpl PUTTOpEL va
glval Tilo Aoykég eTtihoyég. Av gioat SuTtika, to Meplotépt N 0 KopuSaAog pmopel va cou YAITWOOoLY Xpovo,

VeLpa Kal SU0 KaPESEG OTO UTOKIVNTO.

ESw paivetal kat n agla Tou va PAXVELG TIPAKTIKA. Mnv Koltdig povo tnv mvela atov xaptn. Koilta mwg mag,
TIOU OTOMATAG, AV LTIAPXEL TTIPOOPOON UE HECQ, av N TiEPLOXN O BOAEVEL TNV WP TIOV BEAELS. AMO va KAEIOELG
pavtePol oTig 12 To peonuépt Tpltng kat dAANo oTig 6:30 amdysupa MNMapaokeung, 6tav n ABAva KAveL TTPORa yia

KUKAOQOPLAKO HLOVCIKOA.

Tuva tpooéelg mpv kKAEioeLg pavteBou

To TMPWTO TNAEPWVNHO 1 HAVUHA OE éva KEVTPO solarium Aéel TOMG. Agv xpetaleTal va {NTNOELG PLOYPAPLKO,
OAA& Béhelg kaBapég amavtnoel. O TWEG TIPETEL va g€nyouvTtal xwpilg BoAovpa. H Sidpkela mpémel va
QVOPEPETAL HE TOPVELX. O TUTIOC TOU MNXOVHIATOC TIPETIEL VA £lVal YWWOTOG OTO TIPOCWTILKO. AV pWTNOELG
«Ttd00 KOOTI(EL» KOL N ATAVTNON MOLACEL HE XPNOUO aTtd Toug AEAPOUC, KPATA PIKPO KOAGOL



Sohnell braun,
schnell alt, schnell krank?

YT&dpXouv COAGPLOLI TIOU AEITOUPYOUV WG UTOVORA tanning studios, cAA& n uTinpecia umopei va eppavioTel
KoL 08 GAAOUG XWPOUG, OTwG spa Eevodoxeiwv. Apa dTav Paxvelg solarium ABrva, pnv umoBéTelg 6Tl OAa T
amoteAéopata givat ida. ‘Eva studio solarium pmopel va €xel Tilo €€L8IKEVEVO TIPOCAVATOALOUO OTO POXVUPLOUA
solarium, evw €val spa UTOPEL VO TIPOCPEPEL TNV UTINPECIX WE HEPOG EVPVTEPOV KATOAOYOU TEPLTTOINONG.

Kavéva amod ta Svo Sev eival auTOPATWE KOAUTEPO. ATIAWG EEUTINPETOVV SLAPOPETLKESG AVAYKEG.

Av BéAslq amAwg i ypriyopn ouvedpiot kovtd oTto omiti, Tlavov o voldlel n eukoAia. Av BéAel va To
eVTAEELG O TIPOYPAUUA, O VOLALEL N OUVETIEL, N SLOBECUOTNTA KOL OL TIEG VA TIAKETO. Av TINYQAiVELG TIPWTN
Popy, og voldlel TeplocdTEPO N kaBodrynon. Kaw av gioal dvBpwtog Tov apyel mavtov, o€ Volalel va pn

Xpelaleoal Tpla péoa PETOPOPAG KAl Tapa otov Aylo Tng Kngpotag.

* Pwtnoe av Slabetouvv 0pBLlo BAAapO, KAELOTO kpeBATL I Kol Ta SVO.

® 7ATNOE TIG XPEWOELG AvA SIAPKELR, OXL ATIAWG LA YEVIKN TLUN.

EmiBePaiwoe av xpeidletal pavtePfou f av déxovtal kat Xwpig kpdtnon.
® Agc av n TomoBeoia og BOAEVEL TIPAYUATIKA 0TNV KABOnuepLVr oou Stadpoun.

* PwTnoes av UTIAPXOUV TIOKETA | HNVLALEG ETILAOYEC, OV OKOTIEVELG VO TIAG TIAVW aTto o popd.

AuTn eival pior amo TIg Alyeg TTEPTTTWOELG OTIOU N HUKPT TIPOEPYACIO 08 YAITWVEL OO PEYOAX «O, SEV TO NEEPa».

Kat ta «a, ev to néepor» atnv ABrnva ouvrBwg kooTi{ouv Xpodvo, Stadpopn kat Stabeon.

Solarium Tyuég ABRVA: TL EIKOVX UTIAPXEL GTNV AYOPX

Ot solarium Tég ouvnBwg Sivovtal avd Sidpkela ouvedpiag. AuTo eival Aoylkd, a@oU N LTINPECIA LETPLETOL
TIPOKTIKA O AeTITA. X& aBNValkd TTIAPASEYHATO EXOUV EQPAVIOTEL XPEWOELG amo Tiepimou three eupw yia four
ATt €wg 15 gupw ya 20 Aemttd. AANAN uminpecia otnv ABrAva aveépepe solarium amo three supw ywax 5 €wg 10
AETIT& KOl pnviaio ameploploto TokeTo ota 70 eupw. AVTA Sgv onNUaivouy OTL KABE KEVTPO EXEL TG (BLEG TLUEG
onpepa, oute OTL Ba Ppelg TTavTov Ta (Star TToKeTA. Alvouv OPWG EVal XPNOLLO TIAQIOLO YLt VO KATOAXRBELG TTWG

KLVElTaL N AOYLKN TNG XPEWONG.

‘Otav BAETELG «TOAAPLOVY TIHEG ABRAVOX, PNV KOLTAG HOVO TO pBnvoTepO Aemtto. Kolta Tt ayopdlel OUVOAIKA.
Av éva onpelo gival @ONvOTEPO OAAA 08 avaykalel Vo KAVELG HeYGAn Stadpopn, lowg to képdog e&apavideTal.
Av éva GANo eival edapwg akplpoTtepo oAA& Pploketal SimAa oou Kol KAgivel eUKOAQ, PTIOPEL va gival TiLo
OLKOVOLKO HE TNV TIPAYHATIKN €vvola TNG AéEnG. H owovopia Sev eival povo supw, gival kat xpdvog, KOTog,

ouvémela. ABnvaikn co@ia, SnAadn: O, TL YMTWVELG O XPNHA UTTOPEL VO TO TIANPWOELG OE UTIOTIALXPLOMAL.



Ta TTOKETA €X0UV VONUa OTaV EEPELG OTL Bal XPNOLUOTIOTELG TNV LTINPECIA. AV TINYAIVELG Hia popd yior SoKLuN,
TANPwWoE amAn ouvedpla kKol SeG TTWG OOV PAIVETAL O XWPOG. AV OUWG OKEPTETAL TIEPLOCOTEPEG ETILOKEYELC,
TOTE 0&idel VO PWTNOEL YO TIOKETO AEMTWV 1 MNVIAEC €TAOYEC. TO HMNVIOIO OTEPLOPLOTO OKOUYETOL
SeAeAOTIKO, OOV PTIOVPEG EEvoSoxEloy, oA Sev €XEL VONUX av TEAKA Ttag SU0 POpPEC. ATIO TNV GAAN, av TO

solarium poplopa ival Pépog oTaBepr g POUTIVAG TOV, VA TIAKETO UTTOPEL VAl BYEL TILO TIPAKTLKO.

Mpoooxn kat otn Statumwon. «Amo three eupw» dev onuaivel 0TL N ocuvedpia Tov BéAeLG kKooTileL three evpw.
JuvRbwg onpaivel OTL UTIAPXEL Mt Paoikn N kPR Stdpkela o€ out TNV TR, Pwtnoe mowa Stdpkelx
avTioTtolxel og k&GO xpéwaon. Eival amAo, avBpwTivo Kot YAITWVEL EKEIVN TN OTLYUN OTO TAHED OTIOV XAUOYEAAS

ME Ta XEIAN OAAG TO PATLO GOV KAVOUV AOYLOTIKO €AEYXO.

Kovta povu 1 kaAo; To atwvio adnvaiko SiAnupa

H avalitnon «solarium kovtd pou» glval e§aupeTikn Yoo va Eekvhoelg. Asv elval TAVTa €EQUPETIKA yla v
amogaoioelg. H eyyvtnta sivat dveon, oAA& Sev eival modtnTa amd povn e Eva solarium SimAa oto omitt
MTIOPEL va gival TéAELD, pTtopel OPWCE Kot va pnv oou tatplalel. ‘Eva Alyo Tlo pokpld pmmopel var £XeL KOAUTEPO

WPAPLO, TILO EEKABAPEC TLUEG 1) TILO EVKOAN ETIKOLWVWVIAL

H ABrva oe ekmaidevel va okEPTETOL SLOSPOPES, OXL ATIOOTATELG. AVO XIALOUETPO OTO KEVTPO UTIOPEL va ival
TIO KOUPOOTIKA amto €€L XIANOpeTPpa ag Sladpopr Tou EEPeLg KA. Av KIVEloal e PETPO, EVal ONUElO KOVTA OF
oTtdon lowg agilel TEPLOCOTEPO ATIO VA TIOU PAIVETAL KOVTA OTOV XAPTN 0AA& B€AeL TTEPTIATNUA O avnPOPQ,
KOL MOALOTO PE TOAVTQ, KAPE KOL VEVPX. AV KLWVEIOOL e QUTOKIVNTO, N TEPLOXN Kal N wpa Tailouv TeEPAOTIO

poAo. To «givat kovta» oTig 11 To Tpwi dev eival To 810 pe To «glvat KOVTE» OTIG 7 TO ATIOYEV AL

‘Evag kahdg TpOTIOC v amopacioelg eival va oke@Telg ToTe Ba inyaivelg paypatikd. Mpw tn dovAeld; Metd;
2&BPato; LTo SLEAelUp; Av XpeldleTal val oAAAEELG OAN TN HEPO OOV YL Vo pavTEROU Alywv AeTTTWVY, KATL Sev
TIAEL KOAK. TO TEXVNTO HOUPLOMA TIPETIEL VO ITIAVEL OTNV KABNUEPIVOTNTA OOV [IKP OTAON, OXL ooV eKSPOUN

HE TIPOYPOUUO KOL OOVTOULTOAKLOL.

To MpwTO PAVTEROU: TL VX TIEPLUEVELG XWPIG UTIEPPBOAEG

2T0 TPWTO PAVTELOL B KATOAARBEL TTOAAG o Ta pikpd. Mwg o€ utodéxovtal Av e€nyouv tn dadikaoio. Av
oL Xwpol gival opyavwpévoL. Av n TIUA TIOU 0OV E(TTaV 0TO TNAEPWVO TALPLAdEL e aUTO TIOU OKOUG OO KOVTA.
Av VIwBel OTL PTIOPEIG VO KAVEL EPWTNOELS XWPIG VO OE KOLTAVE OOV VA PWINOEC TIWG TIPOCYELWVETOL

QEPOTIAGVO.

Asv xpelaletal va oG HE AyX0G. Xpelaletal va Tag pe KaBapo HuoAo kot SidBeon va akovoelg. Emeldn to
0oA&plov Paoiletal o CLUOKEVEG e AauTieg UV, eival Aoyiko va BéAelg oageic 0dnyleg amd Tov xwpo Tou
emiokentecal. H Swdpkela Sev elval KATL TOu Tipemel va pavtéPelg. Ou emloyég xpéwong emiong Eva
EMAYYEALOTIKO TIEPIBAANOV Bar umopei va og kaBodnynoel cUPEWVA HE TN SIKA TOL UTINPETia Kat Tov Stkd Tou

€EOTIALOWO.

Av katL Sev oou kdBeTal KOAG, €XelG Sikalwpa var @Uyelg. Asv umtieéypaeg ocupfoAato pe tn poipa. H mpwtn
emiokePn eival kot okl epmoTooVVNG. MepIKEG POpPEG Evag Xwpog kepdilel apéowg yotl eival kabapag,
NPEUOG KOl TAPNG. AAEG QOPEC XAVETAL OTIO UKPA onpadia: Blaolvn, aodPela, adld@opn eEUTTNPETNON, TIUEG

TIou aAAALOVV ooV KaLpOG o€ VNot Tov ZeMTEULPN.

Studio solarium, kévtpo solarium n spa; Mikpég Staxpopég TTou £xouv
onpocia



O1 Aéelg pmepdevovtal evkoAa. Studio solarium, kévtpo solarium, solarium og spa, tanning studio. Xtnv mpA&N,
YAXVELG VOV XWPO TIOU TIOPEXEL TEXVNTO MOXUPLORA e TOV EOTALONS Tou Teptypdape. ‘Opwg n TautoTnTA

TOL XWPOU emnpeAEL TNV EUTELPLQL.

‘Eva e€eldikevpévo studio solarium ocuvnBwg eplotpéPeTal yopw amd to solarium povplopa. Autod pmopel va
ONMALVEL OTL N ETIKOWVWVIR, TA TIAKETO KAL N PO TWV PavTePoU elval GTLAYUEVA Y avOPWTIOUG TIOU €PXOVTOL
eIk yl auty TNV vmnpeoia. ‘Eva kévtpo solarium pmopel va Asttoupyel pe mapopolar Aoyikn, owg pe
TIEPLOOOTEPEG TMAPAANAEG uTnpeoieg Tepmoinong. Eva spa, €dik& o€ Eevodoxelokd TepIPAAAov, pmopsl va
TIPOOPEPEL TO solarium wg PEPOG EVPUTEPOU PEVOL UTNPECIWV. Ekel lowg n eumelpia va elvat Tio «xoAapn»,

OAAG TIBVOV OXL TIAVTA N TILO YPHYOPN 1 N TILO OLKOVOLKH, AVAAOYA UE TO TAQTLO.

Aev vmdpyel plo owoth emhoyn. Av Bgg TaxVLTNTA Kot emavaAnwn, to e&edikeupévo onueio pmopsl va oe
BoAeWwel. Av Beg va To ouvdudoelg pe GAAN vTtnpeoia TtepLtoinong, vag XwWPog e TIEPLOCOTEPEG TIAPOXEG (OWG
€xeL vonua. Av gioat os Eevodoxeio ) BEAeLG TTLO OAOKANPWUEVN EUTIELPia Spa, TOTE €va spa pe solarium pmopel

va gival Avon. To onpavTiko gival va pnv tapaoupBeic amd tnv Ttapméda. Pwta yia tnv dta tnv unnpeoia.

NMwg va ouyKpPIivELG ETAOYEG XWPIG va XaOeig o SeEKATIEVTE KAPTEAEG

H avalitnon pmopsi eUKOAQ var YivVeL HIKPO XAOG. Avolyelg XAPTEG, KATOAOYOUG, OEAISEG, PWTOYPAPIES, TIHEG,
reports, kKol HETA amo Seka Aemta Sev Bupdoal av To onpeio otnv Eppov gixe pavtefol R av autd ATAV OTA

MeAioola. Khaowko. H AVon givat va ouykpivelg Alya ipaypata, OxtL To TTavTa.

AldAeEe Tpelg eTIIAOYEG TIOU O BoAgVOUVY yewypaplkd. Miat TToAD kovtd gov, pio kovtd otn SovAsld f otn
Baotkr cou Stadpopn Kol pia TTou @aiveTal TILO 0pyavVwWHEVN N eEESIKELUEVN, £0TW KL av lval Alyo Tilo pakpLa.
solarium ABRva mpoowopég Emikolvwvnos kot pe TG TPELG. O amavtnoslg Ba kdvouv Tn o SOVAslX yla
oéva. ZuvnBwg 0 XWPOG IOV amavTA KaBopd yla SLAPKELR, KOOTOG Kol SlaBsodTnTa KepSilel TIOVTOUG TIPLV

KQV TIEPATELG TNV TIOPTA.

| Kpttnpio | Tuva kottd€elg | Mot petpdet | |---|---|---| | TomoBeoia | Zmity, SovAeld, petpod, kabnuepvr Sadpopn
| H ouvémela BéAel sukoAia | | Tiég | Xpéwaon ava AeTTd, TAKETA, pnviaieg emAoyeg | Ot cOAGPLOVK TIUEG SevV
OouYyKpilvovTal Povo wg «amo» | | EEomAlopnog | OpBlog Bdhapog 1 kKAeloTo KpePatt | H eumelpiar Stapépel av
TOTO | | Emkowwvia | Zagelg anmavtioelg mpwv 1o pavtefol | H acdpeia omdvia BeATiwveTal amod KovTd | |

MAaiolo xwpou | Studio, kévtpo, spa | AAMN Aoyikr €EUTINPETNONG KAl TIPOYPAUUATOC |

O mivakag apkel. Mnv kavelg StatpPr. To kaAuTePo solarium ABrva yla géva gival ekeivo Ttou cuVOUALEL
TPOORACN, CAPRVELX KL T TIOU KATOAAPaiVEL. AV TIPETIEL VO KPOTNOEL MOVO Miot OKEWYN, KPATA QUTH: N

KOAN €TAOYN Sev o€ PUTIEPSEVEL TIPLV KOV TIOG,.

Napadeiypata avalitnong otnv mpaén

Ac TIoUpE OTL pévelg Maykpdtt kat SOVAeVELG TUvTaypa. Av YAaEelg «TOAGPLOVH KOVTA HOU» Omtd TO OTIiTL, PTopet
v SELG ETIAOYEG YUPW OTtO KEVTPO 1) YELTOVLIKEG TIEPLOXECG. AV WAEELG amtd TN SOUAELY, PTtopel va o Tpafn&eL n
Eppov f to KoAwvdékl H owotr emhoyn lowg sivat ekeivn Ttou og PoAgVeL PeT TN SOVAELY, TIPLV UTIELG O HETPO

N Aew@opeio. Eva pavteBou Alywv AemTwy TIou pmaivel otn poutiva oou xwpig koo eival 1o mibavd va To

TNPNOELC.

Av pévelg Nueada kal SOUAsVELG amtd TO OTIiTL, SeV LTIAPXEL AOYOC VA KOLTAG HOVO KEVTPO eTeld N avaditnon
«solarium ABnvo» gp@avidel TTOAG KevTplka amoteAéopata. Meploxég omwe Mupdda kat Modatd PaAnpo

QVOPEPOVTAL O TIAPoUTia oxeTikwy brands, omdte n Tomikr avalitnon €xel vonua. Av gioal XoAdvdpl n


https://medasset.gr/solarium-konta-mou-ores/

MeAioow, avtioTtowa, &ekiva amd Ta Bopeia. Av gioat Néa Tpvpvn 13 KoAABéa, koita mpwta ekel yopw. H

ABNva lval OpKETA PHEYAAN YLO VO TILWPEL TIG AOKOTIEG ETAKLVATELG.

Av twpa sioal AvBpwTOG TOU KEVTPOU, HE SOLAeleg amd Opovolo PEXPL ZUVTOYHO, TOTE TEPLOXEG OTIWG
lovAtavov, KoAwvdkt kat Eppold pmopovv va pmouv oto pavtdp cou. Ekel n emdoyn e§aptdtol eploocdTEPO
amd WPAPLO KOl TIHEG TP aTO AmOoTOoN. TO KEVTPO €XEL TNV €VAOYLA TNG TIPOCPACNG KAl TNV KATAPA TNG

TIoAUKoopiaG. AnAadn, ABrva o€ GUPTTUKVW Q.

Mote ot TIpEG Aéve AtyoTepa o’ 600 VOUL(ELS

Yridpxel o tayido 0To var ouykpivelg povo aplBpoug. BAEmelg 3 eupw edw, 15 supw ekel, 70 eupw pnviaio
OAAOV, KoL VOWICELG OTL €XELG TTANPN ElkoOva. Aev €xelc. ‘Exelg apxn oulitnong H teAkn aia e§aptdTal amnod

Sapkela, TN ouXVOTNTA, TNV TIPOOPACN KAl TO AV O XWPOG o€ TielBeL

Mo ToPASELYHA, UL TIOAD XOUNAR TR Y Alya AeTtd pmopel va eivat kor yioe Sokiun. Mo ugnAdTepn Tun
ylot HeyoAUTEPN OLAPKELX UTIOPEL VA Elval TILO TIPAKTIKA YLt KATIOLOV TIOU €XEL OUYKEKPLUEVO OTOXO
powpiopatog. Eva pnviaio TIOKETO UTIOPEL VO CUMPEPEL HOVO AV TO XPNOLUOTIOINOELG OPKETA. Agv UTIAPXEL
HOYLKH amavTnaon, yloti ol avaykeg Stagépouv. YTIapxel OpwG Aoytlkn epwtnon: «Me B&aon To 0o cuxva BEAw
VO €PXOMAL, TIOLX ETIAOYNA HOU TIPOTEIVETE;». AV 0 XWPOG ATAVTHOEL KABAPQ, EXELG XPNOLUN TIAnpoopia. Av oou

OTIAVTNOEL JE YEVIKOTNTEG, EXELG ETIIONG TIANPOPOPIa, amAWG OXL auTh TIov AATILLEC,

Ot solarium Tieg ABrva Sev eivat otatikeég oe OAn TNV ayopd. Mmopel va oaAA&louv avd Teploxn, emixeipnon,
TIOKETO N Sdpkela. ' aquTO €xeL vonpa va emiPefatwvelg ameuBeiag. Ot TIOALEG TIHEG, Ol KATAXWPIOELG KOl TX

napadeiypata fonbouvv va oxnuoatioslg mpoadokia, OXL Va oG e apORORNXav Kal VQOG EAEYKTH.

H pkpn TéXvn Tou va pwTAG CWOTA

O1 meplocoTepol avBpwtol S1oTAlOVV VA KAVOUV EPWTHOELG O€ UTINPECLEG OLOPPLAC, AEG KOL UTIAPXEL KATIOLO
aOPOATO TEOT KOOMIKNG Aveong. Aev umdpxel. O TEAATNG TIOU PWTAEL OCWOTA Elval TILO €VKOAOC, OXL TILO
SVOKOAOG. Z€pel TL BEAeL, kaTaAaBaivel TL TTANPWVEL Kal Sev el@avieTal TEAEUTAIO OTIYUN PE TIPOOSOKIEG TTOV

Kavelg 6ev oulTNoE.

Mpw kAeloelg, pmopeic v pwTAOELG o piot oUVTOPN CUVOMIAI OAa Ta Paoikd. «Mooo KooTilel n ouvedpia yla
OUYKEKPLHEVOL AeTTTG;», «Exete moketoy», «[Mov okplpwg Ppiokeote», «TL TUTMO solarium SwaBetets;», «loTe
UTIAPXEL SLOECIHOTNTO;». Agv XpelddeTal va YIVELG KOUPOOTIKOG. AAA av pia emixeipnon Sev pmopsi va

QTIAVTAOEL 0€ aUTY, (owg Sev elvatl N KOAVTEPN TIPWTN ETIAOYN.

‘Eva koAd onpddt givatl 0tav gou Sivouv TIPaKTIKEG TANPOPOpieg Xwpig Tiieon. Eva Atydtepo KoAd onpddt sival
otav poomabolv va o OTIPWEOLV KATEVOEIOY 08 TIOKETO TIPLV KAV SOKLUACELG. Ta TIOKETO €xOUV B€an, odAA&
OxL w¢ dApa iotng. Mpwta PAETEL TOV XWpPO, katohafaivelg tn Stadikaoia, SOKIHALELG TNV EUTIELPIX KOL HETA

amo@aoilelg av Beg oLVEXELDL.

MNa toov agidel To TEXVNTO HOAUPLOUX KOL YIX TIOLOV {0WG OXL

To texvnTo povplopa ABrRva ameuBuvetal og avBpwWToUg TIov BEAOLY EAEYXOMEVN UTINPECIA HOVPIOUATOC OF
OUYKEKPIUEVO XWPO Kol Xpovo, avti va Paoiovtal OmOKAEIOTIKA Ot €§wTEPLKA €kBeon oTov NALO 1 oOf
KOAAUVTIKA TtpolovTa. MTopel var evOLla@EpPeL KATIOLOV TIPLV aTtd KOWWVLKA EUPAVION, KATIOLOV TIou BEAEL TiLo

oTaBEPN EKOVA XPWHATOG I} KATIOLOV TIOU OMAWG TPOTLUA TN Stadikaoia evog studio.



Aev glval OPWC avaykn vo apéasl o 6AouG. Av Sev og AKVEL N L& TOU BOAXOU 1] TOU KPERATIOU e AQUTIEG
UV, urtdpxouv GAAeC aoBNnTIKEG AVCELG OTNV AYOopd, XWPIG va XPElaleTal Vo TILETELG TOV €0UTO oou. Av TIGAL
eloal Teplepyog oAAG SIOTOKTIKOG, EEKIVAL UE EPWTNOELG KOL ia SOKLMOOTIKN emiokeyn. H eumelpio amd kovta

Ba 0ov AVCEL TIEPLOCOTEPEG ATIOPIEC OTIO £(KOTL KAPTEAEG browser.

Ymépxouv &vOpwTtoL TTou ayamouV TNV ToXUTNTA TOU solarium poplopa. YTapxouv GAAOL TIOU TIPOTLOUVV TILO
TIAPASOCLAKOUE I} KAAAUVTIKOUE TPOTIOUG. To owaoTO Eival auTd oV TAPLAlEL OTO CWHE, OTO TIPOYPOUMD, OTO

budget kat otnv Gveor cou. H péda kdvel B6pufo, N kKaBNUEPVOTNTA OUWG aTOPATilEL.

To MPAKTIKO CLUUTEPpaoHa Ttov Ba éAgye évag Pidog, oxtL PUAAGSLO

Av Ydixvelg coldploup ABrva, &ekiva amd T {wn gov, OxL amd Tov XapTn. MNMov kiveioay MNoTe €xelg XpOVO;
OéAelg pior SOKIUA 1] OKEPTECAL TIPOYPAPMD; Y& BOAgVEL KEVTPO N TpodaTio; MpoTipdg e€etdikeupevo studio
solarium 1} évav XwWpPOo IOV TIPOCPEPEL KAL AANEG UTINPETIEG AUTEC OL EPWTNOELG 0 0ONYOoUV KOAUTEPA ATIO TO

VO TIATHOELG OTTAWG TO TIPWTO XTIOTEAECHA OTO «solarium KOvTa pou».

H ABnva éxel emloyeq. ATO KevTPIKA onpela omwg KoAwvdkly, Eppov kot lovAlavoy, péxpl TEPLOXESG Kal
TPOAOTIL OTIOV SPACTNPLOTIOLOVVTAL OXETIKA brands Kou €TXELPNOEL;, TO TOAAPLOVM Sev gival SuoevpeTn
uminpeoia. Ot TEG ouvnBwG KvouvTal pe PAaon Ta AeMTd, pe TOPASElypaTa TIou EEKWVOUV OTO XOAMNAEG
XPEWOELG YL OUVTOMEG OLAPKELEG KOL (PTAVOUV Of HeEYOAUTEPEC ouvedpleq N pnviaia Takéta. Auto Tou

XPELALETAL Elval vV ETUPEPALWOELG TL LOXVEL TWPX OTO GUYKEKPLUEVO KEVTPO TIOU OF EVOLAPEPEL.

To kaAO texvNTod povplopa Sev apxilel otov B&Aapo. Apxilel atnv emdoyn. ZTnv kaBapn epwtnon, otnv Tipx
amnavnon, otnv tonobeaia ov dev og Pacavidel, otV TR o KatoAaBaivelg. Ku av dAa autd cuvSuaoTouy,
TOTE TO «COAAPLOVK KOVTA HOU» TIOEL Vo elval Tuxaior avalTnon Kol YIVETOL JLa pikpr, BoAkr) oTdon otnv
eBSopdda cou. Me Alyo xpwpa Topamavw Kat, WOavikd, xwpeig va exelg Swaoxiosl Tn por ABnva yua deka

AeTtTd UTTO AduTteg UV.



