Decyzja o wyborze lekarza pierwszego kontaktu, czyli GP (General Practitioner), to jeden z najwazniejszych krokow
po przyjezdzie do Wielkiej Brytanii. Dla wielu Polakéw, ktérzy dopiero zaczynajg korzystaé z systemu NHS, pojecia
takie jak rejestracja u GP czy gatekeeper model sg nowe i moga budzi¢ pytania. A co jesli z czasem okaze sie, ze
nie jestes zadowolony ze swojego GP practice? Czy mozna je zmienic i jak to zrobi¢? W tym poradniku doktadnie
omowie, kiedy i jak mozesz zmieni¢ swoja praktyke GP w UK. Podpowiem tez, na co zwréci¢ uwage, by uniknaé
typowych btedoéw oraz jak sprawdzi¢ kwalifikacje swojego lekarza w GMC i Specialist physiotherapy uk private
Register.

Dlaczego rejestracja u GP to pierwszy krok w NHS?

W Wielkiej Brytanii system NHS dziata na zasadzie tzw. gatekeeper model. Oznacza to, ze GP jest Twoim pierwszym
punktem kontaktu ze stuzba zdrowia. To wtasnie GP decyduje o tym, czy potrzebujesz specjalistycznych badan lub

konsultagji, i wystawia ewentualne skierowania.

Dlatego tak wazne jest, aby od samego poczatku wybra¢ GP practice, ktére odpowiada Twoim potrzebom.

Rejestracja u GP jest prosta, a oto krétkie kroki, ktére zawsze powtarzam moim czytelnikom:

1. Znajdz lokalny GP practice. Mozesz to zrobic¢ za pomoca strony NHS Find a GP. Wyszukiwarka pokaze Ci
praktyki najblizej Twojego adresu.

2. Wejdz do wybranej praktyki osobiscie lub zarejestruj sie online. Najczesciej najlepiej wejs¢ przez recepcje
i zapytac o formularze rejestracyjne.

3. Przygotuj dokumenty potwierdzajace tozsamosc i adres. Zwykle wystarczy paszport lub dowdd osobisty

oraz rachunek za prad czy umowa najmu.

4. Wypehij formularz rejestracyjny (GMS1/PMS1). Czesto dostepny jest takze formularz zgody na
udostepnianie danych medycznych (ToR - Transfer of Records) z poprzedniegj praktyki.

Po rejestracji mozesz umoéwic sie na pierwsza wizyte, a nastepnie korzysta¢ z opieki GP jako tzw. bramki do

dalszego leczenia w NHS.

Jak dziata gatekeeper model w NHS i czemu warto znac jego zasady

W skrocie, GP to lekarz, ktéry odpowiada za pierwszg ocene Twojego stanu zdrowia i kierowanie Cie ewentualnie
do specjalistéw. Nie docierasz wiec bezposrednio do szpitala czy spedjalisty, a zawsze najpierw kontaktujesz sie z GP

albo przez telefon, albo osobiscie.

Dzieki temu system jest bardziej uporzadkowany, przeptyw pacjentow przebiega sprawniej, a specjalistyczna opieka
trafia do tych, ktérzy jej rzeczywiscie potrzebuja. Jednak takie rozwigzanie niesie tez wyzwania - np. kolejki do wizyt

u GP moga by¢ dtugie, a jakos¢ ustug roznic sie w zaleznosci od praktyki i lokalizagji.

Czy moge zmieni¢ GP practice w UK? Kiedy warto to rozwazy¢?
Tak, mozesz zmieni¢ swojego GP practice. NHS daje prawo do zmiany placowki, jesli:

* Nie jeste$ zadowolony z jakosci opieki, komunikacji lub dostepnosci wizyt.
* Przeprowadzites sie i odlegtos¢ do obecnej praktyki jest zbyt duza.
* Twoje potrzeby zdrowotne wymagaja innego profilu praktyki lub specjalistycznej opieki, ktéra lepiej zapewnia

inny GP.


https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125

® Masz inne wazne powody osobiste.

Wazne jest jednak, aby pamietac:

* Zmiana GP practice nie wymaga podania powodu i nie powinna by¢ utrudniana.
* Zwykle mozesz zarejestrowad sie w nowej praktyce, jesli sg tam wolne miejsca (czasem s3a limity pacjentow).

* Nie musisz czekac na zakonczenie "umowy" ze starym GP, mozna zmieni¢ praktyke w dowolnym momencie.

Jak praktycznie zmieni¢ GP practice?

1. Znajdz nowy GP practice blisko Twojego domu lub pracy — pomocna bedzie witryna NHS Find a GP.

2. Skontaktuj sie z recepcjag nowej praktyki — najlepiej osobiscie, telefonicznie lub online i zapytaj o mozliwosé
rejestragji.

3. Wypetnij formularz rejestracyjny nowej praktyki, dostarcz wymagane dokumenty.

4. Twoje dane medyczne powinny zosta¢ automatycznie przestane z poprzedniej praktyki do nowej (proces ToR).

5. Poinformuj swoja stara praktyke, jesli chcesz, ale zwykle nie jest to konieczne — zmiana nastepuje

automatycznie.

Pamietaj, ze po zmianie praktyki Twoje wizyty, e-recepty i skierowania beda wystawiane przez nowa placdwke.

Kolejki i roznice regionalne - czego sie spodziewac?

Kolejki do GP i czas oczekiwania na wizyte bardzo sie réznig w zaleznosci od regionu Wielkiej Brytanii oraz
konkretnego GP practice. W wiekszych miastach, takich jak Londyn, czesto dostep do lekarza pierwszego kontaktu

jest trudniejszy ze wzgledu na duza liczbe pacjentow.

Jesli aktualny GP ma bardzo dtugie terminy, a zdrowie nie pozwala czeka¢, mozesz skorzysta¢ z numeru 111 (NHS
111), gdzie uzyskasz pilng porade medyczng i informacje, gdzie sie zgtosi¢ dalej — moze to by¢ np. lokalna
przychodnia nocna ( walk-in centre) lub oddziat A&E (ograniczajac nieuzasadnione wizyty w szpitalnych oddziatach

ratunkowych).

Warto tez pamieta¢ o aptece, gdzie farmaceuta moze pomédc w przypadku drobnych dolegliwosci, takich jak

przezigbienie czy bol glowy — to prawie zawsze szybsza sciezka niz czekanie na wizyte u GP.



Uwaga na réznice w ustugach!

Niektore GP praktyki oferujg dodatkowe ustugi, takie jak konsultacje online, szybkie wizyty na telefon czy wieksza

liczbe godzin pracy. To moze mie¢ duze znaczenie, jesli zalezy Ci na komforcie i elastycznosci.

Jak sprawdzi¢ kwalifikacje swojego GP?

W UK nie kazdy lekarz jest automatycznie GP, a GP niekoniecznie zawsze jest tym samym lekarzem przyjmujgcym
w Twojej praktyce. Kazdy lekarz musi by¢ zarejestrowany w General Medical Council (GMC), czyli brytyjskim
rejestrze lekarzy. Warto to sprawdzi¢, zwtaszcza jesli korzystasz z ustug nowego GP practice lub masz skierowanie

do specjalisty.
Co zrobi¢, by zweryfikowa¢ lekarza?
1. WejdzZ na strone GMC Medical Register.
2. Wpisz imie i nazwisko lekarza lub numer rejestracyjny GMC.

3. Sprawdz informacje o aktualnym statusie rejestracji oraz kwalifikacjach.

4. Dla lekarzy specjalistow mozesz dalej zweryfikowac ich wpis w Specialist Register, co potwierdza, ze maja

odpowiedni certyfikat specjalizacyjny.

Dzieki temu unikniesz sytuacji, w ktérej lekarz nie jest odpowiednio wykwalifikowany lub nie ma prawa do

wykonywania zawodu w UK.

Podsumowanie - czy warto zmienia¢ GP practice?

Zmiana GP practice jest jak najbardziej mozliwa i czesto zalecana, gdy aktualna praktyka nie spetnia Twoich
wymagan co do jakosci opieki, dostepnosci czy lokalizagji. Wszystko, co musisz zrobi¢, to zarejestrowad sie w nowe;j

praktyce, a NHS zajmie sie formalnosciami.

Pamietaj, ze dobry GP to Twdj pierwszy partner w dbaniu o zdrowie, wiec nie wstydz sie zmieni¢ praktyki w celu
poprawy komfortu leczenia. Zawsze warto tez sprawdzi¢ rejestracje lekarza w GMC, by mie¢ pewnos¢, ze korzystasz

z ustug wykwalifikowanego spegjalisty.

Przydatne linki:

e NHS - Find a GP



® Jak sie zarejestrowac u GP - NHS
® NHS 111 - pilna porada medyczna
* GMC Medical Register

Jedli masz pytania lub chcesz podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, zapraszam do komentarzy pod postem -

zawsze chetnie pomoge!



