
Decyzja o wyborze lekarza pierwszego kontaktu, czyli GP (General Practitioner), to jeden z najważniejszych kroków
po przyjeździe do Wielkiej Brytanii. Dla wielu Polaków, którzy dopiero zaczynają korzystać z systemu NHS, pojęcia
takie jak rejestracja u GP czy gatekeeper model są nowe i mogą budzić pytania. A co jeśli z czasem okaże się, że
nie jesteś zadowolony ze swojego GP practice? Czy można je zmienić i jak to zrobić? W tym poradniku dokładnie
omówię, kiedy i jak możesz zmienić swoją praktykę GP w UK. Podpowiem też, na co zwrócić uwagę, by uniknąć
typowych błędów oraz jak sprawdzić kwalifikacje swojego lekarza w GMC i Specialist physiotherapy uk private
Register.

Dlaczego rejestracja u GP to pierwszy krok w NHS?
W Wielkiej Brytanii system NHS działa na zasadzie tzw. gatekeeper model. Oznacza to, że GP jest Twoim pierwszym
punktem kontaktu ze służbą zdrowia. To właśnie GP decyduje o tym, czy potrzebujesz specjalistycznych badań lub
konsultacji, i wystawia ewentualne skierowania.

Dlatego tak ważne jest, aby od samego początku wybrać GP practice, które odpowiada Twoim potrzebom.
Rejestracja u GP jest prosta, a oto krótkie kroki, które zawsze powtarzam moim czytelnikom:

1. Znajdź lokalny GP practice. Możesz to zrobić za pomocą strony NHS Find a GP. Wyszukiwarka pokaże Ci
praktyki najbliżej Twojego adresu.

2. Wejdź do wybranej praktyki osobiście lub zarejestruj się online. Najczęściej najlepiej wejść przez recepcję
i zapytać o formularze rejestracyjne.

3. Przygotuj dokumenty potwierdzające tożsamość i adres. Zwykle wystarczy paszport lub dowód osobisty
oraz rachunek za prąd czy umowa najmu.

4. Wypełnij formularz rejestracyjny (GMS1/PMS1). Często dostępny jest także formularz zgody na
udostępnianie danych medycznych (ToR – Transfer of Records) z poprzedniej praktyki.

Po rejestracji możesz umówić się na pierwszą wizytę, a następnie korzystać z opieki GP jako tzw. bramki do
dalszego leczenia w NHS.

Jak działa gatekeeper model w NHS i czemu warto znać jego zasady
W skrócie, GP to lekarz, który odpowiada za pierwszą ocenę Twojego stanu zdrowia i kierowanie Cię ewentualnie
do specjalistów. Nie docierasz więc bezpośrednio do szpitala czy specjalisty, a zawsze najpierw kontaktujesz się z GP
albo przez telefon, albo osobiście.

Dzięki temu system jest bardziej uporządkowany, przepływ pacjentów przebiega sprawniej, a specjalistyczna opieka
trafia do tych, którzy jej rzeczywiście potrzebują. Jednak takie rozwiązanie niesie też wyzwania - np. kolejki do wizyt
u GP mogą być długie, a jakość usług różnić się w zależności od praktyki i lokalizacji.

Czy mogę zmienić GP practice w UK? Kiedy warto to rozważyć?
Tak, możesz zmienić swojego GP practice. NHS daje prawo do zmiany placówki, jeśli:

Nie jesteś zadowolony z jakości opieki, komunikacji lub dostępności wizyt.

Przeprowadziłeś się i odległość do obecnej praktyki jest zbyt duża.

Twoje potrzeby zdrowotne wymagają innego profilu praktyki lub specjalistycznej opieki, którą lepiej zapewnia
inny GP.
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Masz inne ważne powody osobiste.

Ważne jest jednak, aby pamiętać:

Zmiana GP practice nie wymaga podania powodu i nie powinna być utrudniana.

Zwykle możesz zarejestrować się w nowej praktyce, jeśli są tam wolne miejsca (czasem są limity pacjentów).

Nie musisz czekać na zakończenie "umowy" ze starym GP, można zmienić praktykę w dowolnym momencie.

Jak praktycznie zmienić GP practice?

1. Znajdź nowy GP practice blisko Twojego domu lub pracy – pomocna będzie witryna NHS Find a GP.

2. Skontaktuj się z recepcją nowej praktyki – najlepiej osobiście, telefonicznie lub online i zapytaj o możliwość
rejestracji.

3. Wypełnij formularz rejestracyjny nowej praktyki, dostarcz wymagane dokumenty.

4. Twoje dane medyczne powinny zostać automatycznie przesłane z poprzedniej praktyki do nowej (proces ToR).

5. Poinformuj swoją starą praktykę, jeśli chcesz, ale zwykle nie jest to konieczne — zmiana następuje
automatycznie.

Pamiętaj, że po zmianie praktyki Twoje wizyty, e-recepty i skierowania będą wystawiane przez nową placówkę.

Kolejki i różnice regionalne – czego się spodziewać?
Kolejki do GP i czas oczekiwania na wizytę bardzo się różnią w zależności od regionu Wielkiej Brytanii oraz
konkretnego GP practice. W większych miastach, takich jak Londyn, często dostęp do lekarza pierwszego kontaktu
jest trudniejszy ze względu na dużą liczbę pacjentów.

Jeśli aktualny GP ma bardzo długie terminy, a zdrowie nie pozwala czekać, możesz skorzystać z numeru 111 (NHS
111), gdzie uzyskasz pilną poradę medyczną i informacje, gdzie się zgłosić dalej — może to być np. lokalna
przychodnia nocna ( walk-in centre) lub oddział A&E (ograniczając nieuzasadnione wizyty w szpitalnych oddziałach
ratunkowych).

Warto też pamiętać o aptece, gdzie farmaceuta może pomóc w przypadku drobnych dolegliwości, takich jak
przeziębienie czy ból głowy — to prawie zawsze szybsza ścieżka niż czekanie na wizytę u GP.



Uwaga na różnice w usługach!

Niektóre GP praktyki oferują dodatkowe usługi, takie jak konsultacje online, szybkie wizyty na telefon czy większą
liczbę godzin pracy. To może mieć duże znaczenie, jeśli zależy Ci na komforcie i elastyczności.

Jak sprawdzić kwalifikacje swojego GP?
W UK nie każdy lekarz jest automatycznie GP, a GP niekoniecznie zawsze jest tym samym lekarzem przyjmującym
w Twojej praktyce. Każdy lekarz musi być zarejestrowany w General Medical Council (GMC), czyli brytyjskim
rejestrze lekarzy. Warto to sprawdzić, zwłaszcza jeśli korzystasz z usług nowego GP practice lub masz skierowanie
do specjalisty.

Co zrobić, by zweryfikować lekarza?

1. Wejdź na stronę GMC Medical Register.

2. Wpisz imię i nazwisko lekarza lub numer rejestracyjny GMC.

3. Sprawdź informacje o aktualnym statusie rejestracji oraz kwalifikacjach.

4. Dla lekarzy specjalistów możesz dalej zweryfikować ich wpis w Specialist Register, co potwierdza, że mają
odpowiedni certyfikat specjalizacyjny.

Dzięki temu unikniesz sytuacji, w której lekarz nie jest odpowiednio wykwalifikowany lub nie ma prawa do
wykonywania zawodu w UK.

Podsumowanie – czy warto zmieniać GP practice?
Zmiana GP practice jest jak najbardziej możliwa i często zalecana, gdy aktualna praktyka nie spełnia Twoich
wymagań co do jakości opieki, dostępności czy lokalizacji. Wszystko, co musisz zrobić, to zarejestrować się w nowej
praktyce, a NHS zajmie się formalnościami.

Pamiętaj, że dobry GP to Twój pierwszy partner w dbaniu o zdrowie, więc nie wstydź się zmienić praktyki w celu
poprawy komfortu leczenia. Zawsze warto też sprawdzić rejestrację lekarza w GMC, by mieć pewność, że korzystasz
z usług wykwalifikowanego specjalisty.

Przydatne linki:

NHS - Find a GP



Jak się zarejestrować u GP - NHS

NHS 111 - pilna porada medyczna

GMC Medical Register

Jeśli masz pytania lub chcesz podzielić się swoimi doświadczeniami, zapraszam do komentarzy pod postem –
zawsze chętnie pomogę!


