Reisen bedeutet Freiheit und Abenteuer — doch fiir viele Menschen gehéren Medikamente zum Alltag. Damit lhre
Reise reibungslos verlauft, sollten Sie Medikamente stets in der Originalverpackung mitnehmen. In diesem
Artikel erfahren Sie, warum das so wichtig ist, wie Sie lhre Reise optimal vorbereiten und welche digitalen Helfer

Ilhnen dabei zur Seite stehen kdnnen.

Reise-Checkliste und Zeitpuffer — der erste Schritt zur entspannten
Reise

Bevor die Koffer gepackt werden, empfiehlt sich eine genaue Reise-Checkliste. Besonders wenn Sie Medikamente

bendtigen, sollten Sie den Punkt ,Medikamente in Originalverpackung & Beipackzettel” unbedingt aufnehmen. So

vermeiden Sie Stress am Flughafen oder bei Kontrollen unterwegs.

Unser Tipp: Planen Sie genligend Zeitpuffer ein, um lhre Medikamente vorzubereiten und gegebenenfalls
Riicksprache mit lhrem Arzt zu halten. Diese Pufferzeit hilft auch, falls Sie wichtige Dokumente oder Nachweise

bendtigen.

Checkliste fiir Medikamente vor der Reise:

e Uberpriifung der Vorrate: Sind ausreichend Medikamente vorhanden?

¢ Originalverpackung samt Beipackzettel bereitlegen

* Notwendige arztliche Bescheinigungen oder Rezepte einholen

* Medikamente ins Handgepack packen

® Erinnerungsfunktion im Smartphone setzten, um regelméaBig einzunehmen

¢ Digitale Plattformen fir Terminvereinbarungen nutzen, z.B. zur Rezeptverlangerung

Vor der Reise: Arztliche Riicksprache ist ein Muss

Bevor es losgeht, sollten Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt kontaktieren und lber die geplante Reise sprechen. Viele

Digitalplattformen bieten heute die Mdglichkeit, Termine einfach online zu buchen oder sogar Videosprechstunden



wahrzunehmen. So lassen sich Rezepte verlangern oder spezielle Formalitaten klaren — beispielsweise ein

Medikamenten-Nachweis fiir Kontrollen.
Warum ist die arztliche Ricksprache so wichtig?

® Prifung, ob Sie alle Medikamente in der richtigen Menge dabei haben
® Beratung, wie Sie lhre Medikamente bei Temperaturschwankungen oder Zeitzonenwechsel einnehmen
® Ausstellung von medizinischen Bescheinigungen, die im Notfall helfen

* Informationen Uber spezielle Vorschriften fiir Flugreisen mit Medikamenten

Medikamente im Handgepack - sicher und griffbereit

Viele Reisende fragen sich, ob sie ihre Medikamente im aufgegebenen Gepack oder im Handgepéack transportieren
sollen. Die Antwort ist eindeutig: Medikamente gehéren ins Handgepack. Dort sind sie vor Verlust geschitzt

und Sie haben jederzeit Zugang, falls Sie die Einnahmezeiten nicht verpassen dirfen.

* Flissige Medikamente gut verpacken und auf erlaubte Mengen achten
* Originalverpackung und Beipackzettel im Handgepack belassen
* Medikamente getrennt von scharfen Gegenstanden transportieren

* Verwenden Sie bei Bedarf einen Medikamenten-Organizer, jedoch stets mit der Originalverpackung als

Nachweis daneben

Wichtig: Bei Sicherheitskontrollen dient die Originalverpackung als klarer Nachweis, dass es sich um ein legales und

medizinisch notwendiges Produkt handelt.

Originalverpackung & Beipackzettel: Auf den ersten Blick oft
unterschatzt

Die Originalverpackung und der darin enthaltene Beipackzettel bieten zahlreiche Vorteile:

1. Identifikation der Medikamente bei Kontrollen: Behorden oder Sicherheitspersonal kénnen schnell
Uberprifen, was Sie mitfihren.

2. Wichtige Informationen zur Einnahme: Dosierung, Nebenwirkungen und Hinweise sind stets griffbereit,
auch wenn Sie diese vergessen haben.

3. Vermeidung von Missverstandnissen im Ausland: Nicht alle Lander sprechen Ihre Sprache — die
Verpackung enthalt oft internationale Symbole oder lateinische Bezeichnungen.

4. Schutz und Haltbarkeit: Medikamente bleiben durch die Verpackung besser geschitzt und verlieren nicht so

schnell ihre Wirksamkeit.

Wenn Sie Medikamente in unverpackter Form mitnehmen, kann es bei der Kontrolle zu Problemen kommen.
Insbesondere bei Medikamenten Nachweis Kontrolle am Flughafen oder an anderen Einreisestellen sind Sie mit

der Originalverpackung auf der sicheren Seite.

Beispiel: Was passiert ohne Originalverpackung?

Stellen Sie sich vor, Sie reisen mit einer flissigen Medikation in kleiner Dose, ohne Verpackung, und werden von
der Sicherheitskontrolle angesprochen. Ohne Beipackzettel und Verpackung miissen Sie den Verwendungszweck
erkldren, moglicherweise mit &arztlichem Attest. Das flhrt zu Verzogerungen oder schlimmstenfalls zur

Konfiszierung der Medikamente — und das kann im Urlaub ernsthafte Folgen haben.



Bescheinigungen und arztliche Dokumente erganzen die
Originalverpackung

Zusatzlich zur Originalverpackung empfiehlt es sich, ein arztliches Attest oder eine Bescheinigung mitzufiihren, das

Ihre Medikation erklart, besonders bei:

® Betdubungsmitteln
* Medikamenten mit besonderen Inhaltsstoffen, die in bestimmten Landern streng reguliert sind
® Flissigkeiten Gber der erlaubten Menge von 100 ml im Handgepéack

* Injektionen oder speziellen Therapieformen

Auch in diesem Fall helfen digitale Plattformen: Elektronische Dokumente kdnnen vor der Reise eingescannt und

auf dem Smartphone gespeichert werden. So haben Sie alle wichtigen Nachweise jederzeit zur Hand.

Smartphone-Erinnerungsfunktionen fiir Medikamente unterwegs
nutzen

Medikamente nach Plan einzunehmen, ist auf Reisen oft eine Herausforderung. Zeitzonenwechsel, umdiewelt.de

volle Programme oder einfach Ablenkung flihren schnell dazu, dass man die Einnahme vergisst.
Moderne Smartphones bieten einfache Erinnerungsfunktionen, mit denen Sie:

® Mehrere Wecker oder Kalendererinnerungen pro Tag einstellen
® Detaillierte Hinweise zum Medikament (Name, Dosierung) eintragen

* Apps nutzen, die speziell auf Gesundheitsmanagement ausgerichtet sind

Diese Erinnerungen konnen Sie beim Packen parallel zur Checkliste einstellen. Mit einem kurzen Blick auf das

Display wissen Sie, ob alles fiir die Medikamenteneinnahme bereitliegt.

Digitale Terminvereinbarung und Informationsplattformen — mehr Zeit
zum GenieBBen

Viele Schritte der Reisevorbereitung rund um Medikamente lassen sich heute online erledigen. Ihr Arzt akzeptiert
vielleicht Online-Termine oder E-Rezepte. Plattformen wie Doctolib, Jameda oder lokale Gesundheitsportale

erleichtern das Handling enorm.
Folgende Vorteile bieten digitale Tools:

Funktion Vorteil fir Reisende Online-Terminbuchung Schnelle Abstimmung mit Arzt, keine langen Warteschlangen
E-Rezept-Ausstellung Bequem und papierlos vor der Reise Rezepte verlangern Digitale Dokumentenablage
Medizinische Bescheinigungen immer griffbereit auf dem Smartphone Informationsportale Aktuelle Vorschriften fir

Medikamententransport im Ausland recherchieren

Gerade bei Reisen in Lander mit strengen Einfuhrbestimmungen fiir Medikamente verschafft lhnen dies ein

beruhigendes Gefiihl und hilft, bése Uberraschungen zu vermeiden.


https://www.umdiewelt.de/blog/reisen-trotz-chronischer-erkrankung.htm

Fazit: Originalverpackung ist mehr als nur ,Verpackung”

Wer Medikamente mit auf Reisen nimmt, sollte sie immer in der Originalverpackung transportieren. Sie ist der
Schlissel zu einem reibungslosen Ablauf bei Sicherheitskontrollen, schiitzt |hre Medikamente und bietet wichtige
Informationen. Erganzen Sie die Verpackung mit einem Beipackzettel und notwendigen &rztlichen
Bescheinigungen. Nutzen Sie digitale Helfer fiir die Organisation, etwa Smartphone-Erinnerungen oder Online-

Terminvereinbarungen.

So sind Sie bestens vorbereitet und lhre Reise kann unbeschwert genieBen — ganz ohne Stress mit der
Verpackung, dem Nachweis oder Kontrolle. Packen Sie mit Plan, nehmen Sie Zeitpuffer und smarte Tools dazu,

und machen Sie lhren Urlaub zum sorglosen Erlebnis.



