
Missfärgad tand efter ett slag

Om en tand har blivit mörkare en tid efter ett slag kan det vara ett tecken på att nerven inne i tanden har skadats.
Det är viktigt att låta en tandläkare undersöka tanden.

Varför mörknar tanden?
Ett slag kan skada blodkärlen och nerven inne i tanden. Blod kan tränga in i tandbenet och ge en grå, brun eller
rosa ton. Ibland händer det direkt, ibland efter veckor eller månader.

Behöver det göra ont?
Nej. En tand med skadad nerv kan vara helt smärtfri. Därför är det lätt att tro att allt är bra.

Vad kan tandläkaren göra?
Tandläkaren undersöker tanden, testar nerven och tar ofta röntgen. Ibland återhämtar sig nerven. Om nerven har
dött kan tanden behöva rotfyllas för att förhindra infektion.

Kan färgen bli bättre?
Efter en rotfyllning kan tanden ibland blekas inifrån. Det finns också andra sätt att förbättra utseendet, till
exempel med fasader eller kronor.

Barn och mjölktänder
Mjölktänder kan också mörkna efter slag. Kontakta barnets tandvård för en bedömning, eftersom en skadad
mjölktand kan påverka den permanenta tanden.

Förebygg
Använd tandskydd vid idrott där munnen kan skadas.

Dokumentera olyckan
Om du eller ditt barn har slagit i en tand, skriv ner när och hur det hände och ta gärna en bild på tanden. Det kan
vara till hjälp senare om tanden förändras, både för tandläkaren och vid kontakt med försäkringsbolaget. Många
hem- och olycksfallsförsäkringar kan ersätta tandskador efter olyckor, men det finns ofta bokatandlakartid krav
på att skadan anmäls och att tandvården har undersökt tanden i tid. Kontrollera vad din försäkring säger, och
Startsida spara kvitton och journalanteckningar från tandvården. Det gör det enklare om behandling behövs långt
senare.

Det gör det lättare att få rätt hjälp om tanden behöver behandlas i framtiden.

http://www.thefreedictionary.com/bokatandlakartid
https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html


Sammanfattning
En tand som mörknar efter ett slag kan ha en skadad nerv, även om den inte gör ont. Boka en undersökning så
att tandläkaren kan bedöma om tanden behöver behandlas.

bokatandlakartid.se är en svensk guide för vuxna och familjer som ska till tandläkaren. Läs råd om bokning,
undersökningar och munhälsa.


