Losa tander hos vuxna

Hos barn ar |6sa tander en naturlig del av tandvéxlingen. Hos vuxna ar det ett tecken pa att bokatandlakartid

nagot behover undersokas.

Vanliga orsaker

* Tandlossning, dar tandens faste har brutits ner.
e Ett slag mot tanden.
® Tandgnissling som belastar tanderna.

¢ |nfektion vid tandroten.

Tecken att vara uppmarksam pa

Utdver att tanden kdnns 16s kan du marka att tandkottet bloder, att tdnderna har flyttat sig eller att det har

bildats mellanrum.

Vad ska du gora?

Boka tid hos tandlakaren sa snart som majligt. Undvik att tugga pa den l6sa tanden och var forsiktig vid

borstning, men fortsatt rengdra noggrant.

Behandling

Behandlingen beror pa orsaken. Vid tandlossning behover tandkottet behandlas. Efter ett slag kan tanden ibland

stabiliseras. Om tandgnissling ar orsaken kan en bettskena hjalpa.
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Kan tanden raddas?

Det beror pa hur mycket av fastet som finns kvar. Ju tidigare behandlingen boérjar, desto stérre ar chansen att

behalla tanden.

Om tanden har lossnat efter en olycka

Kontakta tandvarden direkt. Snabb behandling 6kar chansen att tanden laker fast.

Folj upp efter behandlingen

Efter behandling av tandlossning ar det vanligt med tata kontroller under en period. Tandhygienisten méter
tandkottsfickorna och ser om inflammationen haller sig borta. Ga pa alla uppféljningar, dven om tanderna kanns

battre. Det &r under den har tiden som det avgors om sjukdomen har stoppats.

Losa tander och tandgnissling
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Om tanderna belastas hart under Iang tid, till exempel av tandgnissling eller pressning, kan de bli lite |6sa dven
om tandkottet ar friskt. Ofta marks det mest pd morgonen. Tandldkaren kan underséka om belastningen ar
orsaken och féresla en bettskena som fordelar trycket och skyddar tdnderna. Nar belastningen minskar kan
tédnderna ofta bli stabilare igen. Om du ocksa har tandlossning kan belastningen géra problemet varre, sa det ar
viktigt att bada delarna utreds och behandlas. Beratta for tandlakaren om du vet att du pressar eller gnisslar

tanderna.

Ju tidigare orsaken hittas, desto storre chans boka tandlakartid gratis att tanderna blir stabila igen.

Sammanfattning

Losa tander hos vuxna ar ett varningstecken. Boka en undersdkning snabbt, s att orsaken kan hittas och

behandlas innan det ar for sent.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlakaren. Las guider om allt fran forsta

besoket till akut tandvark.
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