H tnAelatplkn amoTeAEl Hla ATtO TIG ONPAVTIKOTEPEG KALVOTOMIEG OTN CVYX POV SNUOCLX LYELD, ELSIKAX T X WPEG
onwg n EAMGSa OTou oL yewypa@Lkég aviooTnTeG Kal n SuokoAia Tpdafacng o €8IKOVE yLaTpoug oto EXY
meplopidouv TNV €ykatpn Slayvwaon Kol TapakoAoubnon xpoviwv mabnoswv. Qotoco, n umodopr TG
TNAglaTPLkAG otV EAAGSO Ttapapével akOUa g€ PAON QVATITUENG KATL TIOU €XEL ETUMTWOELS OTNV TOLOTNTA

{wn¢ ToAAWV agBevwv.

PaA0g KUKAOG TTOVOU Kol UTIVOU: jla TtPOKAnon ywx to EXY

MNapa oMol aoBeveiq pe XpOVLIo TTOVO BLLVOUV TAUTOXPova Statapax e UTtvou. O Tdvog emnpedel apvnTIKA
TOV UTIVO KOl N EAAELPN TIOLOTLKOU UTIVOU ETILOELVWVEL TOV TIOVO. O padA0g auTdG KUKAOG €XEL TEKUNPLWOEL o€
VEVUPOETILOTNOVLKEG HEAETEG, OL oTtoleg Seixvouv OTL 0 PaBUg UTvog TTailel KeVTPLkO poAo otnv avadounon Twv

VEUPLKWVY KUKAWHATWY Kal oTn Staxeiplon tou mévou.

H mpoofaon oe e€eldikevpévn @povtida yla TéTold Oépata ouxva amaltel SLoSOXLKEG ETILOKEYELG OF
Slapopoug £181KOVG (VEUPOAOYOUE, WUXLATPOUG YLXTPOUE UTIVOU), TIOU UTTOPEL VO NV €lvVal EQLKTECG yLa OAOUG,

16lWwG 08 ATIOPOKPUOHEVEG TIEPLOX EG TNG X WPAC.

Napadetypa kaOnuepivotntag

Jke@TelTE évav TOALTN oV (el o€ éva vnot Twv KukAGdwv. Exel Xxpovio TOVO 0Tn WEDN Kol SUOKOAEVETAL VOl
KolnOel. Mo va Bpel kaBnueptvr avakoLu@lon kat BorBsia amd 181koVg, Tpémel va Tagldevel atnv ABRAVa, KATL
TIou KooTi(eL Xpdvo Kal xpripa. Av umtipxe gupeia TnAglatpikn utodoun, Ba pmopovce va cuUPOVAELTEL TOV

ylaTtpo Tou ameubeiag amod To oTiTL TOL.

TnAgiatpikn kat Snpociax vyeic: TL AéeL o MOY (WHO);

O NMaykoopiog Opyaviopog Yyeiog (MOY) Bewpel tnv TnAlatpikn KopPLlkd epyaAsio yla tnv evioxuon tng
TPOCPBACNG OTNV VYELOVOULKA @povtida, Slaitepa os MANBLOUOUG Ot OmoKAEWOpd. Emionpaivel OtL n
TNAEIOTPLKA UTTOPEL VO ELWOEL TIG AVIOOTNTEG KAL VO BEATIWOEL TNV ATTOSOTIKOTNTA TOU CUOTAHATOC LYELQG,

€POOOV UTIAPXEL N KATAAANAN LTTOSOMN Kol EKTTa{SEVON TIPOCWTILKOV.

Jtnv EAAGSa, Tto EXY mpoomaBel otadiakd va uloBetriosl texvoAoyleg tnAslatpikng H mpdofoaon Opwg
TIOPOIEVEL AVLOT. X€ PEYAAEG TIOAELG N TNAEIOTPLKN opX el vl YIVETAL Pt EVOAAOIKTLKY, EVW OE VNOLA, OPELVEG N

OTIOHOKPUOEVEG TIEPLOX EG TO TIPOPANUA TIAPALEVEL EVTOVO.

H utodopn tnAgiatpikng otnv EAAGSa: Tu Asimey;

* TexvoAoylkog e£0TMALOHOG: Acv £X0UV OAQ TOL VOOOKOMELD KOl T KEVTPA LYELaG ToV avaykaio eEoTALoNO
ylo ouvexn Kot a§lomiotn TnAslatpikr e§umnpétnon.

* Exmaidsvon kot katapTion: MNatpoi Kol VOONAEUTIKO TIPOOWTILKO X PELACETAL VOl EKTIALSEVTOUV
CUOTNHATIKA OTN XPHON WNELOKWY EPYOAEiWV.

* NopoOetiké mAaiolo Kat Xpnpatodotnon: Ydpxel avaykn KAAVTEPNG VOUOBETIKAG KAALYNG YL TNV
TNAEIATPLKA KAL ETAPKOVE X PNHATOSOTNONG OTIO TO KPATOG,

* Wnopuako xaopa: MNoArol aobeveig, daitepa amo PeyaAUTEPEG NALKIEG 1) ATIOUAKPUOUEVEG TIEPLOXEG, OEV

€X 0LV EVKOAN TIPOaPaan og ypriyopo Internet ) Sev eival e§oIKELWPEVOL e TO WNOLOKA PETQL.



Releaf: piax kavotopa Avon yia tnv EAAGSa

H mAatpoppa Releaf amoteAel éva mapddetypa epyaAsiov Tou EeTepvacl EUTIOSLA, TIPOTPEPOVTOG TNAEIXTPLKEG
UTINPECIEC ELOIKA Yyl TOV XPOVIO TIOVO Kol Bépata UTtvou. MeplocoTtepo amod plo amAn s@apuoyn, n Releaf
€0TLACEL oTNV eEaTOpIKEVIEVN LTTOOTNPLEN, ouvdéovTag aoBevelq e L8IKOVG VEUPOAOYOUG WUXLATPOUG KOl

(PUOLKOBEPATIEVTEG, XWPIG TNV aVAyKn peTakivnong.

H mAat@oppa BonB& toug aobeveiq var KATAVONOOUV KOAUTEPA TOV POAVAO KUKAO TOU TIOVOU KOl TOU UTIVOU
MEOW YNELOKWY EPWTNUATOAOYIWVY Kal TIapakoAoVONoNG Ttpoa@Epovtag TaPAANAa epyaleia BeAtiwong Tng
moldtnTag (wng H xpnon tng Releaf sival evdelkTik Tou TWG N TNAEIXTPLKA UTTOPEL VAU AELTOVPYNOEL TNV

TIPAEN, HELWVOVTOG TLG YEWYPOAPLKEG AVIOOTNTEG OTNV TIPOCRaon.

Tu va pWTAOELG TOV YLATPO GOV OTAV XPNOLUOTIOLEIG TNAEIXTPLKA:

1. Mot gival N KATAAANAN cuxVOTNTA TWV TNAECLVESPLWVY YL TNV TIEPITITWON HOV;
2. NMwg pmopw var BEATIWOW TOV UTIVO POV HETA OO KaBnpePLVEG OLVHOELEC

3. YTtéipX0UV OUYKEKPLUEVA PAPUOKA 1) BepaTieieg TTou Ba TtpeTel va TTpocappdgovpe padi pe paon ta

Sedopéva IOV KATAYPAPOVLE;
4. Mmtopw va AGBw ekTTatSEVTIKO UAIKO ) QOKNOELG HETW TNG TIAATPOPHAG YL SLorXelplon Tou TTOVOU;

5. Moleg givat ot SuvaToTNTEG EKTAKTNG TNAEIATPLKAG fonBslag av emidelvwbdel n katdoTtoon Hov;

FEWypaPIKEG AVIOOTNTEG KL THAEIATPIKA: N EVKaLpia ywx Tto EXY

H EAAGSO €x€L EVTOVEQ YEWYPAPLKEG AVIOOTNTEG OO0V APOPA TNV TPoOcBaacn otnv vysia. Ol TIEPLPEPELEC EKTOG
ATTIKAG KAl @E00AAOVIKNG TUXVA OTEPOUVTAL ELSIKWY YLOTPWY, PE ATOTEAEOUO kaBuaoTepnuévn Sidyvwan Kal
Oepameia. ESw n TnAgioTpikn pmopel va Aeltoupynoel wg YEpupat:

* Amopoakpuopévol aoBeveig Aapdvouv e&eldikeupévn @povtida.

* Mewvovtal Ta KOOTN PETAKIVNONG KAl oL XPOVOL VOOVAG.

* EvioxVeTal N TapakoAovONon Xpoviwy aoBeveLwY OTIWG O X POVLOG TIOVOG,.

* KoAUTEPOG CUVTOVIONOG PETAED TTPWTORAOULOG Kot SsuTepofabuLag ppovtidag,
Opwe yla va yivel auto, xpelddetal emévduon Kol OUVTOVIOMEVN TIOAMTIKA amd Tto Ymoupyeio Yyeiag
ovvepyooio pe TNV Kowwvia  https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-
prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/ Twv TIOATWVY KAl EVPUTEPOG EKOLYX POVIOUOG Tou EXY. Mbvo €tat n

TnAglatpikr Ba anoel Tow TG TN AN TNG AvATTLENG Kol Ba yivel kaBnuepvotnTa Yo Toug EAANveEQ

aoBevelc

JUUTTEPATHQ

H tnAciatpikn otnv EAAGSa PplokeTal os petdfaon kot amotedel onpavtikd gpyaieio yia tn BeAtiwon tng
Snpootag vyelag To yeyovog otL n umodopn eival akdpa os avATTVEn onpaivel OTL VTIAPXOUV TIPOKANTELG,

ELOIKA YUpW aTtO TNV TEXVOAOYLX, TNV eKTIa{SEVON KAl TIG YEWYPAPLKEG AVIOOTNTEC.


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/
https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

Me Siapkn mpoomdBela, kawvotopieg omwg n Releaf dsixvouv to Spdpo yia tnv aflomoinon tng TNAEIATPLIKAG
otn Staxelplon Tou PAUAOU KUKAOU TIOVOL KOl UTIVOU, OTOV OTIolo uTto@Epouv X IALGSeG EAANveG. To EXY opeilel
va emevdUoEL 0 aUTH TNV UTIOSOWN, WOTE VA eEX0POAITEL LOOTIUN TIPOCRACN, HELWVOVTAC TIG YEWYPOUPLKEG

avLooTNTEC Kot avaBaduiovtag tnv molotnTo {wng OAWV Hag,



