
Почему собака дышит с открытым ртом и высунув языком

Когда собака дышит с открытым ртом и высунув языком, хозяева волнуются. В части случаев это неопасно:
так питомец регулирует температуру тела после бега, активной игры или пребывания на солнце. Однако
когда характер дыхания стал другим, сопровождается вялостью, хрипами или посинением языка, это
может указывать на проблему, требующей внимания врача.

Ниже разберем, как отличить обычное дыхание от опасного, по каким причинам возникает частое
дыхание через рот, что делать до визита ветеринара, в каких случаях требуется экстренный вызов. Мы не
ставим диагноз на расстоянии, однако подскажем, как собрать сведения и в какой момент промедление
опасно.

Почему собака дышит с открытым ртом
Дыхание с открытым ртом у собак устроено иначе, чем у людей. Основной механизм охлаждения —
частое дыхание и испарение влаги с поверхности языка. Поэтому после активности или на жаре пес может
часто дышать, высунув язык — это нормальный способ избежать перегрева. В прохладной комнате в
покое учащенное ротовое дыхание без видимого повода должно вызвать вопросы.

Посмотрите на ситуацию и самочувствие собаки. Если он только что бегал, играл или был на улице в тепле,
пусть отдохнет в тени и попьет. Если же дыхание сохраняется в покое, слизистые меняют цвет, животное
не может лечь или выглядит напуганным, нужно срочно связаться с врачом.

Когда дыхание с открытым ртом — норма
После активной прогулки, бега или игр с другими собаками — дыхание нормализуется за несколько
минут отдыха.

В жару или в душном помещении — тело избавляется от лишнего тепла.

При эмоциональном возбуждении или стрессе — например, в поездке или на приеме.

У некоторых пород с короткой мордой — носовые ходы устроены так, что дышать носом сложнее.

При таких обстоятельствах важно дать собаке прохладу и покой. Не запирайте животное в машине, не
вызов ветврача на дом в любое время гуляйте в пик жары, проверьте, чтобы всегда была миска со
свежей водой. Если через 5–10 минут дыхание успокаивается, вероятнее всего, повода для тревоги нет.

Опасные причины учащенного дыхания
Если собака дышит с открытым ртом в покое, и это не связано с жарой или нагрузкой, нужно рассмотреть
серьезные причины. К ним относятся перегрев, боль, патологии сердца и легких, а также реакции на
токсины.

ПризнакВозможная причинаДыхание с открытым ртом в покое без жарыБоль, стресс, заболевание сердца
или легкихСинюшный язык и десныНехватка кислородаХрипы, свист, кашельНарушение проходимости
дыхательных путейОдышка при небольшой нагрузкеСердечная недостаточность,
малокровиеБеспокойство, не может лечьБоль, нехватка воздухаОтказ от еды, вялостьОтравление,
инфекция
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Действия владельца до осмотра
Если вы заметили, что питомец дышит тяжело и это не проходит, не паникуйте. Спокойствие хозяина
передается собаке. Перенесите собаку в прохладное помещение, обеспечьте приток свежего воздуха, не
оставляйте его одного. Не давайте никаких препаратов без рекомендации специалиста.

1. Позвоните в ветеринарную службу и подробно опишите состояние.

2. Спросите, как помочь до приезда специалиста.

3. Подготовьте информацию: что случилось, когда, как давно.

4. Не позволяйте собаке бегать и прыгать.

Не заставляйте питомца пить через силу, если он без сознания или не глотает. Не вставляйте ничего в
пасть, не накрывайте плотной тканью. При подозрении на тепловой удар допустимо намочить лапы и
живот прохладной водой, но не используйте лед.

Когда медлить нельзя
Немедленно звоните ветеринару, если у питомца посинели язык или десны, она не может встать, дыхание
прерывистое или очень редкое, начались судороги, идет обильная пена изо рта, живот вздут и напряжен,
или есть подозрение на отравление.

При выраженной одышке время может идти на минуты. Если сомневаетесь, звоните сразу, не дожидайтесь
ухудшения.

Ориентиры для владельца
ПараметрФизиологическое состояниеТревожный признакОбстоятельстваПосле активности, на жареВ
покое, в прохладном помещенииВосстановлениеВ течение 5–10 минутНе проходит или
усиливаетсяСлизистыеОбычного розового цветаБледные или с синевойПоведениеАктивен, ест как
обычноАпатия, отказ от кормаДыханиеСпокойное, без хриповСвист, хрипы,
кашельДлительностьНедолгоДолго, с ухудшением

Сбор анамнеза
Была ли собака на жаре или в душном помещении.

Не могла ли она съесть что-то токсичное.

Есть ли кашель, хрипы, выделения из носа.

Как давно это началось и как менялось.

Есть ли у собаки хронические заболевания.

Получает ли он постоянные препараты.

Чем точнее вы опишете картину, тем быстрее врач сможет сориентироваться. Запишите время начала, что
предшествовало, какие симптомы вы видите сейчас. Не ставьте диагноз сами и не назначайте лечение.

Заключение
Ротовое дыхание у собаки не всегда означает болезнь. Как правило, это механизм охлаждения после
активности или в жару. Но если дыхание не нормализуется в покое, сопровождается слабостью, хрипами



или изменением цвета слизистых, нужно срочно обратиться к ветеринару.

Часто задаваемые вопросы

Почему собака дышит с открытым ртом в покое

В покое дыхание через рот может быть следствием боли, стресса, перегрева, патологиях сердца или
легких. Если это не объясняется жарой или активностью, нужна помощь специалиста.

Как понять, что дыхание опасно

Смотрите на обстоятельства: после нагрузки или в жару дыхание учащается нормально. Тревожно, если
одышка в покое, есть хрипы, слизистые синеют или появляется слабость.

Что делать, если собака тяжело дышит

Не паникуйте, перенесите в прохладное помещение, проветрите. Не применяйте препараты без
рекомендации. Позвоните в ветеринарную службу и опишите симптомы.

Когда нужно срочно вызывать ветеринара

Немедленно звоните, если собака не может подняться, вызов ветеринара круглосуточно москва
начались судороги, посинел язык, пошла пена, живот вздут, или есть подозрение на отравление.

Допустимо ли что-то дать до приезда специалиста

Не давайте лекарства и не поите насильно, если животное без сознания или не глотает. Опишите
состояние врачу по телефону и следуйте его указаниям.

Влияет ли порода на дыхание с открытым ртом

У собак с короткой мордой — мопсов, бульдогов — носовое дыхание затруднено, поэтому они чаще
дышат через рот. Но и у них одышка в покое должна насторожить.
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